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༦ པོ ༦ 
:ས་ཡལ་ག་ཉཤལ་ཤཟ་ཞཤ་ཟ་ལ་ཡབ་གཡཤ་ཟཤེའ། ཤགགའ་ཡ་ཡག་ཟབཟབཡཟལའབཟ་ཅགག་ཞ 
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ཅི 





ཤཿ གང་ཞིག་ཉོན་མོངས སྒྲིབ་ པའི་མུནཆོགས ཟླའོད་བཅས་འཇོམས སྲདཞའ་མཚོ མོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དམ ཆོས་ཤར་གྱི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ ཞས་མངོན་བྱང་རབ་ ཌ 
| ཡངས་ཤེས་བྱའིམཁའ་ལ ༢བཏུ་ཤར། །ཡུནཚོགས་སྦྱོར་བཞི་ རླུང་གི ླ བཅིབས་ མཁྱེན་ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་སྐུ་བཞིའི་གཟི་ོད་རྣམ་ པརའཕྲོ། །ཚ་ཟེར་ ཌྡཾ 
] བསད་པས 'འགྲོ་ཿ བའིལ་ཏོག སྨིན་ མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་བས་ཤེས་རབ ་ང འོལ་ཕྱིན་དོན་ གང་ཡིན་དེ་ལམ་ གཞུང་གི་ བདག་ ¬ 

ཉིད་ཅན། །ི་བཞིན རྣམ་གཞག་སྒྲུབ། བྱེད་དང་ནི་ བསྒྲབ་བྱས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བཟང་བསྒྲགས་པ། །བློ་ལྡན་ཚོགས རྣམས་ལ་ ནི གསལ་ བར་ཐུགས་རྗེས རྒྱས་ ཏཱ 
:# འབྲིང་བསྡུས་མཛད་བསྟན་པ་ ལས། མ་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པའི་སྐེབོ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ཡི་དོན་ཆེན་ཏྟོགས་མ་གྱར། །ཏྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལུས་ཟབ་ཉིང་ 











༄༅།  ་ ྣ རྒྱ་ཆེ་བརྗོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་གྱར་པ། །དེ་དོན་མངོན་གཟིགས་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད་དང་བརྩེ་བའིལྕགས་ཀྱས་གདོན་ རཾ 
མཛད་དེ། །དངོས་བྱརརད་རང་བཞིན་རྣམ་གཞག་དད་ནི་བྱརད་བཟོས་མདོན་པར་ཏྟགས་པའྱ་རྒན་གཞུང་དྲི་མེད་ཕྲེང་། །རིནཆེན་འོདའྲཔོ་མཁས་པའི་ཚོགས་ ཌེ 
ཤཱ རྣམས་ལ་ནིལེགས་བསྟན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཐོགས་མེད་མགོན་གྱིས་དེ་དོན་མདོར་བཤད་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དབྱིག་གཏེན་གྱིས། །རྣམ་རིག་ 
ཚུལ་བཀྲོལ་ཇི་བཞིན་དོན་ཡིན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཞེ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཕྱེ་མཁས་པའིསྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། །རང་བློས་རྗེས་རྟགས་དེ་ དཱ 
རྗེས་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས་རབ་བཤད་མཛད། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཕལཆེར་དོན། །སྣང་གྱུར་བྱས་ཀྱང་འགའཞིག་མིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཕན་བརྩོན་ ˆ 






པས། །མཐའ་དགའགྲེལ་པྱ་བ་བརའོས། །ཤེས་རབ་པལོལ་ཕྱིན་ལུས་མཆོག །མངོན་ཏོགས་རིནཆེནྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་རབ་གསལ་བྱེདའགྲེལ་པ་ནི 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་བྱ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་དམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབཏུ་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོ 


[)[]1 111 ༽ 


ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཙོར་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔགཏུ་མེད་པའིའབྱུང་གནས་ལཆེར་སྨྲ་བས་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མཛད་པ། ཉན་ཐོས་ཞི་བཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིདཀྱིས་ཏེརཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འབྲོ་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགཏེ་དོན 
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༄༅། །སྒྲུབ་མཛོད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དགལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཏན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
ཚོགས་ བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ། དེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུའ བྲང་བ་རྣམ ས་ནིཚིག ས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟན་པའིཆེ་བ་ 
ཤཱ ཐོས་པ་ཉིད་ན་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་རབྱཏུ་དང་བྱ་སྐྱེ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའྱིཁད་པརྨ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དགེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་ 
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༅ཿ དང་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ལ་དང་བས་ནི་དེའི་དོན་ཡོངས་སུུ་བསླབ་པར་བྱ་འདོད་པས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ།པ་བམས་་ 'དུ་རབྱ་ཏུ་གུས་ 
ངྫོ གས འ་སག གས་གྲབང་པ་པ་སོགསཔ དེས དལ་ཡུལ་ཉིད་དང 
¡ སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཧཱ པ་ལ་བསྟོད་དོ། །འདི་ལྟུར་ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ལྷག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་ 
རར གཉིར་བ་རྣམས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཐུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངརྣ་ལས་ ྦ 
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_ ༄༅། །འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ངི་སྲིད་པརའགྲོ་བའི་ 

དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ 
÷ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ ཕྱག་ 
གི་གཅོ་ བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་གང་ལཡིན་པ་ཉནཐོས་ཉིད་དང་། ཌྲ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེལ་ དཱ 
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ཤཱ ུས་པརྱ་པགའཚོལ་བའོ། །འདེར་ཤས་རབ་ཀྱཕརལ་ཏ་ི་པའྱི་རན་ན་གཞི་དངགཉེནཔོདང་མ་པ་མཐའ་དག་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་བདགཉིད་བྱསདད་བ 
ཞིང་ ་བསྡུས་པས ཉབ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ ང། ཉིད་རྣམ་ པ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན གྱིར རྣམ་པར་གཞག་པ འདིའཚམ་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས་བྱ་བ འདི་འཐད་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ ཞིཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞོད །ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམ 


མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རྣས་ཀིཡིན་ནོ། །། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅདའཚལ་ བ ཉིད་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ལགས།རབ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས ་བ་བ་ ཞིཕྱི་དང་ནང་གིཆོས་ཇི་སྟེ ་ཇི་སྙེ 
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༄༅། །འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ 
༧ཤྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
ལམ་གྱི་བྱང་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
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ཤཱ སྱངསཔར་དདག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོནོ་སལད་མྱི་འོ།།དའི་ཕ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་མསཀ་ནི་ལཟ་གིནམཔ་ཤིསབཏིད་ཅིས་བའོ། །བཅོམ་ ; 


- ལྡན། འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་ ཌོ 
པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིཆོས་རྣམས་རབཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དེ་ 

_ :ཤ། བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ༔ 

_ ;#ྷ པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པརའདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ། 







 ༄༅། །ཆེར་གསུངས་སོ། དེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདགཏུ་ ཾ 
སློངས་པ་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འམ་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུམྱ་བེད་པའི་ཏེན་ཅན་འྲབས་བུ་ ཌ 





4 དེཉིད་ཀིས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱ་རད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཉཞིག་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅས་དོགས་པའི་གནས་བསལ་ནས་དོན་ལ་ཐེཚོམ་ ཱེ 
༈ སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པ་དང་། གཞན་དགྲ་ཀྱང་དེའི་རེས་སུ་འྲ་བངས་ནས་ངེས་པར་འགྱར་བའམ། རབཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ རཾ 
7  འཇུགཔའིལན་ལག་རང་གིབསུནབཅོབ་ི་བཛདཔརྱ་བབ་དད དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུངས་ 
ཧྭ! ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེལ་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོམ་སྤྱད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་ = 
£ ད་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླགཏུ་ནིརྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བརྩོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་ ཌ 






༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་བཀི་རྣམ་ 
པར་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་བ་དང་འབྱང་བརའགྱུར་བ་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་ 
1 སུ་གཤེགས་པའིལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ལུས་པའི་ལུས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་བའི 
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ཙཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕས་རབ་ཏུ་མ་མྱངས་པའི་བདུད་རི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དགཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འམདོའི་དོན་ མངོན་ རཾ 
ཌུ པར་རྟོགས་ པ་མ་ལུས་པ་ཡི་ གེར་འདྲི་ ང དང་ཀློག་ ང། ལ་སོགས་ པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ གནས་བཅུ་ པོ་དག་ གི་དོན་ཇི་ ཇི་ལྟ་ བར་ལེགས་པར་ཐོས་ནསྨ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཉེ་ བར་ ཌྫྔ 
བསམས་པས་བག ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་བཞག་ ཞས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན ཏ་འགྲོ་བ རྟོགས་པ་ལ སོགས་ པའིརིམ་པས རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཱཱ ཅད་དུ་མངོན་སུམ དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ ཞི ཞི་དགོས་ པའི་དགོས་ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ གི་མཚན ཉིདམངོན་ པར་རྟོགས་པ རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིདཉེ་བར་བསལ བའི་དོན་ ཱ 
£ ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱས་བདེ་བླགཏུ་རོགས་པའ་བྱད་པ་ནི་རབཏ་བེད་པའི་དོན་ཅོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའིདོན་ཅན་ལས་དེ་བསྟན་པས་ 






༄༅། །རབཏུ་ཏོོགས་པས་ནི་དོན་མཐར་ཐུག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་ཉིད་དང་། དེལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་གནས་ རྱ 
པ་ནི་དོན་ི་མྱཐལིན་ནོ། །དེའི་འོག་ུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པར་བཞེདདེ། གདུལྭ་བྷ་ནམས་ཀྱས་བདྲ་བགྱ།ུ་ཏོགས་པརྱ་བ་བའྲི་ཡིར་དང་། 
ླ བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མ་འཛེངས་པ་ཏིད་ཀྱིའཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སླ་བས་ལེགས་པ་སྟོན་ 
པརའྱགྱར་བར་གཟིགས་ནས་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་ གཞག རང 
པ་གསུངས་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གིས་གང་ཞིག་ཇིལྟར་བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་ཞི། །དངོས་པོ་བརྒྱདཀྱི་ཡང་དག་བཤད། ། ྦ 







ཅུས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཙོ་བོརོ་བཟུང་བས་ལམ་དང་དོན་གྱ་བདགཉིདཤེས་རབཀི་ཕརལ་ཏ་ཕིན་པནིཐམས་ཅད་མཐྲན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། མངོན་པར། 
རྟོགས་པ་བཞི་ དང། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཇིལྟ་བ་དང་། རི་སྟེད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནྐོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རཾ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱིན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ྣམ་གུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཅི་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་ལུས་པའི རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ ཌེ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཐམས་ཅདྱཀིརང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་ རྱ 
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༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ ཌཱ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ། དེ་དག་གི་དོན་ཅིག་ཅར་བསྡུས་ཤིང་རྣམ་པར་ ངཱ 
4 སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟགས་པ་ཉདདང་། དྲེ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དབང་དུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཅེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ཅན་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར རཾ 











4 རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་སྐད་  ; 
£ ཅིག་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ཌ 
¬] ཆུབ་པའི་མཚན་ིད་རྫོགས་པར་འོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིདཆས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ། མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །དེལ་ཆོས་དུ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ ; 
 དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཏྟན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དག་དང་། །གོཆའཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ ཊ 






༄༅། །ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ ཟླ 
བདག་ཉིད་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་འཚམ་པའི་དོན་སྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་ ཌེ 
པ་བྱཅ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱ་གཟུང་པ་མི་དམིགས་པ་དྲོ་བ་དང་རུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་དང་སྐྱས་བུའི་འདིན་པ་ཏེ 
ྦ བར་ཞི་བ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ དེ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ ྲ 






® 


4 པརྱ་བ་བ་དགེ་བལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། གང་གིཆད་དྱུ་བ་བསམསཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིཚུགས་པར་བྱ་བའི 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ་སོག ས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དགུ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཤིནཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་བདུན་དང་། སླང་བར་བྱ་བའི་དགྲ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། མོག་མོག་པོར་བྱེདལ་སོགས་དང་། །སྒོབ་མ་བསེ་རུའི་ 
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༄༅། །ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ལོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ལོན་ཆེབ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནིམོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་ ཌྣཾ 
 དང་བསྔགས་པ་དང་། །བརྫོ་དང་རྗས་སུལི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པཞེས། །བྱ་བ་འདིནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། ° 
༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
” དང་། གང་ཟག་གི་བད་གཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཟུང་བ་བདག་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པ་ཉིདཀྱིས་རང་རྒྱལ་བའིལམ་དང། ° 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་འཚེབ་དང་ནདལ་སོགས་པ་མིའབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིསཆའདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེས་དགོངས་ ུ 











༩ པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཀྲུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཤུ པས ༨ ། དྭ སགདཡན་ིམམ་པ་ 
¦ རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཅན་གྱི་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་ དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི 
2 མཁོག་པའི་མཚནཉིད་ཀསཡོངསསུའཕནཔབྫཔཡདལྱ་བེདཔྲ་་མེདཔ་དང། པརོལ་པྱབས ཤའ་དགེ་བའིའ ལ་མངོ། དང ་བ་ང་པ། 
2: སུ་ཡི་རང་བ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱར་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚང་ཚེང་ 
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༄༅། །ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་དོན་གྱིས་ཤིནཏ རྣམ་པར་དག པ་དེ། ཡང་དག་པར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ བསྒོམ་ང པའིལམ ་མོ། །དེ་དག་ནི ཞྱི་བང་ 
 རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལབ་ཤེས་པ་ཏིད་ཅས་བྱའོ། །ཆོས་དཞིག་གིས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཅས་བྱཞ་ན། ཤེས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང། །སྙིང 
4 རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་ པས རར དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡི ཡིན ཉིད། །ལི མཐུན་ག' གཉེན་ པའི་ཕྱོགས་དག་དང་། སྦྱོར་དང་དེ་ཡི མཉམ་ 

“ ཉིད་དང་། །ཉན ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའིལམ། །དེ་ྲད་ཀུན་ ས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་ གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་རང་གི་ ངང་གིས་ གོམས་ པ་ གཉིས་ཀྱིས རྩྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་དེལ་ཡི་ གནས་པ་དང་། མཚན་མར་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
ཁབ 
¦༼༽ 
61 





| ¥[ཏ$[16 [£ 






དམིག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་བ་དང་མ ཚན་མར་དམིག ས་པ་མ་ལིན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐབས་མཁ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ སླ 
ཀུ མུ་འཛིན་པ་དང་མྲ་བལ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་གཉེན་ོར་བྱུར་པཉིདཀྱས་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོངས་མུ་ཞེན་པའི་ 
42 


_ ྤྱད་པཡ་དམསཔཏིད་ཀྱི་སོར་བ་དང། དངས་པོདང་མཚན་མ་ལསོགསཔའྲི་ནམཔར་གཡངབླ་མངསཔ་ཉདཀསདགེ་ཉམ་པཉིད་དང། བདེནཔ་ 


ཤྲ 


4 །རས་ཀྱི་སྐདཅགམ་ཅུ་དུ་མངན་ུ་དུ་ཐང་བཏིདཀི་མཐང་བའི་ལམ་ཐོ། །དེ་དགིཉན་ཐོལལ་ཕོགས་པྲ་ནམས་ཀྱ་ཐམས་ཅདཤེས་པཉིདཅས་བའོ། ། 
དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཞི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་, ° 
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༄། ངེས་འྱབེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྒོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ེང་དག་བླ་ མད་པ ཞ། །ཐབསལ་ཌ་ 
„ མཁས་བཅས་གང་ཡིན་འདི། །ྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོོ་ཉིད་མད་པ་དང་ཤེས་པལ་སོགས་པ་དོན་ཉིད་དང། ཤིས་པ་ 
༦༨ “ཾ ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ ་དང་། སྦྱོར་བ བ་དང་ཇེས་སུ་སོར་བའི གནས་པ་བཀག་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྟེན་ དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ ང། ལ་སོགས་པ དེའི་ཕན་ ཡོན 
དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་ པའི་སློང རྤོབས་པ་ཅན་ལ་སོགས་ པ་སྐྱོ དང་། ཤེས་པ དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ སོགས་པ མཚན་ཉི ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི ྷ 
རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ དད་པ ལ་སོགས་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བསོད་ནམས་ངེས་པར་ ཐཾ 










འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབཀྱེ་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་དང་། ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསྐྲན་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡང་དག་པརའ་སྤྱངས་པ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རང་བྱང་བརའགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫགས་པར་ཏྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དུཞིག་གིསཅེམོ་མངོན་པར་ཉོགས་པགེ་ན། དེ་ལི་རྟགས་དང་ནམ་འཕེལ་དང་། །བཏ་དང་སེམཔ་ཀུན་ 
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རྩོ ར་ཕོ ཐོང 







༄༅།། །གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའིལམ་ནིསོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡེ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཅྱེ་མོ་མངོན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
$ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་མཐོང་བས་དྲ་བར་གྱུར་པ་དེའི་རྟགས་ཉིད་དང་། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྣམ་པརའཕེལ་བ་ཉིད་དང་། ཟ། ཁྱེན་པ་ཉིད་ར མ་པ་ག སུམ་གྱིས་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་བྱེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱིདོཊ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
བཟོད་པར་གྱར་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མས་སེམས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༡ཀ *ཿ ལཐོང་བས སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མཐོང་བའིལམ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་ དང་ 
| འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ བཞི་ཉེབར་སྤོང་བ་ བསྒོམ་པའི་ལམ་ཏི ཉིད་དང་། རྡོརྗེལྟ བུའེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་མྱཚུངས་ པར་གནས་ པའྲིསླིབ་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ 

- མཚན་ཉིད་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། ཀུན ་རྗོབ་ དང་དོན དམ་པའི འི་བདེན་ པ་ལ བརྟེན་ པའི་ལམ་ ིད་ཀྱིས་རྒོལ་ བའི་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བ་ 
ཟུ དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་ནིརེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་རྣམ་ 
2 བཅུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་པ་དང་། ཚུ་འཁིམསདང་། | བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
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༄ོ|། །ཕིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ ཀ༽༽ དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དངོས་ ཌ 
ོམེདཔའ་་བ་ཉིད་ཀིས་བདག་ཏིདབྱར་གསུམ་ཐོ། །དེ་དགརི་མཐར་གྱས་མངན་པར་ྟོགས་པཞེས་བའོ། །ཆོས་དུགིག་གིས་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གིས་མངོན་ 
4 པར་བྱང་ཆུབ་བཞེས་བྱཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ 
ྦ ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞིར་རབཏུ་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ ེ 
ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 





¡4 ༡ པར་བཞི་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རོབ རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི ཞཱདདག བརྗོད། ། 
ཀྐ ཅེས་ གསུངས་ཏེ། དགཅིང་ཟག་ ང། མེད་པའི་བདག ཉིད་དྲ་གར་པའི་རང་བཞིནང་བ་ ཉདྱ་སྒུ་དང་ མཚན དང་དཔེ བྱད་རབཏུ འབར་བའེ་སྐུ་ བསྟན་ པས་ཐྲེག ་པ་ 
¬ ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ནྣམ་ པར་བརེ་བ་ཁོངས་སློང སྤྱོད་རྔོགས་པའིསྐུ་དང་། ཇི་ལྟར་འཚམ་ པའི་རྣམ་ པར་བར་པ་ བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་མ་ལུས་ པའིསྐྱེ་བོ་ 
ཐོ རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
3 ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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༄༅། །བདུག་ལྐིན་ནོ། །དེ་དགཆོསཀྱ་སུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པཞེས་བ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ ཌ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་དུམ་བུ་དང་པའོ། །ད་ཞི་དངོས་ རཾ 
ླྲ པོ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ 

 བཤད་པར་བཞེད་ནས་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ང་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ལེ 
སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སྐལ་བ་ཇིལྟ་བར་གཞན་གྱིདོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་  ཌ 


















ཧཾ པཞྱབྨ་བ་འདོད་པའ་མཚནཏད་ོག་ལ་ི་ོགས་ཅན་བསམཔརྨློ་པ་ད་བོར་བསའཇུཔའི་ོ་བོ་ད་ྣམཔཉདབཏུ་དི་དངབཅས་པའོ། ། 
རོ གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས བྱང་བ མ་ཡིན ཞམ། སེམས བསྐྱེད་པ ཞི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་ཅནའབྱང་བ་ ཌ 
བཾ རཱ ྦ 


ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉེར་བ་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕིརདེ་སྐད་དུ་བརྡ་སྒྱར་བར་ཟད་མོད། 
ཙཱ གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་དང་གྲོགས་ཅན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེལ་གང་འདོད་ : 


ྷ པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ད་ནི་གང་ཡིན་ལ། གང་གི་དོན་དུའདོད་པ་གཞན་བྱིདོན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིནཞེ་ན། དེ་དང་དེི་ 





༄༅། །མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྦྱིན ་པར་བྱ་བ དང་སྦྱིན་ ང། པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ ་མི་ དམིགས་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་བྱང་ཆུབ་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྱུ་མ་ངན ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ རྣམས སྦྱིན་པ ལ་སོགས་པ་ལ་ དགོད་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ གཞན་གྱི་དོན་ བསྟན་ པ་དེལྟར་བསྡུས་ པ་དང་རྒྱས་ པའྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ ཇི་སྐད་བསྟན་པ ་དམིགས་ པའི་བདག ཉིད་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་ 
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རླ བྱ་བའོ། །ེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རབཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྐ་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ད། ཟ 
7, གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། །དྡརྗེརིསྨན་བཤེས་གཏེན་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ིམ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆ། །བགོན་པ་བཀོད་ = 
¬ ཐའེ་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙནཆོུ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏིཤུརྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེརིཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའིདངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྱིར་ ; 
སུ འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་པར་ ངཱ 


འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བཚས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་ སྲེག་པའི ཕྱིར་སྦྱར་ བ་དང་ལྡན་པ་མེ ཊཱ 


(༦ ཙཾ 


£) 





༄༅། །ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོཆེའིའབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་པས་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་པས་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ 
ྦ བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཁྱིར་ཤེས་རབ་དརལྡ པ་སྨན་གྱི་མཆོག་ལྟ་ 
བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོན་ 
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ཤཱ པའིའྭབས་བུའགུབཔའི་ཕྱར་ྒོན་ལམ་དངལྡན་པ་ཡད་བཞེན་ཕི་ནར་བུ་ལྟ་བུ་དང དྱ་བ་ཡོངས་ས་ཉོ་པོ་ོད་པའི་ོོས་་ྡ་པལྟ་བ་དང། 
| འགྲོ་བ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞན་ གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི ཌཱ 

-' ཕྱིར་མངོན་ པར་ཤེས་པ དང་ལྡན་པ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ལྟ་ བུ་དང་། བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱར་པའི འྱི་ཕིར་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས དང་ ཇ 
ཐཾ ལྡན་པ བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལམཆེན་པོལྟ་བུ་དདང། ཐ 
2 འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟང་བར་བདེ་བླག་ཏུའབྲོ་བའིཕྱིར་སྟང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ ཊ 





༄༅། །ཆོས་འཛྲིན་པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་དང་སློབས་པ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་མའི་ཆུལྟ་བུ་དང་། ཐར་པའདོད་པའེསྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟན་པ་སྒོགས་ ཌ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཐམི་དད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་དང་ལྡན་པརུ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། རྗ 
ཚཾཿ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེལ་དང་པོ་གསུམ་ནིཆུང་དུ་དང་ % 
འ བྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའིསས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ནིས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅུ་ཞི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ནིས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་. 





ཟླ བཅུ་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པས་གང་ལ་ པམ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ རཾ 
/ སྟེ། དེ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མགེན་ཡོངས་སུ་མེ་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
4 ¦ དད། །སྒྱ་ལྔ་དངནེམངན་ཤེསཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲག་དངམཐོང་ལམ་དང་། །བརྒོམཞེས་བྱ་བ་གདམས་ངགནི། །བཅུ་ཡི་བདགཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ = 
2 གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མེ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཀེན་དུ་ཡི་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་ ཊ 
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༄༅། །བའི་རྒྱ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་དང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འབྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དང་། རྣམ་པ་ 
 ཟཝས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་གཞེ་དང་། དག་པ་དང་མཐར་ཐུག་པཀ རྱུ་གང་ཐིན་པ་ནམས་དང་བདེན་པ་ལ་ གས་པྲ་གངས་བཤཞད། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ བསྒྲབ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་ནི། ཀུན་རོབ དང་དོན དམ པའི་བདེན་པ་ལས་མི 
ད འདའ་བས་མི་དམིགས་པའིི ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའབྲས་བུར་གྱར་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིང་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུནའབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་ 
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: སོག ས་པ་རྒྱུར་གྱར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
རཿ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
3 དང་བལ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྦམ་གྱི་ 
རོ བདེན་པ་ལ་སྤྱི ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་ང་བོས་དབེན་པས་བདག་ཉིད་དམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ཞི་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་དང་། 

1: སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕཞཚུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ལ་སངསྲ་ཆས་ 
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ དག མཚན ཉིད་གཅིག་ ར། ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མི་ དམིགས་པ། ལ་ 
, གཟུགས་ལ་སོགས་པས མི་སྦྱར་བས་ 'དམིགས་ པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རློ ཤྱ, གསུམ་གྱིས་བསྡུས པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན མཆོག་གི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ལྷན་ཅིག་ བརྐྱད་པོ་དབང་པོྟལ་པོ་ལ་ 
_ སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་གངས་ཉི་ཤུར་ཆད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ ར་བ མེད་པཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའཞེས་ལུང་ ˆ 
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༅# འབོགས་ པ་ དཀོན མཆོག་ ་གསུམ ལ། འདོམས་ པ་དང་། བཅོན ་འགྲས་བརྩམས་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ དོན ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་པ་ ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ྒ ྐ ྦ བསོད་ནམས ་ཀི་ལས་ལ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པར་འགྱར་བས ཞིན པའི་ལུས་ལ་སོགས་ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ པའིའདོམས་ པ་དང་། དུས་ ཊ་ཡུན ་རིང་པོ་ཞི ཀགཏ ་གོམས་ 
ྦ -3  པ་བྱས ཀྱང་འདོད་པའི་དོན ་མ་གྲུབ་ ནྭ་དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ བ་མེད་པ ་ལ་ གཟུགས ལ་ ་སོགས་ པ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
་ ཕཾ། རྫོགས་པཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འ སོགས་ ང། ལས་དོན་རེ་རའི་ཕྱར་ལམ་གྱི་ 
ྦ ཟྭ ལུང་མནོད་པ ལ། ་སོགས་ པའིཆེརའབད་པར་བྱ་དགོས་ ན་སེམས ུམ་པར་འགྱར་བས་ལམ་ཡོངས སུ་བཟུང་བ །ལྤ་ཆོས་ རྣམས རང་བཞིན གྱིས མ་སྐྱེས་པ ཉིད་དུ་བརླབ་ 
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༄༅། ད །པར་གདམས་ ང། ་དང་། དབང་པོ པ་ཉིད་ལས དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་ པ་ཤའི་སྤྱན་ དང་། རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ལས སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདའཆེའཕོ་བ་ དང་ 
,སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ལྷའི་དང་། དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ པའི་དབང་གིས་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག རྣམས་ཀྱི་ 
ཟློ དབྱེ་བ་རྟོ རྟོགས་པ པ་ཆོས་ཀི ཀྱེ་དང་། ཤིནཏུ དག་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱན་ རྣམས དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ བཞིས་སློབ་ པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རབཏུ་བསྐལ་པའིསྒྲ་ 
ཆཆུང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ པ་ལྷའི་རྣ་ བཾ དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ འདོདཆཆགས་ དང་བཅས་ པ་དང་བྲལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་ །་སུ་ཤེས་ པ་ གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་དང་། 
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4 རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ལྷའི་མིག་ 
£ དང་། ཏོནམོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནསཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་སྟོན་པ་མངོན་ 
$ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིང་བ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
ཤོ པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཀིན་དུ་དེས་སླང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་ 
:# འདོམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའིལམ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའིང་བོ་ལས་ཐྲ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ 
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༄༅། །འདུས་མྭ་བས་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མེཞུས་པ་བཞིན་དུ་མཚན ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ལེད ༈ 
 ཀྱི། འགོ་ཀྱང་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོསཉིདཀྱསདེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཏེན་པ་ིདདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོེས་འདོམས་པ་སྟེ། འདི་ཙམ།ཁོ་ནས་དོན་ ཊཾ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྙ་སབས་ཀྱི་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ། དབང་པོ་ཏུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་ ཐཱེ 
དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩའི་མཐར་ཐུག་འབྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ཡུས་མངོན་སུམ་ - 
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བྱད། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཏི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རེ་ཞིག་དབང་པོའིཁྱད་པར་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འདིརའོངས་པ་དད་པའི་རྗེས་ 
ཐེ སུ་འ བྲངས་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་། ལེགས་པར་ཡོངས་སུུ་སྦྱངས་པ་ལས་འདིར་འོངས་པཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མ་ 
པང ཡིན་པས་ལྟ་ཆའིང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་དད་པས་མོས་པ་དང་ | ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
ཧཱ པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོའིཁྱད་པར་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་མིའི་རིགས་ནས་ 
༧ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ལྷ་དགཏུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །དདག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ གསད པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཚ་གཅིག་གིས་ཐོབ ཐོགས་པ ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། འབྲས བུ་གསུམ་ 
པའིཁྱད་པར་གྱིས་ གཟུགས ཀྱི་ཁམས་དགཏུ སངས་རྒྱས་ནས འདི་དགྭཏ སྤྲུལ་པས མངོན་ པར་བྱང་རུབ་པ་བརྡ་མ་ མ་དོརྱ་མུ་ངྐན ལས་ འདའ་བ་ད དང་། འཛམ་བུའི་ གླིང་ 
ཧཱ འདི་ཉིད་དུ་ སྐྱེས་ ཞས་ལམ་ཡང་དག ག་པར་བསྒྲབ་ པས་འཚང་རྒྱབ ཉིད་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན། ལས་འདའ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས འབར་བ་ཉིད་མངོན་ པར་འབད་པའི་ཤུགས་ 
དྲག་ པོས ས་རྫོགས་ པརའྱར་བ་མངོན་ ངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ་དང་བཅས་ པའྱི་མ་ངན་ ལས་འདའ་བ་དང་། སྤེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྐྱོན་ལ་འདའ་ཞིང་ཚུལ་ གཞན་ 
པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདོད་པའེ་ཏེནཉིད་ཀྱིསདོན་བྱས་ཤིང་གཟུགས་དགཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
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¡ རབ་ཏུ རོག ས་པར་ བྱེད་པའོག ཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་འོག་མི ཡིན་ དུ་མངོན་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕར་བ་དང་། གཙང་མའེ 
| རིས་དགཏུ་སྐྱེས་ ནས་འོག་ཡིན བི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱ་ང་ལས་འདའ་བ་བྱིད་དུ་འཕར་བ་ དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
-ྷྷ' འགྱར་བ་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་གཏོགས པར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ བའ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་རྩིའི་མཐའ་ཐུག་ པརའྲགྲོ་བ་ 
༧ྷཾ།དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་པོ་ནས སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ བར་དུ་འགགོ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་པ་གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ བཅམ་པ དང་། ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཆོགས མངོན་ང པར་ 
;ྷྷ བསགས་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐོང་བའྲི ཆཾས་ལ རྩ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ གྱི་སྙོམས་པརའཇུག་ ང། ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ཞས་འཚང་ རྒྱ་བ་ཞི་ བ་ 
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༄༅། །ལུར། ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ལ ་སོགས ་ང། མེད་པའིཞིང་དག་ཏུ་ཤེས ་འབ ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྲུ་སྱངས་ཏེ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཌ 
བསེརུ་ལ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་གདམས་པ་དག་ཐོས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལས་ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱར་ད་བཤད་པར་བཞེད་པསར་ཞིག་ཁྱད་ = 
རྨོ པར་འཕགས་ པའིཆོས་གསུངས་པ། དམིགས་པ ་དང་ཞེ ཞིརྣམ་ པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་ པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱོབ་ པ་ ཡིས། ད དྲོད་སོགས་ 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཏན་ཐོས་བསེ་རུལྟ་ ཧུདད། །བཅས་པ་དག་ལསྦྱབདཔད 
འཕགས། ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་ སུམཚོགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོར ཐོས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ 2 









༄ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
- ཚདང་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཟུང་བ་ཡི་དམིགས་པ་དྲོ་བར་གྱར་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་རྩེ་མོར་ 
རྫ གྱར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་ཉིདལ་འདིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་གྱར་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 


-ཛྷ། བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཆུང་དུལ་སོགས་པ་འིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་གིསྦརུང་དུ་དང་འ བྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནིའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 





༧ 
2; 





ྒ དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་དམིག ས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྣ མ་པར་ 
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་ ༄༅། །ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆད་རྟོགས་པའི་རྒྱའིང་བོ་ དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དང་བཅས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ དང་། མཐོང་བ་ དང་བསྒོམ་པས་ སླང་བར་བྱ་བའི་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ གཉིས་ ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ བཞི་ ་པོ་དྲོ་བ ་ལ་སོགས་ པའི་མཉམ་ པར་གཞག་ 
 པའི་ང་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས ཀྱི་བསྡུས་པ རྒྱར་བརྟེན་ཅིང་འབྲས་ བུར་ལྡན་པ ཉིད་དེཆོས་ ལྔས་ཉན ཐོས་དང་བསེ རུ་དག་ལས།ཁྱད་པར་ 
¡ དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གད་གྱི་ཕིར་ད་དག་གྲིངོབར་གུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡུང་དག་ལས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་དང་། 
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༼ོའ ཤོ ཕྱི་དངནང་གི ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་དང་བྲལ་ བ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡི་ལྡན་པར་སྐྱེའོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི སྟོབས་ 
| ཀིས་ལུས་ དང་ངག དང་ཡིད་དག་ པྲ་ཐོབ་ པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ དང་། ཌིང་ངེ་འཛྲིཊ དག་ གི་འབྲས་ བུ་སེམས་ཅན་ཟ རྣམས་ལ ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ 
ཅན་ དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་ པ་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ཞས་ དང་། དེཁོ་ནར་ང་བོ་མེད་པ་ཉ ཉིད་ཀུན ་རོབ་པའི་ང་བོ བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ པའིང་བོ བོ་ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས དང་། 
ལཱ ཡངོན་ པར་ཞིན་ པར་བྱ་བ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ པཅོས་ཅི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ནས་ བདེན་ པ་རྣམས ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ནྒོ །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ གཞན་གྱིས ་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཟླ ཉིད་དུ་བེད་དཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞནཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གཞན་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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༄༅། [ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནགེ་ན། དེ་དག་བརྐ་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཞིའེ་ཞིག་ ཌོ 
- དྲོ་བར་གྱར་པའེ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནེ། །རྣམ་པ་མངོནཞེན་ལ་སོགས་འགོག  ཟ 
‹ ཐེག་པ་གསུམ ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །གཟུགས་ སོགས་ སྐྱེ་འཇིག་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་རྟག ས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། དདེ་ལ་དྲོད་ ཆུང་དུའི་ 8 

དགིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
_ དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ལིན་ནོ། །དེའིཕྱར་ཁྱདཔརགྱིཆོསཉིདཀྱ་བད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ ° 









ཆུང་ངུར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ད་བཞནདུ་ཁངསསུུ་རུད་པར་བའོ། །འབྲང་གི་དམིགས་པནི་ཆོས་པ་དང་། དོ་ན་ཉིདཀིཡདལ་བེད་པ་དག་གིས་གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
¦ བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་རྒོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པཏིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དངམི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བརའཇུག་པའི་ཐ་སྟད་དག་ 
པོ མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྲིང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
2 པ་ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཐ་སྟད་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དག་དགེ་བ་ལ་ 


3" 














པབ 
རཾ 
༤ 
< 
སམ 
༼ཏ 
༥༦ ། 
|(༽ 
[2] | 
༼ 
[4 
༨ 
22 
ར་ 
>« 





༄༅། །སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མ ཚནཉིད་ཅན་ནིཆནཔོའོ་བཏྟག་ 
 བ.བའི། །དེལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ འབྱང་བའིའི་ལྟུས་ སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བར་གྱར་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ མོ། དེའི་འོགཏུ་ཅི་མོ མོར་ ཊཾ 
ླ གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ི་ང་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། >: 


དམ ཏྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །ད་རྣམས་དེ་ཡི་ང་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འིན་གང་ཡེན་དང་། །དེ་དག་མཚན་ ཌ 
མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་མོ་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་ 







ཙཿ སོགས་པ་ནིརང་གིང་བོ་དང་བལ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དེཁོ་ནྣར་གཟུགས་ལ་ ཌ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕནྡ་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་ ཌོ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧིཆུང་ངུང་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ང་བ་ཉད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནིང་བོ་ཉི་མད་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ : 
སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕནཚན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནིངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགསལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | ཌ 





༄༅། །དེའྱི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བྱ་བས་དབེན་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཞིའབྲིང་ ཌ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། རཾ 
ྦ རླ རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པརའབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཚནམར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ི 
ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱར་པའི་དམིགས་པ་ ཌྷེ 
དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེམེད་པ་ནིང་བོ་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེསའབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད།། - 





4 དེ་ཡི་མཚན་མར་ལི་ཏེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བ བྱ་བའོ། །བཟོད་པརུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཏིདཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་ 
ྦ ¿ མཆཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ང་བོ། བཉིད་ལེད་པ ཡིན་ནྒོ །རྣམ་པ་ནིའཁྲུལ་ བའི་ངོར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉི ཉིད་གཟུགས་ལ་ 
3 སྲོབ སོགས་ང པའིང་བོ བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་རྣམས་ལ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའིང་བོར་ཤེས་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་ ཞིཅུང་ངུར་ངེས་ པར་བྱའོ། །འབྲིང་གི ་དམིགས་ པ་ནི་ 
ྣ ཛཾ 4 རང་བཞིན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པསྐྱེ་བ ཡང་མེད་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ནོ །རྣམ་པ་ ིཆོསཐམས་ཅདཀང་བོ རྟོགས་ པཁོ་ 


ཐཱ ནས ལུས །ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་དག་པའྱ་རྒྱུར་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ ནས་ཉོན མོངས་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པས ་གྲོལ་ བའི་མཚན་ི ཉིད་ཅན་ ང་དངོས པར་བྱའོ། །ཆེན་ང པོའི་དམིགས་ པ་ ཞི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན ཉིད་མི་ འཐད་པས་ 
ྦ „ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ ཞིརང་བཞིན།བོ་; ཞས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མཚན་མ་རྣམས ཀྱི་རྟེན་ དང་བྲལ་ བཉིད་ ཌོ 
ཤ ྲིས་ཐོས་པ ཡིད་ལ བྱེད་པས མི་མོས་ཤིང་དེ།ཁོ་ན ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པས ་ཡོངས སུ་ཤེས་ པ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ ང རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ 

| ཏི་དཅན་ ཞིཆེན་ པོར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་མེད་པས་བཟོད་པར་གྱར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའིའོགཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཌྫ 
5 གྱར་པའི དམིགས་པ དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི བྱེད་པ་ཉི ཉིད། །ལུང་སྟོན་ ང། དང་རློམ་ པ་ཟད། །གསུམ ་པོ་ཕནྡཚུན་ང་ ང་བོ་གཅིག | ཏིང་འཛིན་ རཾ 






༧ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེྱབབའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ ཧཾ 
| ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་° ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་ པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་ལ་ འེ 
. དང་། ཕ་རོལ་་བིི་སྐལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོསྱ་ཀེ་དྱབིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 2 

ཉཱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱེས་ སེམས་ཅན་གི་དོན སྣུ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་འ འཇུག་པ ཡིན་ནྒོ ཞོ །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་རྣམས་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱེས་ བྱེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅན་ ནིརུང་དུར་རིག་ རཱ 
: པར་བྱའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཏི ཉིད་ ཛྲ 





༄༅། །གང་ཡིན་ ང། དེཉིད་དོ། ། །རྣམ་པ་ ཞིརྣམ་ རོ པ་ཐམས་ཅད་མི། འཐད་པས་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པ་འ ་བདག་ནི་ བོ 
མཉམ་པར་གཞག་ པའོ་སྟམ་པ ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་ པ་མི་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་ པའྱི་རྒྱ་རློམ་ པར་མི་ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ངོ 
ཤྲཱ་ ཧཱཾ ཅན ནིའབྲིང་དུ་ཤེས་ པརྱ་བའོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་ པ་ ཞིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། དོན་ 
གསུམ་ ཕནྲ་རུན་ ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག ་ང ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ ་ནིཆོས ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ གནས་ ནས་དོན་ གསུམ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ 
ཐབས་དམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་རྣམས་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱེས་ཆོས་ གསུམ གྱི་བདག ཉིད་མི ་དམིགས་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅན་ནི ཞིཆེན ་པོར་རིག་པར་ རཾ 









༡ 


མོ བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལོ། །ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 


[| 








སྒུ བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
„ བཞེདང་ལླརཔ་སྐའཞསབ་བཇཉར་རགཔར་བྱེ་ན། དེའི་ཕྱིརབརསྐབསཀི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས་གཟུངབའི་རམཔརརྟོག་པ་གསུངས་པ། གཞི་ 





པོ ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་ཡི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་མངོན་པར་ཁེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་ 


¥98181585 64 [1^8།(༨ ་ 





༄༅། །དད་དེ་ཡི་གཉིན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཉོག་པྲ་ནམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཛུང་ཕོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེིསོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ེས་བྱ 
དཱ འོ། །གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ པའི་ འ་གཞིའི་ཏིན་ཅན ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཏྟེན་ཅན་བྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཌེ 
རོ གྲངས ་བཞིན་ དུ་མ་རིག་ པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་བུང་པོ་ལ་སོབ སོགས་ པའི་རབ་ཏུ དབྱེ་བས རྣམ་ པ་དགུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གསུངས་པ། ༦ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ ངོ་བོ་དང་། །ཐུང་སོགས་ཏྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ཞེ 
བྱ་བའོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པལ་དམིགས་པ་ཏིདཀྱིས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ ˆ 









༅ རང་དབང་ཅན་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ས་སོར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཞིའི་ཏེན་ཅན་དགུ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆྨོངས་པའིམ་རིག་པ་དང་། གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུའགུབ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཉེབར་འཛིན་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཅི་ལོགཏུ་ ཉེ་བར་དམེགས་པ་དང་། བདག དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པ་སྐྱ་བ མེད་པ་ དང་མ་བུང་བ་ལ་ < 
 རགས་པ་ལ་ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ ཞི་དགག་ པའྲ་ནམ་པ་ཉན་གྱིངོ་བོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ང་བ་ཉིད་ནྭ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ རོ 
_§ གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་གཞས་སྐབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེན་ པོའིཏེན་ཅན་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཅན་ 
རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོས་མངོན་ དུ་འགྱའ་བ ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་རིགས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ མངོན་ པརའགྲུབ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྐྱེ་བ དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི་རང་བཞིན་ དང་ ༩ 





༤ ༢༡༩༤ ལར ༢ ༩༡༠༩ 


ཤི གཱོ་བུར་བའི་དྲི་མ་ལས ཇིར པར་དབེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱི 


ྦ ླ བདག ཉིད་མཐོང་བའིལམ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ དང་། སྟོབས་ བྱལ ་སོགས་ པ་མི་སློབ་ 


¬' པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་དགཀྱང་སྔ་མལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཡན་ལག་གཏིས་པ་ཉིད་རཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 


= པའིཏྟེནན་གྱིདགུ་པོ་གངཞེ་ན། འདུབ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགལས་གཞན་ལ་རགལས་པ་མེད་པས་དབང་དུ་བྱར་པ་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཐུང་པོལ་ླ་གྲོགས 
ྷ མེདཔ་ཉདཀྱེ་གཅིག་པའིབདགཉིད་དང་། སྐྱེམཆེད་ལརྣམཔར་ཤསཔསྐྱེདཔིདཀྱསསྒོར་བུརཔརྒྱའི་བདག་དང། ཁམས་ལ་འོངསསད་པརལྟབ་པོལ 


[3[13 '༥\( 
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༄༅། ་ །སོགས་པའི་བདག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྟེན་དང་། ཞི་བ་དང་། རགས་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དང་། བདེ་བ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པ་མཐོང་བའི་ཏེན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཌྷ ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། ཡང་དག་པར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དགྭ་ཀང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
ྦ པས་གསུམ་པ་ཉིད་ནའོཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། ཡིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ།ཁམས་རྣམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། 
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ཨཿ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་ 
: ཉད་ཐོ་ལ་ཕོགས་པ་ལས་མུལད་གར་བྱ་བདཔརྱ་གིལམ་དང། སས ཏོང ཉད གས་པ་དང། བསམ་གཏུགལཡོགས་པའྲི་ཚོ་པད དད 
¬༔ དག་ཀྱང་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དག་ཤའོེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ནས་ཡང་ 
རུ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ 

སོགས་ཀྱེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་ 
_ བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལ་་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ རཾ 
ཤཱཾ། མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ནི་ནང་དང་གྱིའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པརའགྱུར་ཞིང་། འཆད་པརའགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི ེ 
ཕྱར་སྒྲབ་པའིརྟེནདུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ། རྟོགས་པ་ཡི་ནིཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སློང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྟིང་ 





༧ བཅེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཡིནཉིད་དང་། །གཞན་བྱིདོན་གྱ་གོ་རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་ཏེན་ལ་རིགསཞེས་ 
ླ བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ེ་ཞིག་ གཞི་ དང་གཉེན་ པོ་ཿ དང་། གང་ཟག་དང་ སྐྱེས་བུ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཟུང་བ་ དང་འདིན་ པ་མངོན་ པར་མི མཾ་དམིགས་ པ་ངེས་ པརའབྱེད་ 
པོ པའི་ཡན་ལག་འཇིག་ཏྟེན་ པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ དཱརྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱན་ས་ 


ཛུ ༧ བདུན་གྱི་བར་དུ་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའིལམ་དག་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཐུན་མོང མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 






ཐོབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ ་ས་དགུ་པ་ལ་དེ་ནི་མཐུ་ཡུན་སུམཆོགས་ པར་གྱར་པ་ལ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ རྣོམ་ བ་བ །དེའི་འོགཏུ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གཉེན་པོ་དང་མི་ 
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༄༅། །ཕྲནུན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མཐར་གཏུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
„༩ རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་དག་ཕུལ་དུ་གྱར་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཆོས་དང་། རང་གི་རྫོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་མཁས་ 
| པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༨༠2 ༦༤ ༨༩༡ ༤༽ 


གཞན་གྱིདོན་གྱི་གརིམས་ཏེ། དེལྟ་བུ་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུས་བཅུ་པཁྱད་པར་ལ་མཚན་མ་མེད་ཅིངལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཉིདཀྱིས་ 
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འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཧཱ ད་དགགི་གནིརཕྱརཔཆསཀྱིདབྱིངཀྱིང་བ་ིད་གང་ཡན་པད་ནིརགས་ཞེབབྱ་བའ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེརིགསདཉིདཐ་དད་པའམ་་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ ་ 
བརྟག་ཅེ་ན། བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཧཾ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཁྱབ་པར་གྱར་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡོད 'ེ 
2222? པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཅེ་ན། རྟེན་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གསུངས་པ། རྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ད ཏཾ 






༄༅། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའེ་རྟེན་བུམ་ ཾ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི།བ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ ཌོ 
_ ¢  བསྡུས་པ་ྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་དང་པོར་གཞག་གོཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་དེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུངས་པ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡེན། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ལི་རྟོགས་པ་དང་ | །གང་དག་འཇིག་རེན་འདས་འདོད་དང་ | | 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ ཱ 





བའོ། །འདིར་སྒྲུབ་པ་པོས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ད། སྨྱིརདག་སྤོང་གིཚུལ་ཏེད་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
2 དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སླང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལི་དགེ་བ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་མ 
¬ བསྟན་པའིལས་སོ། །དེའིའོགཏུད་དག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་བཞེ་ིད་ྱིས་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགཏེན་པའི 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེནལས་བདས་པ་དང་། བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། བདག།ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
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༄༅། ་ །འབྲེལ་བརའབྱང་བ་འདུས་བྱས་དང་། རག་ལས་པ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདའདུས་མྭ་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ྦ དང་ཐུན་མོང་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
¦ རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཚོག་ཉིད་ 
ྦ སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་འབྱང་གི །ཆེད་དུ་བ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་སེམས་པཆེན་པོ་ 
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ི་ ལོ་ཐོ མཚན་མ་མེད་པ་སྤོང་བཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་རྟོགས་ བཆེན་ རཾ 
རང་འབྱང་བརའགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནིཆེན་པོ་ ངོ། ཉིད་རྣམ་ པ་གསུམ གྱི་དོན་ དུ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ ཛི་ ཌྔཾ 
སྒྲུབ་པ འང་གི་ང་བོ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སྤྱིར་དགེ ་བའྱི་ཆས ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། མངོན་ པར་ཏོགས་པ་བཀི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་ 
བྱ་ལེ དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ། སྦྱོར་བ དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ པའིམཚན་ ཉིད་གོ་ཆ་དང་། འཇུག པ་། ཌ 
ཧདང་ ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞིལས་རཞིག་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་བདག་ཉིད་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྦྱིན་ལ་སོགས། ། ཌ 
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༄༅། །རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུགཚན་དྲུག་གིས་གང་ཡིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ལ་ ཌཱ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་སློང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཌཾ 
ཤཱ ཆ་ཐབ་མ་ལཟི་གག་པ་ལཕོགསཔཏིདིབཟད་པ་དང། མདོན་པར་ཡདཆམ་པས་ློ་བཏིདཀམབཅོ་འགྲུས་དང། ཐཐས་ཅདམཁེན་པཏིདདུ་བ་མོ ༩ 
བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ད ེ 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིས་རབ་སྒྲུབ་པར་ : 





བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རབཏུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དྲུགཚན་དྲུག་གིས་རིགས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ མི 
སོགས་པ་དྲུགཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོནཆ་རྣམས་ཀྱིས་མིཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་ རཾ 
ཞས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ སྦྱིན་སོགས་དང་། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ ༔ 
མཁན་པའིཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའིསྒྲབ་པ་ཐེགེན་ལ། །འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་བཀློག་སྟེ་བསྟན་པར་ - 
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༄༅། །བྱེད་པ ་བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ རླ 
སྤྱོད་པ་དང ལེགས་པར་བསགས་པས་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་དང་། བརྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དེར་མ་ཆུད་པལ་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ ཌ 
ཛེ དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་། དེས་སླང་བར་བྱ་བ་མངོན་པར་ཆགས་ པ་འགོག་པ་མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་སྟར་ལི་ དམིགས་པ་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དྲགཏུ་ཕྤོས་པས་འཛུག་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་བྦྱོར་བ་ཉེ་བར་གནས་, - 










པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་ཅིང་འཛེག་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་ ྲཾ 
དགུའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པས་ཞུགས་པའ་གྱུར་པ་ན་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཞུམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརོན་འགྲུསཀྱི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། བརྩེ་ ཌ 
< དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེཤེས་དང་ནི་ 
བ་ས བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ ེ 
1: སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཧཱ 


༡༡༢ 





༄༅། །གགཞ་བྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ གཞུང་པ ཀི་གནས་དང་། གང་གི དོན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ཉིད་ལི་དམིགས་པ་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཐབས་ དང་ཤེས འབྲ་ཀྱིས་མཐར་མི་གནས ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ དང་། དགེ ་བའི་རྭ་བ ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཏ་བསྫོ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དང་། 
3 སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་མཁས་པ་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་མས་རྣམ་ པར་བརྩེ་བའི འི་བསོད་ནམས དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་ པར་ 
ཞུགས་པ ་མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ལེགས་པའི་ལམ་ལས ལི་ཉམས་ པར་འཛིན པ་བཟོད་པ་ ལ་སོགས་པའི གཟུངས་དང་། དཔག་ཏུ མེད་པའི་ཡོན་ ཏཾ 
གྱི་རྟེན་ དུ་གྱར་པ་ས་བཅུ་དང་། གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་སླང་བྱ་རབ་ཏུ་འཇིལ་བ ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཏེ། མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམ་ པར་གཞོམ་ པའི་ 
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ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ དཔ 
སྭཀི་ཚོགས་ནྷི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏི་ཤུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏི་ཤུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་དབེན་པས་ ཌ 
) གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་དངོས་པོས་དབེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་པསཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྱ་ངན་ལས་ 
“ྷ\ འདས་པའི་ལམ་གྱིས་དབེན་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་དབེན་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དབེན་པས་འདུས་མ་ ཊ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའིཆ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སོན་དང་ ཕྱི་མས་དབེན་ ཐཾ 





༄༅། །པས་ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སླངས་པ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་རང་ ུ 

བཞེ་གིས་དཔན་པས་རང་བཤེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཏིད་དང་། སྐྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཟོ པ་ས ས་སའི་མཚན ཉིད་ཀྱིས དབེན་ པས འང་གི མཚན་ ཉིད་དབེན་ པས འང་གི་ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདས་ པ་ལ་སོགས་པས་ དབེན་ པས་མི མི་དམིགས་ ང། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་དབེན་པས་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་རང་གིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པས་ རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དབེན་པས་ ཌ 






ཨཱ གཞན ོ་ོ་ཐོོང་པཉདཀྱ་ཕྱིར་རོ། །སའོ་ཚོགས་ལཆོསོ་གང་དག ཡོངས་སུ་སླུངས་ སོ་ོོཔོ་ཐོ་་བོ རྫོགས་པར་བྱེད་པཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར། ‡ 
| འགྱར་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚཾགས སུ་བཅད་པ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་གསུངས་ པ་ལས་རེ་ཞིག སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ གཙར་གྱར་པ་ཏི ཉིད་ ྲ 
༈ ལྨ་ དང་པོ ་པོ་ཡོངས་ སུསྦྱང་བ་ གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ཞཾ ནི་དང་པོ་ཐོབ་ འགྱར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ £ 
ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང། | = 
2 སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡེ། །ཚེག་ནྣི་བཅུ་པ་ ཤཱ པར་འདོད །འདདག རང་བཞིན་ཡི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་ - 






༄༅། །སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་གྱུ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱམས་ ངི 
ཆོ ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཚད་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་མ༡མ་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་དངལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་ཀིང་འཇོག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ ཊ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པཚོལ་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་གནས་པ་ན་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཚེ་རབས་ ཌྷོ 





/' དམེགས་པའིཁྱད་པར་དུ་བྱས གོ བི ས་ ུ་བབ།ཁ་ཞ གཞ ཐང་ག པར་ བདའི ཡིན ཞོ ཐུ ྲཱ་རུལ།ཁྲི ཁྲིམས་ 
“ྷཾ ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཙར་གྱར་པ ཉིད་ཀྱིས་ས་གཉིས་ང པ་ཡོངས་ སུ་ྦྱོང་བ་ གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟེ སྙིང་བརྩེ་ཆེ། ད 
བྷ བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་ གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཏེས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཌཱོགཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ྦ ༄ ད གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ རཾ མཾ ས་སློང་བའི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིནཆུང་དུ་ཡང་གཟོ་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་ 
ཆེན་པོས་ལན་ལྡོན་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལའགྱོད་ ྦ 
ཌྷ པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་སྤྲོ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བར་གནས་ 
པས་མི་སྐྱོ་བ་སྙིང་བརྩེ་བཆེན་པོ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དགའ་བྱ་བད་ཅིང་དམ་པ་ནྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་འཇོག་ཅིང་དེས་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བ རྩོན་པས་ལ ས་གཞན་མི་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་རབཏུ་སྤྲོ་བ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའིྱད་པར་གྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པརའགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དའེ་འོག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཙོར་བྱུར་པཉིདཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གསུངས་པ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། | 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྐྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུམེ་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོདཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ 
རྣམ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བར་སེམས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་འེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་དགེ། བའི་ར་བ སྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་དང་བཅུད་ཀུན་ ཉཱ་སྦྱོང་བ་ དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ གནོད་པའིལན་ བྱེད་པ་ལ་སོང ་སོགས་པས་ 
ཡིད་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱ་ རྐྱ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་མི་བྱེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སློང་ 
ཤ བ་སྟེ། དེལྟ་ བུའི་ཆོས་ཝྔས་རློམ་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་ཡོངས ་སུ་སྩྱངས་པས་ས་གསུམ་ པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ །དེའི་འོགཏུ་ 
བཅོན འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ གཙར་གྱར་པ ཉིད་ཀྱིས་ས་ བཞི་ པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ གསུངས་པ། ནགས་ གནས་འདོདརུང་ཆོག་ཤེས དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་སྡོམ་བརྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སློད་པ་དང་། །རམྱྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མིའུམ་པ་དང་ལྟ་བ་ 
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ཨཾ མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དགོན་ པར་གནས་ཤིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོད་པས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྟེད་པ་མ་རྟེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ མེད་ཅིང་ 
ྣ ླ རང་གི་དོན དོན་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱང་མི་ཚོལ་བ་ དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་ པས་ཆོག མི་ཤེས་པ་ པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ཅིང་དེས་རློཌ རྨོམ པ་སེམསཅུ་མི་བྱེད་པ དང་། 
± ཌྷ ཡང་དག་ པར་སྡོམ་ པའི་རྟེན བསོད་སྙོམས་ ང། ཉིད་དང་། _ སྟན་ གཅིག་ པ་ལ སོགས་ པ་སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས ་ཟབ་མོ་ལ རྟོགས་ པའི འི་བཟོད་པ་ དང་ 
£ ༧། བཅས་པ །དང་། གང་བླངས་པ ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ ང། སྲོག ལ། ་སོགས་ པའི་ཕིར་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་ཞིང་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ པར་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ ་དང་། 
:# ༔ཌ འདོད་པའི་ཡོན ཏན་ལ་ཉེས ་དམིགས སུ་ལྟ་བས སྒོདཅིང་ང་བོ་ཏི ཉིད་མི དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས འདོད་པའིསེམས་མི་སྐྱེད་པ དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་ པརྱ་མ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉེ་བར་མི་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་དག་ལ་ེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ ྦ 
ཟླ བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེལྟ་བུཆོས་བཅུས་སྔ་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ས་བཞི་པ་འོདའཕྲོ་བ་ཅན་གནོནཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་བསམ་ 
ྦ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ བོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ་། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ྦ །འདུ་འཛིར་གྱར་པའི་གནས་དང་ 


ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས།ཁེངས་དང་ཕྱིནཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནིཏེན་མོངས་བཟོད། ། 
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ཤཿ བཅུ་པོ་འདིནི རྣམ་སླངས་ན། །སལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྟེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན དུ་དགེ། ་སྒོང་མ་ལ་སོཊ སོགས་པ་དང་འདྲིས་ པར་མི་བྱེད་ཅིང 
| བརྫུས་ཏེ སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ དད་པཅན་གྱི་ཁྱིམ ཏིབར་སྟོན་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན བདག་ལས་རྟེད་པ་ཐོབ་པལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ དང་། བོང་ 
རེ ཁྱེར་འ སོགས་ པར་འདུ་འཛིས སྣ་ནམ་ པར་མི་ གཡེང་ཞིང་གང་དུ་ཐྲེག་ པ་དམན་ པའི་ གཏམ དང་སེམས འབྱང་བར་མི་ གནས་ པ་ དང་བདག ཉིད་བསྔགས་ པ་མི་ བརྗོད་ཅིང 
“ཤཱ ནང་གིཆོས ཐམས་ཅདཡི་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སློད་པ སྤོང་ཞིང་ཕྱིའིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། མི མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ 
±; ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ང་ རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་རློམ་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
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༄༅། །དགེ་བ་བཟློག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་དངོས་པོར་དམིགས་པའདོར་བ་དང་། ལོག་པརྷ་ལྟ་བའིཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་ཐེཚོམ་དང་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་མིའགྱུར་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོགས་པར་མི་བེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་བ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ ཱ 
ཤླ བཅུས་སྔ་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་གནོན་ཅིང་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཉིད་ ༦ 
ཀྱིས་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པས། སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་ ཌ 
རུལ། །དགའ་དང་ སྐྲག་པའིསེམས་སླངས་དང་། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློབ་པ་མི་སློང་བས། ད ཌྷ 





༡༡ * ས་ནྲི་དུག་པ་ཡང་དགའཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའི་བར་ཕ་རོལཏུ་ིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་ 
ྦ ངོ རྫོགས་ པར་བས་པ ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ལ མངོན་ པ་དགའ་བ མི་སྐྱེད་པ་ དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་དམིགས་ པར་བ་བས 'དབེན་ 
-‡ པའི་དོན སྒྲག་ པར་མི་ ལི་བྱེད་པ དང་། ཐོག མར་སློང་བ་ པོའི་སྐྱེ་བོས་འགའཞིག བསླངས་ནས སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ པའི་ཞུམ་ པ་མེད་པ དང་། བར་དུ་བདོག ་པ་ 
ཛར ཐམས་ཅད་ངང་གིས་གཏོང་བརཞུགས་ ཏེ མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་བཏང་བས་བཀྲེན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་སློབ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་དོར་བ་སྤོང་ 
3 བ ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆཾས ་བཅུ་ གཉིས ཀྱིས སྔ་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ ྦ 
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༄༅། །ོལྟ་ཕི་པ་གཙོར་གྱུར་པ་ཏིདཀྱིས་ས་བདུན་པའིཡོངསསུསྦང་བ་གསུངས་པ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཞག་ 
_ ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མགྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཆམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །ཕེམས་ནི་གུན་ཏུ་ཁུམ་པ་ = 
_ ཌཱ དང་། །དཀོར་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ།ཁྲམས་ལ། །དེརལྟབ་ཡི་མངོནཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ནི། །ཏི་ཤུ་གང་ 

ལ་ར་ཆད་པ། །དེཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ངའོཞེས་བྱེདཔ་པོའེགཞི་གྱུར་པ་བདག་དང་། འཛྲཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དང་། = 


ཞང ༨ ༡༡ 


སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིགས་རྫོགས་པ་སྲོག་དང་། འགྲོ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས་པའི་ཏེན་གང་ཟག་དང་། མངོན་པར་བྱང་བའི་རྒྱན་༡ མས་པརའགྱར་བད་པ་ བུ ྦ 









༧༩ དང་། རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོར་པར་བྱ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་མཚན་ ཾ 
ཧེ མར་འཛིིན་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དྲུ་གྱར་པའི་རྒྱར་འཇིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱའི་ཏྟིན།ཁམས་ འོ 
-3 དག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཇིན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ྒ སྨ འཛྲིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྭ་བང་བ་དང་དོར་བར་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམི་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ ེ 
× སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྔོད་པར་བྱེད་པ་དམ་པའིཆོས་སུལྟ་བ་དང། = 





༄༅། །སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་པོ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བཉིད་ཀྱི་གཏེན་པོཚུལ་ཁྲིམས་སུལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ༈ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་རོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བའིཉེས་པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ ཧིཤུ་པོ་དེ་ཡང་དག་ པར་སླངས་ཏེ། སྔ་མ་ རྗཾ་ 
སར ལྟར་ཡོངས༔ སུ་སྦྱངས་པས་ས ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པརའགྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བས་གཉིན་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་ ཊ 
མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མེ་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ ° 








ཏོནམོངས་སློང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། བྲོག ས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཆགས་པའིས་མིན་གང་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུནཏུ་བདག་གིང་བ་ཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཏི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱར་པའི་བདག་གིས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིང་བོས་དབེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི གྒསྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་ ྦྱིན་པ་པོ་དང 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད:མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 

ཐེག་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གདོདམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
„ ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ།ཁོང་དུཆུད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཉིད་གཟུང་ 
 བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིགུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འདྲིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། །མཚམ་མར་འདྲིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་ཞིང་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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¦; ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའིཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ 7 ། 
སེམས་དུལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིདྱ་ཏིས་མངོན་པར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངཱ 
¬ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ཉིག་ཅར་མཉམ་དུ་འབྲོ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་གི་ལུས་རབཏུ་བསྟན་ནས་དོན་ 

་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཏི་ཤུ་ཉིད་དོ། །དེའིའོག་ཏུ་སློན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ། 
༔ྷ གཙོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 














༄༅། །བབཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ལི། །དེང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། བཱ 
སྐ བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འེ 
ཧཱ ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་ 

ད སོགས་པའི་ང་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བའིའབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟེནཅིང་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་པས། རོ 


^ 
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༄༅། སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེསའབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
7 ཧད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སློབས་པ་བཀོད་པའི་ཆུ་བོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའཝ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཉིམ་ལ་སོགས་པའི་རུས་དང་། ཕ་རང་མའི་བདུན་བརྒྱད་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ 
ཆའབྲང་དང་། རང་དབང་བ་དང་རང་གྱི་བང་རུབ་ལ་གཞག་པའིའཁོར་དང་། བརྒྱར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ 
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༅ཊ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བ་དང་། སངས་ཆས་ལ་སོགས་པ་བསྣམལ་ཞིང་རད་དྲུ་བུང་བའི་ནམ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ངོ ཅདཔས་སོས་པི་བ་དང། ས་པསྱགས་ས །ས་པ་བྲགས ས་ཆད ཕྱབ་དང། ཐསབས་པ། ཐེམ་བསད་བ་དད། གེ རྗེ གས 
~ ' ཐྲསཅད་ཡོངསསུ་རོསཔའ་བྱེད་པ་སྟེ།དེལྟ་བའ་མབཅུ་གཉས་སྔ་མ་ལརཡོངསསུཕྱངས་པའ་ཁྱད་པའ་ྱསས་དགུཔ་ལགསཔའ་དླ་གྲབཐབཅངརྫགས 
_ 4 པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའིས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་ནས། དནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 

 ནས་འབྲས་བུཞིས་ཏིདདུས་བྱཅ་པའི་མཚན་ཏིད་གསུངས་པ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའིས། །བྱཿ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པཔསོ་སོའིརིགས་ཀྱིས་དང། འབས་བུ་དང་པོལ་ 
ཁུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའིས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཏོན་མོངས་པ་བསྲབས་པའིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པའི 
ྦ རླ ཁམས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའིས་དང་། དྲག་བཅམ་པ།ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་བས་པ་རོགས་པའིས་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའིས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྒྱར་གྱར་ པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་ལ་ནི་བྱང་ུ་བ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པཆོས་ཀྱི་ ྦ 
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སྤྲིན་ཡེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དགོངས་ཏེ། འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་གཞན་ནིམ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ། 
' ཐཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ནམ་རྟོག་རྣམས། །ཏེབར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཉུར མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག་གིས་སོ་སོར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅནྭ་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་དང་སྐྱེས་ 
-- བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པས་འདྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གོ་རིམས་ལྟར་དངོས་པོ་དང་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དཔུང་ལེགས་པར་བསགས་ནས་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
བརོནའགྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། ཆེད་དྱུ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབདམེད་དང་། །མཐའ་ལས་ 
རར འདས་པ་ངེས་འབྱང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེསའབྱང་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱང་བསྒྲབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དྲུ་བ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།བྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚནམ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟུན་གྱས་གྲུབ་པ་དང་། 
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༅* ༡༩ དེ་ཉིད་རྟག་ པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། ཤེས འབ་པའོལ་བྙ་པོ་ལསཐགཔོ གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པ་དང་མེ་རྟོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ 
| ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའྲི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ མཐར་ཐུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ། སླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
ཾ བརྡ་བ་བའི་ཕིར་འབྲས་ བའི་མཆོག ཉིད་དུ་ངེས་ པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་ པ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དོ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན ་དག་ གི ་བསྟན་ བཅོས མངོན་ པར་ 
སྒ རྟོགས པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ ལས་སྐབས དང་པོའིའྲགེལ་ པའོ། དརྨོལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་རྟོགས་ པ་ ནི་ལམ་ཤེས་པ་ པ་ 
:# ཉིད་ལ ་རག་ལས་པས དེའཆད་པར་མཛད་པ་ ཞེ དང་པོར་ལམ་ཤེས་ པའི་རྟེན་ བྱེད་པ ་དང་བཅས་པ་ གསུངས་ པ། ལྷ་རྣམས རུང་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོང མོག་ 
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༄༅། །ཕཔརམཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནེ་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིའོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་དགེས་གསུངས་ཏེ། དེི་དེ་དག་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་སྐྱེ་བར་རུང་བར་བསྒྲུབ་ རྔ 
4 པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད།ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བས་རྟེན་གྱིས།བྱད་པརའཕགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ ; 
བསྐྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ ; 
ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་དང་། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ ° 





ཟབ ༧༩ ཁུགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒུར་གྱར་པའི་ཏོན་མོང མོངས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་པ་མ་ ཡིན པའི་རང་བཞིན དང་། ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཡང་དག་ པའི་ ཌཱ 
ཟླ མཐའ་མངོན དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའིལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ བུའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ནི་གང་ རཾ 
- ཁིག་ ཡི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་་བཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཉུན་ཐོསྱ་ཀི་ལམ་ཤེས་པ་གསུངས་པ། ལམ་ཤེས་ཉིདྱཀི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ། 
£ རྣམ་པ་མེ་དམེགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཏན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནེ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
2 ྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཌ 





༄༅། ད །ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའི་མཚན་མ་མགུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཀུནའབྱང་བའི་བདེན་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་ 

དུ་མི་འོང་བའིསྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ རྩ་བར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་ལྟ་བུ་དང་། འ བྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འ བྲས་ལྟ་བུ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། ཚོར་བ་བཟོད་ 
.4ླ པར་དཀའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་རབཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་མརའབྱང་བས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ྐྱེགྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གནོད་པར་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཡིད་འབྱང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། རང་གི་ང་བོ་བརྟན་པར་མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། ྦ 
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ཤ རྒྱ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་སྟེ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་དང་། འདི་དང་ཕྱིམ་གནོད་པའི་གནས་སུ་བྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང། ཌ 
, ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྒོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གིརྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་གཙེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ཌ 
འཚ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། འགོག་པར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་བོ་གསུམ་ལ་རབཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་ 
2 པའེ་བདེན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་འདྲ་བདལ་སོགས་པ་འགག་པའི་ཕིརའགོག་པའིང་བོ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱིཕུང་པོཆེན་པོ་ཉེ་ 
×# བར་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་མི་གཙང་བས་ དབེན་པའི་ཕྱིར་གྱ་རོམ་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པརའབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདི་ ཌ 





༄༅། །ྟར་བདག་དང་བདག་གི་རིང་དུ་སླངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་ 
„ པར་དགའ བའི་སྒོན་ ང། མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ ཡུང་པོ་མངོན་ པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ང་བོ་གཅིག་ འ། ༢བཏུ་དྱབེ་བ རྣམ་པ་བདུན་ ཡིན་ 
4 ཤཾསོ །ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ དང་། རིགས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རིག ས་པ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན ཏུ མཐའ་ཡས་ པ་འབྱང་བའི་ཕྱར་སྒྲུབ་ པ་དང་། རྟགཅིང་ཕན་ པ་དམ་ པའི་གནས སུ་ཕྱིན་ པར་བྱེད་ ་པའི་ཕིར་ངེས་ 
རའ པའི་ རྣམ་པ ་བཞིའོ། །དྭལྟར་བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ་དེ་དག་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་: ཞས་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་གནས སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ ི་ ་ཀི་ལམ་བྱང་ 
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ཤི རབ་སེམས་དངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་རོ། །བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བཅན་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ 
ཾ ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ཏ་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག 
མེ་དམིགས་པས། །ཅི་མོར་ྱུར་པ་དགཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགསཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དགལས་བརྩམས 
ཧཾ རས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །རམས་ཕྐནྲ་རོནྭཐ་དད་པ་མེད་་ནི་དོ་བའྲི་ནམ་པའོ། །གཟུགསལ་ཕོགས་པ་་སྔམ་སྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་དམིགས་པ་ནིརེམོའི་རྣམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཤོགེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པའོ། །གང་གི 
_¿ ཕྱིར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་ཞེས་བྱ་བའིའཐད་པས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བ་བྱ་ཆས་པར་བསྟན་པ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པའི་རྣ མ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར 
འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པར་མཛད་པས་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ལམ་སྔ་མ་ལས་ཇི་ལྟར།ཁྱདཞུགས་ 
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ཙཾ པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་ ཌ 
& མངོན་ པར་བརྗོད། །ཆེས བྱ་བའོ། །རང་བྱང་བསའཚང་རྒྱབ ཉིད་དབང་པོ་རྣོན པོ་རྣོན་པོ་དང་བར་མ དང་ཅུང་ཟད་རྟུལ བའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ གསུམ སྟེ དེ་དག་ ཞི་སྔོན་ དྡ 
] རྫོས་པམལོགས པ་མངོན་ པར་འདྲུ་བྲས་པས་ གཞན་གྱིས་ བསྟན་ པ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་བདག ཉིད་ཀྱིས འང་གི བྱང་ཆུབ་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ 
ྦ ཡང་གྲི་སྒས་འཕངས་པ་གཞན་དག་འཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་སྒར་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་ ཏེ 
༢ རྣམས ཀྱིས འཆདཔ་ ་པོའི་རྣལ རྟོགས་ པར་བྱད་ན བདྲེ་བགཏུ་རྟོབ རྟོགས་པརའགྱུར་བ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དག་ལས། ཉན་ཐོས རྣམས་ཞེ ཞི་གཞན་གྱིས བསྟན་པ་ 7 





། ༄༅། པ་ །ལ་ལྟོས་ནྣས བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པརའགྱར་ཞིང་། གཞན་ དགྲ་ཀྱང་བརྗོད་པ དང་བཅས་པས་ཆོས བསྟན་ པས་ དག་བ་ལ་སྤྱོར་བར་བྱེད་དེས་ པ 
_ གསུངས་པ་ ི ཞན །ཇི་ལྟར་ན སྒྲ མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ པར་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ ་བསུ་བའི་ལན་ གསུངས་པ། གང་གང་དོན་ནི་ ནི་གང་གང་ལ། །ཇིལྟ་ ཇི་ལྟར་ཉན་ ངཱ 
4ྷ འདོད་པ། །དེ་དེལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏྟོགས་པ་ 2 
ཉན་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཤིནུ་བསྐྲན་ཞིང་རབ་ཏུ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ བ་འདི་ཡིན་ པས་དེ་དགྱ་ཀུང་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་གང་དང་གང་ཞིག་དོན་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་ཅིང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ : 








ཀབ 


པ་དེ་ཁོ་ནྭ་ལརྦ་ནྣམ་པར་སྣང་བརའགྱུར་བས་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ནྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་སྒྲ་བ་ནི་དོན་འཆོལ་བརའགྱར་ལ། 
_ དེ་ལས་གཞན་དུཚགུ་སིནཔ་ནིསློས་པར་འགྱུར་རོཞེསརིགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་འཕགས་པཿན་གྱིལམ་དངོས་པོ་གསུངས་པ། 
< གཟུང་དོན་ཏྟོག་པ་སློང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཌཱ ངི་སྐད་བཤད་པའི བདེན་པ་བྲསྒོམ་པ།ཁོ་ན་དང་། དོནརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏྟནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་སྟེ། 
:# མ་རིག་པ་དང་ཐུང་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབཏུ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་སྟོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ 








ཀྲ 
༅ 





| ¥[¡[98{158 8585 120 ༼[[1[1^114^ 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤིནུ་གོམས་པར་མྱ་བས་པས་འཇིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
„ མཆན་མར་དཱ་པ་དངམ་བལ་བ ཤིར །འདིསཞཐིག་པཆེན་པོལས་དམག་པ་ཀྱེབད་པར་བསྟན་པའོ། །ལེཤེས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
£ ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས པའི་ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན པ་ཡང་ ཞ་ཏེ། དྭལྟར་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ལམ ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་གང་དག་ཡིནཁེ་ན། དེ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ། 


༤༢༩2 ༦ 


བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྙོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱར་པ། །ཅེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ 
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༡ 


ཉིདལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མེ་འཇྲོ་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེདསོགསཀྱི། །རྣམ་པ་ཅནིཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའོ། །} ] 
ཧི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ུ་བརྡར་བཏགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མེའའགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཅན་ ཌ 
སྒྲ དྲོ་བར་གྱར་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་བདག་ཉིདྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


¦ པའེ་དོན་དུ་བསླབ་པཉནར་མོར་གྱུ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དང་ཕྱ་དང་གཉི་ག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 






ླ། 


ངོ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཅན་བཟོད་པར་གྱར་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣ མ་པ་ཅནཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། 





༄༅། །བདེན་ ང། རྣམས་ལ་ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ ཡན་ལག དྷལྟར་སྐྱེ་བར་འིག པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ཡིན 
„ པས་ཐྲོག མར་མཐོང་བའིལམ་གསུངས་པ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ རྣམ་ང བཞི་ཡེས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། རོ 
< ཕན་ཡོན་ བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ངཱ 
” བདེན་ པ་དེ་དག་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དང་། རྗེས སུ་ཤེས་པ ཞེས ་བྱ་བ ༈སྐདཅིག་མ་ རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། རང་གི་ང ང་བོ་ལ་ཚདམར་གྱར་པ སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ ཱ 
དང་། རིགས་དང་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། བཞི ཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚའདི་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཞི། 





_ ༄༅། །སྲགམི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱནཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། ༈ 
] རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟོགས་ ཌྷ 
-ཌ པ་ གང་ཡིན །པ་སངས་རྒྱས་དག་རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི འི་དངོས་པོ མེད་པས་ དེའི འྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕནཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི མི་ལེན་ཅིང་ཡི་སྟོན སྙོན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཚད་མེད་པ་ = 
ྦ དང་། སྔ་མ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ ཌཱ 











༧༩ པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཊ 
[¦ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་གཞན་དུ་དེ་ལ་གནས་ ཌྗ 
ཤ པསཆམཐམསཅདབླད་བདང་ོནབ་མདཔཉད་དང་། བདགིདཟེདཔ་སོད་ུམོ་བཏད་ཚདམེ་པབཞིབོསཔཞསབཔ་བཞི་འི་ 
4 བདེན་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ །གཉུག་ལའི་རང་བཞིན།བོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་རོ་ ཌ 
;ྷ གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྔོས་པས་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ = 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡ་ང་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའིའཚ 
བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལཆཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ །རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་མྱ་ངན་ 
རོ ལས་འདས་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་ 
བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དག་པར་ 
འགོད་པ་དང་། མི་ཟད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་བཞི་ཞི་ལམ་ 
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ཤཿ ཐྱ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དྷཾལརན་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིསྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཆོག་འེའར་། 
ཟོ བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ལྟུར་ལེན་པའི གཞུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚེབ་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ རོ 
རྨ པར་མཚོན་པར་ཟད་དོ། ས་འིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བ་ཉིད་དང་། འྲབས་བུ་ 


ཧཱ ཤེས་པས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུངས་པ། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅདལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། 
གནོད་པས་བརྫི་བ་མེདཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནིརྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་རབཏུ་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་ཕ་ 
4 རོལ་གྱི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། རྒྱར་གྱར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱས་པསའབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉབར་གྱར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞིར་གྱར་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱིབྱེད་པ་ནི་དྲུག་པོ་ད་དག་གོ །དྲུག་པོ་དེའིའོགཏུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་ཉིདའཆད་པར་མཛདཔས་རེཞིག་ 
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#། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བླྫོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གསུངས་པ། མོས་པ་འང་གེ་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །། ༈ 
སི རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱདེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ ཌ 
༧ ། དེ་སྟར་ན། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞནཁ་ནའི་དོནལ་དམིགས་པ་ཉིད་དང་པོར་མདོནདུམི་བྱད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ ཏྲ 


4 རླས་པ་བཞིན་མཐོང་བས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཏེདུ་གྱར་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་དག་ཀྱང་རེརེ་ཞིང་ཆུང་དུལ་ཕོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ ཌྷ 


3 དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་རུང་དུའྱི་རུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དགུ་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། ཱུ 






༄༅། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བས་ལྷག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་མ་ཤེས་ ཌ 
པས་ཉུང་བའི་དན་ལ་མོས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རང་གི་དོན་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ རཾ 
4 འི་ཆུང་ད་ལ་ཡགསཔ་ཡིོ།།འདབསྲལབྱྟེངབཅཤ་ག་མཆདནེ་བྱས་པ་དང། འཛམབིུ་ངགངབཏིདདང། གླིང་བཞེགང་བལམཆོདཔ་ 
བསྟ་ལག་གཞེས་བབདགའིའབངག་ུང་ད་ལ་ོགསཔ་ཡན་ནོ། །དལྟ་བའ་ཆོད་རེནྟ་སིཕདདང། སྟང་གཉིས་བརམ་དང། སྟོང་གསུམ་གང་བ་ལ་ ཊ 
མཆོད་པ་བས་ལྟག་གཞེས་བྱ་བ་དག་ནིཆེན་པོའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོད་རེན་མཆོད་པ་ཉིད་དང་། དཀོན་ : 





མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བས་ལྟག་གོ་ 
ཞས་་བ་དགི་རང་དང་གཞན་གཏིས་ཀའི་དནཅན་གྱིམས་པྲ་རུང་དའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་དང་ཏན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕུང 
པོ་ཝ་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དག་ནིའབྲིང་གིཆུང་དུལ་སོགས་པ་ 
' ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་ཕྱྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་སེམས་རབཏུ་དང་ཞིང་ 
གཟི་བརྗིད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནིཆེན་པོའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་བས་ལྟག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། ྦ 
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༄༅། །འཛམ་བུའི་ཀླེང་སྐུ་གདུང་གིས་ གང་བ ་བས་གདམས་པར་བྱ་བ ཉིད་དང་། དན་ཁྲ་གོ་ དང་ཐྲེག་ པ་དམན་ པའིའཇིགས་ པ་དང་བལ་ བཞེས་བྱ་བ་ 
„ཀི ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་མོས་པཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་བྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐུ་གདུང་གིས་གང་བ་བས་གདམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
¿4 ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཉིད་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་ནིའཔྲིང་གིཆུང་ངུལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐུ་གདུང་གིས་གང་བ་བས་གདམས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུའཐོབ་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ ཞེས་བྱ་བ ་དག་ ཞིཆེན་ ་པོའྲི་རུང་དུ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ ཞོ། ། 
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ཤཿ ཕྱོགས ་བཅུར་མོས་པ དེ་དག སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞིཆེར་སྤྲོ་བ་ ད་པའོ་ནོཨཿ ་སུམ་དུ་སངསྨ་རྐས་ལ ་སོགས་ ང། ཡོན ཏན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པར་མཛད་ ོ 
ཤཱི པར་འགགར་བས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་ = 
¬, དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི ཞི་བསྔགས་པརའདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མོས་པ་ཡིད་ 

2 ལ་བྱེད་པ དང་པོ་ལ བསྟོད་པ་ དང་། གཉིས་ པ་ལ་བཀུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་གསུངས་པས ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་། 
„ཌྷ དང་བ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བརའདོད་དེ། འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་བས་སློང་བ་ལ་སྨྱན་པ་དོནཆེབ་ཉིད་དང་། 






= = 


༄༅། །དེ་བས སྣོད་དུ་རུ་བའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་བྱིན་ པ་དང་། འཛམ་ བུའི་གླེང་གི སེམས་ཅན་ དགེ་ བ་བྱར་ལ་ བཀོད་པ་བས སེམས་ཅན་ གཅིག་ཉི 'ཉིདའབྲས་ ཌྷ 
„ ཐུ་དང་པོ་ལ བཀོད་པ ད། གཉིས་པ་ལ་ བཀོད་པ་ དང་། གསུམ་པ་ལ་ བཀོད་པ དང་། བཞི ཞི་བ་ལ་ བཀོད་པ དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ ་བཀོད་པ་བས་དོནཆ རཾ 
ཤབ ཉིད་དང་། འཛམ་བུའི་གླེ ང་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་དང་པོ་ལ་ བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན ་གཅིག་ཉི ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལ་ བཀོད་པ་དང་ དང་། འཛམ་ 
བའིགིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་དོན་ཆེའོསྱ་་བྲ་ནམས་ནི་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིད་རྫོགས་ ཊ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ་བཀོད་ན་འཛམ བུའི་གླིང་གི ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབབས་ བུ་གསུམ་པ་ལ ་བཀོད་པ་ བས་ དོནཆེབ དང་། བཞི་པ་ལ་བཀོད་པ དང་། རང་བྱང་། £ 








༡་ར༡ར 
- °, 





ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་འདིའི་གླེགས་བམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ 
ཧཾ དོནཱཆབ་ཉིད་དང་། འདིའི་དོན་གཉིས་མུམེད་པར་སྟོན་པ་དང། འདིའི་དོན་དང་ཡི་གེདང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དོནཆེབ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
= མཆོད་པ་བས་འདིའི་དོན་དང་ཡི་གེ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་དོནཆེབ་ཉིད་དང་། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་ 
ླ མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་དོན་དང་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་དོནཆེབ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་བས་ 
6 འདིའི་དོན་དང་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་གདམས་ན་དོན་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
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༄༅། །པལ་བཀོད་པ་བས་དྒོན་ཆབ་ཉིད་དང་། གསུམ་པལ་བཀོད་པ་དང། བཞེ་པལ་བཀོད་པ་དང། རང་བྱང་ཆུབལ་བཀོད་པ་དང། 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྟོང་ཕྱི་ཡུད་དང་། 

ཟླ སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་འགའཞིག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཅིང་ཉེ་བར་གདམས་པ་དོན་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དོན་ 
ཡང་དག་པ་ཇིིལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ང་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཞིཆུད་ཡི་ཟ་ཞིང་ 
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༧༡ འྲབས་བུ་མཆོག་གྱི་རྱར་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེའི་རྗསལ་བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་། ཤ 
_ ཧཱ ནོ། །དེི་དམིགས་མེད་རྣམ་བཅན། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་མཚནཉིད་དོ། །བདེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་རྒམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན། ། ཊཾ 

ཐབས་བཅས་མཚནམ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་ £ 
*' གཞན་ཧི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེའབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ཊ 
ཀཱ ྟ་འ་རར་གརཔཉིདཀྱསབྱེ་པམཆོགཏུ་གྱར་པ་དང། དེར་བསྫོ་བ་རབ་ཏ་དབྱེབ་ནིབསྫོ་བར་བྱབཉདཀིསརྫས་ཡང་དག་པར་ཡི་དམིགས་པ། བསྫོ་བ་ 





༄༅། །བྱེད་པ་ཉིད་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྔོས་པའིའབྲས ་བུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོས་དབེན་པ་ 
དང་། དུས་ གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་དགེ་ བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན དག་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་ དད་པ་དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
4 པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བར་མཁེན་པ་དང་། བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིང་བོས་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བས་སངས རྒྱས་དགྱེས་ པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ འདས་པར་བསྔོ་བས། །ཁམས་གསུམ་ པར་གཏོགས་པ་ མ་ ཡིན པ་དང་། 
དགེ་ བ ་བཅཅུ་ལ་སོགས་པའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ གནས་པ སྟེ་ཆུང་དུ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ ལ་སོགས་པ་ལ་ གནས་པ་སྟེ་འབྲིང་དང་། བཱ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ གནས་ 





རཾ 
< 
འཁམ 
༼ར 
༤ 
(༩ 
༩--¬ 
[1] ] 
༅། 
[2] 
7 ། 
རྨ 
ཡཿ] 
> 


ཤ་ . པཅེན་པོ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བཀོད་པ་ བས་ དོན་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ བསོད་ 

ཤཱི རྒཝས་ཆེན་ པོ་འབྱང་བའོ། དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་མི་ དམིགས་ པ་ལ ་དམིགས་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་ 
“£ ¦ བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་ པའི་མཚན ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པྱོ་ག་ནོམ་པ་ཞི་མངོན་པར་ཡོངས་སྲུ་སྲེལ་ བརྭ་བ་བའི་ཕྱིར་ 
ྦ མྱ ༈ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ གསུངས་པ། ཐབས་དང་ཨི མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ 
ྦ 3 ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་དགེ་བའི་ར ་བ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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་ ༄༅། །བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོགསརུང་ངུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པརའཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་ཆོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
-]བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གོརིམས་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། གསེར་མཁན་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་དུ 
ད བླ་ན་མེད་པའི་ཡན་ལགཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་མཛེས་པརའགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན།ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའིལམ་ 
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༩ གསུངས་པ། དེ་ཡི་ང་བོ་ཉིདམཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་ཡི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནེ། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོནཆེན་ཉ /ཀ | ཌྷ 
རཾ རྩེས་ བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ ཌཾ 
ཤཱ :¿ པས་མཆོག ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ ང ལ་སོགས་པའི་མཚན མར་མི་འཇིན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཏི ཉད་དང་། དལྟ་ བུའི་ལམ་གྱིས་ 
ཧཱ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ་ལ་སོགས་པའིཆོས མཐའ་དག་མི དམིགས་ པ་ཉིད་དུ་ནལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་གཏོད་པ དང་། མི་གནས་ པའྱི་མ་ངན ་ལས་འདས་ ༔ 
:# པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུར་བྱེད་པས དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ལམ་ བསྒོམ་ པ་འབྱང་བས་དེ་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 





༄༅། །གབུད་བ དང་དའ་བས འདི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའིརྒྱ་རྔོན་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ད ཡིན་ པ། །འདི་ལ་མོས་ པའི་རྒྱ་དག་ ཡིེ །ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ནི ཉི། །བདུད་ཀྱི་ཐྲིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས དང་། །ཡུང་པོ་ 
ཟ - ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ དང་། །སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་ པའོ ཞེས བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡུན རིང་པོར་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དྲི་བ་ 
 བས་ པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཡིན པ་དྲུག་ བསྒྲབ་ཅིང་ཐྲག ་པཆེན་ ་པོའྱི་རུལ་བསྲུང་བ དང། འདེལ མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནི 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ལམ འདིལ མོས་ཤིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྫོན དགེ ་བའི་ར་བ་མ ་བསགས་པས་ བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་དང་། ཐེག ་པཆེན་ 
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': པོའི་རིགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལམ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པ་མེད་པས་ཕུང་པོལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ྦ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་དག་ནིའདི་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱུར་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་གསུངས་པ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་དེལ་ 
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ྒ ༄༅། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་ལ་སོགས་ པ་དངྲ་བལ་བས་རབྱ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣ མ་པར་དག་པ་རང་དང་སྐྱིའིམ ཚན་གྱིས་བྲ་མི་ ད 
དདཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའྱ་པིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས། ལ་ནམ་པར་དག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 

ཤྭ གསུམ་གྱི། །ཉམས་མྱིར་སློབ་མ་བསེརུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
_ འབྲེལ་བའིའདོད་ཆགསལ་མོགས་པཞཉོན་མོངས་པ་སྤངསཔིཉནཐསྣནམས་ཀྱིདག་པ་དང་། གཟུང་བརྟ་ལ་བ་དངའབེལ་བ་ཤེས་ླབ་པའིཕྱོགས་གཅིག་ 
སླངས་པ་ཞི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སླངས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཧཱུཾ །་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིཡིན་པར་བལྟའོ། །ངི་ྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱསཀྱ་དག་པའི་སྒེབ་པ་རྣམ་པར་ 
= དག་པ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཉེན་པོདགུས་སྨང་བར་བྱ་བར་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ། ས་དགུལ་ནིཆེན་པོ་ཡི། །རན་པོལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། 
༼ གེཞ་པཆུངདུའིཆུང་དུལལ། །མོགས་པའིལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །འདོད་པའེཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར 
ངོ འཇུག་པ་བཞི་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ལམ་རུང་དུའྲི་རུང་དུལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམས་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །དགུའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ལ་དི་མྲ་པ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བྲག་མཁན་ཆཐང་དུ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ རཾ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ངོ 
_ རཾ གསུངས་པ། དེ་ལ་ཀྲནཀ་སླངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདལ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་གཉེན་པོ་མི་འབྲད་དོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ ཾ 
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ྣ ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་ བྱ་བ་དག་མི་དམིག ས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དྲི་མར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་མྤ་བར་ ཕྱི 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིནཏུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
ྒ མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ། །།ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
། དང་པོར་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གསུངས་པ། ཚུརོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན། །དེ་དག་བར་ན་ཡི་གཞས་པས། །དུས་རྣམས་ 
;ྷ མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དྲ འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་མི་གནས་པའིམཚན་ 
ྦ ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་རིང་བ་དང་ཏེ་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དེ་རང་གྱི་རྒྱམཚན་གསུངས་པ། དེ་ཞི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
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ཙཿ པས་རིང་བ སྟེ །དེནི ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིས། །ཡང་དག ཉེབ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སྐེ་བོ་ཕལ་པོ: པཆེའི་ཚོགས ་ཀིར། སྒྱུ་མའི་རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བར་ 
པ འབྱང་བའི་དེཁོ་ན་ ཉིདམ་ཤེས་ པས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པར་འགྱུར་བ བཞིན་ དུ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ང། ནི་ཡང་དག་ པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉིན་ལ་སོགས་ 
རཾ པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་ བས་དངོས་པོ་རྣམས། རེ མིང་དང་དོན་ གྱི་མཚན་ མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ མ་མེད་པའི འི་ཡུམ་འདི་ལས་རིང་བར་གྱུར་ལ། སྒྱུ་མའི་ 

ཧཾ མཁན་ པོ་རང་ཉིད་བརྫུན་ པའི་དོན་ཅན་ གྱིས་ཡིད་རྨོངས་པར་མ་ གྱར་པས་རབ་ཏུ་ མ་ཞེན པཾ ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དུས་ཡུན རིང་མོ་ཞིག ནས དེཁོ་ན་ཉི ཉིད་ལ་ 
:# མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་དངོས་པོར་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་འཁྲུལ ་བའི་མཚན་ མ་བསལ་བ རྣམས་ནི ནི་དོན་ཇིལྟ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདེལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ ཌ 
 ཟླན་པ་ བཤད་དོ། །གང་གིས་ རིང་བར་གྱར་པའིམཚན་ མར་དམིགས་པ ཉིད་གང་ཞེ་ ཞ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ ཡི་མཐུན་ པའི འི་ཕྱོགས་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་ ཌོ 
£ ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་ 2 
བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ ༔ 
གཏོགས་ པའི་ཆོས་ལ་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བསྒལ་ གཏན དང། ཏཱ 






༨ ༠༨༩༡ ༩༨ 


རླ *༩ ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞི། གཉེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་མཚན མར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ནོ ཉོ །ཡང་གང་གིས་ཏེ 
ོ བརྱ་གུར་པའི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟརའདུ་ཤེས་པའི་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད། །གཞན་དག་དེལ་སྦྱོར 


¬¦ བྱེད་གང་། །དེནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


4, པ་གསུམ་ལ་ ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ˆ ;ཌྷ ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་འགོག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་ པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་མཐའ་ ཐའ་དག་སླང་བར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བརྗོད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཕཔྲ་མོའི་ང་བོ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཌོ 
ུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལས་ཏེ་བར་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱརིགས་ནི་ནམ་མཁའ་རརང་བ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཟབ་པ་ིད་ད། དེལ་ནི་ཤིནཏ་ཕྲ་བའ་ཆགས་པ་ཡང་ཉ་བར་གནས་པ་་ཡིན་ནོ། །དེའ་ཕི་དེ་ ཊ 
དག་སློང་བར་བྱད་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ 





#ཿ ཤས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིདདེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའིཞེས་བྱ་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ < 
7¿ ནིཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབེན་པས་ཟབ་བེས་བྱ་བ་འདིཉིད་ཇིསྟར་ཡིནེ་ན། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ ཌ 

¬ ཡིས། །དེ་ཧི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཉེ་བ་དམིགས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
ྦ ཟ་ པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་གསལ་བས་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་རབྱཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེས་བྱ་བའོ། ། ེ 
2 རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་ཡང་རྒྱུ་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིན། །དེ་ནི་བསམ་སིཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། | ཌ 






༄༅། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི འི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ འི ཞི་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་མི་ནུས་པས་བསམ་ ཾ 


པར་བྱ་བ་ལསའདས་པརའདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ རྗ 
རྩ ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ངི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ངི་སྐད་བཤད་ ཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའྲི་རུལ ལུགས་ལ་ཉན་བྲོས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་མི་མཐུན་ པའི་ རཱ 


ཕྱོགས་དང་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་ཀི་རབ་ཏ་དབྱེ་བའིརིང་བ་དངཉེ་བའི་མཚནཉིད་དང་བཅས་པ་འདི་དགད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཏིད་ཤེས་པས་དོན་ ཌ 










རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་དེའིའོགཏུ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ྱྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་དེལི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། ཌོ 
ཧཱཾ དེལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྨྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། །མིའབྱུར་བྱད་པོ་མིན་པ་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ ཌ 
“| འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་ 

¦ ཐོགསཔའིཆོས་ཐམསཅདཀྱ་བོལ་བདན་པར་བྱདཔ་བཀག་པ་དང། དདག་གྱི་བད་པར་མིཏག་པ་དད། སྟོངཔཉིདལ་སོགས་པལ་སློད་པ་བཀག་པ་དང་། = 
༧ དེ་དག་གི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁ་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀཾ 






༄༅། །འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དེཁོ་ནར་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ལ་སྱོད་པ་དང་། འདི་ཉིདཐེག་ 
£ པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་ནས་རང་འང་གི་སྐལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དེའིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
 ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ལ་མལྟོས་པ་ཉིད་དང་། བརྫུན་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འ ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཡོངས་སུའྱགྱར་བ་རྨི་ལམ་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་སྣང་བར་སྒྱུ་མ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ ང་བ་ཉིད་དོན་དང་འགལ་བ་སྒིག་རྒྱ་དང་། 
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༅ཊ སྒ་དང་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་བྲག་ཅ་དང་། རྣམ་པ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མ་འཕོས་པར་ཤར་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་། གནས་པར་ བྱ་བའེ་རྟནམེདདྲེ་ཟའེ་སྲོང ། 
ཧཾ དང་། ལུས་དང་ངག་གེབྱེདཔ་པོམེདཔ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། སྣང་བལ་སྨོད་པ་བཀག་པའི་སྒནས་མི་དམིགས་པའིཚུལགྱིསཏར་སར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། = 
ངོ འདེས་ཀུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟློག་པར་བསྒོམ་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་ རཾ 
ཧཱ མཚུངས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་དགོས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞིད་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
:# གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོར་རྨོམ་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་རློམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ རཾ 


མིག་འ _།ལསློས་པར་རཱོམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུར་འིག་གཞེས་རོགས་པ་པོར་རློམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཞི ཞི་མཉམ་ང་ ཉིད་ཅེས བྱའོ། །མཉཝ་པ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡོངས སུ་རྔོགས་ པར་ ཌྔཾ 

ཐ བསྒོམས་ པ་ལས་མཐོང་བའི་ལྔམ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྐད་ཅིག མའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ གསུངས་པ། སྡུག་བསྔལ ལ་སོགས་ བདེན་ པ་ལ། །ཆེས་ཤེས་རྗེས སུ་ཤེས་ པ་ 2 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐདཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཆུལ་ལ་མཐོང་བའིལམ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་ ཌ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི འི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ སུ་ཤེས་པ སེ དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ མུ 















3 


 དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡུགས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་| ; 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ཡིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ ཌྗ 
ཧཾ, དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། ། $ 
ཟླ གང་གིས་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ དད། །ཤིནཏྣམ་དག་ནད་ཡིའབྱང་། །ད་སོང་ཆད་དང་ = 
འབྲས་བུནི། །མངོན་དུབྱལ་ལིརྟོགཉིད། །མཚནམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོལ། །ཤེས་པསྐྱ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ 7 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟ་བུའིང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བས རྟག་ང པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི །ཡིན་པ་དང་། སྡུག བསྲལ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་བལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཇེ པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའིང་བོ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣོམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ནི ཞི་བདེན་ ང། དང་པོའི་རྣམ་ པ་དག་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ ཡིན ང། ཉིད་ཀྱིས ་དབེན་ པའི་ཕིར་ 
ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང། ཀུནའབྱང་བ་དང་ཀུན་འབྱང་བ མེད་པ དང། ཡི་ལྡན་ པས་ཏོན་མོང ་ཆོངས་པ དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོང མངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་དང་། 
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༦ རབྱ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ང་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་གེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་དོན་ཚིགཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་དེ་གཞན་ལ་ 
༧ སྦྱིནདུ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་མགི་བ་མེདཔས་དམིགས་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་དང་། གྱ་རོམཔ་དང་གྱ་རོམ་པ་་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
༡ ཤེང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པས་དབེན་པས་དྲི་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་མིའབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གསུམ་ 
:# པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་འབྲབས་བུ་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ ཐབས་ལ་མི་རྟོག་ པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ ་ཡིན་ ང། ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བཏིདྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཚན་ མ་དག་ 
¿ དདམ་ འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པརའྱ་བྲ ་པ དང་ངེས་པར་འབྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་མེད་པས་ན་ བརྗོད་པར་བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་། སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཧྱ པ་ཞེས་ བྱ་བ ་བདེན་ ང། ་བཞི་ པའི་རྣམ་ པ་དག་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ནི་ཀུན་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག ་མ་བྱ་ དྲུག བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་ 


བྱས་པ་སྟ་རུམ་པར་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིབ་ཀྱང་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ྡི་དེ་དགལས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟློག་པའི་རྣམ་བཅན་དྭ་དོན་གྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉན་ཐོས ལ་སོགས་ པའི་ལལ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན གྱི་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ ཞིམ་ ཡིན་ པས ས་འདིར་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཞིལོགས་ཤིག་ཏ ་མ་ 
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བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་ཕོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྐབས་གསུམ་གྱི་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། དེལྟར་འདི་དང་ ཌ 
ྦ ཡང་འད་དང་ | །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ྣམ་གསུམ་པོ། །འདེས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ །རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ ངོ 
གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་བཀག་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 

4 ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། འགའ་ཕང་བྱེད་པ་མད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དག་སྟེ། ཊ 
2# དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན ྲོ 
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༄༅། དི །བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱི་རན་གྱིའ་གྲེལ པ་ཤེས་རབ་སྒོཿ སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ། །ཐམས་ཅད་། 
„ མཁྱེན པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇིལྟ་བ་ བཞྲིན་ཟ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རིམ་པ་རྣམས་ཏམས་སུ་བླངས་ པ།ཁོ་ན་ལ་རག་ལ ་ལས་པས་ད་ནི་དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རླ གཞིང དང་ལམ ་དང་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བཞེད་ཞས་ཐོག་ 
མར་དེའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ། གཞི་ཤེས་པ་ཡྱི་བྱི་བག་ན རྣམས། །རྣམ་པཞིས་བྱ་མཚན་ ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱིན་ཉིདཞིརྣམ་གསུམ་ཕྱིར། དེནིརྣམ་པ་གསུམ་དུ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་བདེན་ པའིཁྱད་པར་གྱིས་ལི རྟག ་པ་ལ་སོགས་ ང། དང་དེལ ་དམིགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རྣ པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་ 
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༅༩ གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ གི་བྱི་བྲག་ གིས་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་རབཏུ་དབྱེ་ 
ཟླ བ་གསུངས་པ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ། །ལི་ གཡོ་བ་ ཡི རྣམ་པའི་བར། །བདེན་ པ་སོ་སོ་ལ། བཞི་ དང་། །ལམ་ལ་དེནི་བཅོ་ཝར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ དྲ 
རོ - བའོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལི་རྟག་པ །དད། དེོ་ནར་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་ ཞཉཿ ྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཏི /ད་སྟོང་པ་ 
¦ ཉད་དང། ཐུང་པའི་ྐོགྱལ་མ་བརེ་བའི་མཚནཉིད་བདག་མེད་པ་སྟ། སྡུགབསྔལགིེ་པི་རམཔ་བཞི་དང། གགིའི་གན་མད་པའི་མཚནཉད་ྒྱའེ 
ཌྷ རྣམ་པ་དང་། བྱེད་པས་དབེན་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ གཾ 





༄༅། །སོགས་པའི་མིང་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའིམཚནཉིད 
འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སླངས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་དང་། དམན་པའི་ཉེས་པ་དང་བལ་བས་མི་ཟད་པའིམཚན་ཉིདྱ་གཞོམ་པ་དང་། 
ཅ¶ ཕན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པརའབྱང་བ་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རབཏུ་དབྱེ་བས་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནིཁྱད་པར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བདག་གིས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པསའཕོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གོ་འཕང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའིམཚན་ 
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༅# ཉིད་ངེས་ པར་འབྱིན་ ང། སྟེ རྣམ་པ ་བཞི་ དང་། རི་ལམ ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་། གླཾ བརྙན ལྟར་རྒྱ་ལས མ་སྐྱེས་པ པ་དང་། མིག་ ཡོར་ལྟར་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་མ་ 
རཾ འགགས་པ་དང་། སྒྲག་རྒུལྟུར་དུས་གཟོདམ་ནསཀི་བ་དང། རྒྱུ་མ་ལྟར་བདག་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ང་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའིརྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཀུན་ནས་ 
-4། ཉོན་མོང མངས་པ་ དད་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ བདག ཉིད་དོར་བ དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ གཉེན་ པ པོ་དེ་དག མེད་པ་ གཉིས་ དང་། ཏེན་མོང ་ཆོངས་པའི་ བག ཆགས དང་གཟུགས ་ལ་ 
] ཕོགསཔའི་ད་བ་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མད་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པལ་རྩོ་མང་བ་དང་། 

གཞན་ལས་ཉམས་པར་ཏྟོགས་པའི་གཉན་པོ་འབབས་བའུསྒོཅན་གྱ་ཡངས་སུའཛིན་པའིགཏེན་པོའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཞངད་པར་དག་གོ །དལ་དང་པོ་བཞིནིཉོན་མོངས་པའྲིརིབ་པའི་གཉེན་པོཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ུབྱུགཅིག་ནིཤེས་བའི་ྒིབ་པའིགཏནཔོསྟེ། 
གྲངས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྗ 
@ རྣམ་པ་ཉིཤུརྩ་བདུན་ནོ། དེའི་འོགཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པལ་ནི་གོ་རིམས་ ༦ 
བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྫ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ ཌྷ 
འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་ལ་དགའ་བས་མངོན་པར་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ ཟེ 













ཤོ དད། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོདཆགས་དངའེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོད་དག་མེད་པ་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ཤ 
སཾ པོ་རབཏསྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་་ཡིན་པའི་ཀན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེནཔོ་ཏན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འབྱང་བའི་རྐྱན་ ཌ 
ྦ ༧ གང་ལིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྒྱར་གྱར་པའི་བདེན་པ་ཀུན་ 
ཱ' འབྱང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའིལམ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཇིི་ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་མ་ : 
× འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་མཚན་མར་ལེ་རྟོག་པ་དང་། ཱོ 





༄༅། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྒགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིདཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། ཉེབར་གནོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཞནདུ་བྱར་པའི་བྱེདཔ་པོ་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་ ཌ 
_ /ཤཾ པ་དང་། རང་ཉིད་དབིང་བོམ་ལིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་མཚན་ཉིད་མད་པའོ་ང་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཏ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲགས་སོ། །འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་བའི་དི་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་ འེ 
བ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞི་བ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ཧི་རྟག་པའི་བདགཏུ་ ཊ 
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པོ 
ཌུ 


ལྟ་བ་ཉེ་བར་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྱ་ངན་འ ས་འདས་པའིལ། མ་དང་། རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ ས་བུང་བ་དང་། རྒྱ་དང 
4 ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་དང་། 
£ རྡརབནད་པ་སྟོངཔཉདཀ་མཔ་སྟེ་བརྱད་དང་། བྱ་རམཔ་གངཡིན་པསྟེ།དེཧེྟགས་པ་གཞན་ལས་ཕུལདུ་བྱརཔཏིདཀསཀན་ུ་བརྟགསཔའི་བྱདཔ 
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ངོ པོ་དགག་པས་རང་གི་རབ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དང་། ངེས་པརའབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནིཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཉད་ཀྱི་བརྟགས་ བཙམ་གྱི་ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དུས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དགག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
_ སགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ནམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གང་དུ་ 
#7 ངེས་པར་འབབྱང་བའིང་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནིའགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒགས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྐས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་བྱིབདེན་པའིརྗས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱན་གསུམ་དུཁྱེ་བས་ན། །སློབ་མ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི ྣ །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ་ 


ཱ' ལ་རྣམ་པ་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ 


ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལུས་དྲན་ 
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༄༅། །པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་ ཀ༽། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས ཀིས སྤྱི་དང་རང་གི མཚན ཉིད་ཡོངས སུ་བརྟགས་པས དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པའི་རྣམ་ ང། ་བཞིའོ། །དེལྟར་ 
ཨུ @ ཁུགས་ པ་ལས་ བཙོན་འྲགས་འབྱང་བས་རྩོལ ་བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ཡང་དག་ པར་སེལ་ཅིང་སླར་ཨི་ བསྐྱེད་པ་ དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
“ སྐྱིས་ པ་དང་སྐྱེས་པ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བརོནའགྲུས་ཏེ། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བརྩོནའགྲུས དང་ལྡན་ པས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ ཉིད་དུ་བྱེད་པས ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་ གུས་ པར་སྦྱོར་བ ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཅན འདུན་པ་དང་རྟག་ པར་སྦྱོར་བ་ཏི ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་ 
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༧ བཅན་བརྩོནའགྲུས དང་། ྫོན་ྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ྒྱུར་གྱར་པཅན ་སེམས དང་། དེཁ་ ཁོ་ནཉིད་རབཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཅན དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 





ཐྲོ གནས་ལ སོགས་ པ་བརརྒྱད་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ལ་སོབ ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ རྣམ་ པ་ལྔ་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམ་པ ་བཞིའོ། །ཡོངས་ སུསྦྱངས པཾ་ལ་དྲོ་ 
ྒ་ བ་ལ་སོགས་ པ་བཞ ཞིའྱབྱང་བས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པལ སྦྱོར་བའིལམ་ལ་བདེན་ པའི་ཆས་ཏི ཉིད་རྣམས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་དད་པ་དང་། དེ་ཉིདམངོན་ པར་རྟོགས་པར་རབ་ 
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 ཏསྦྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ཡོངས་སིུ་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། ཤིནཏུ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ྱེིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པའི་དེཁོ་ན་ཏི ༡དྣནལ་པད་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོར་ 
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༄༅། །གྒྱར་པའིང་བོ་ཉིད་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ལ་ད ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆར་མྭཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པས་རྫས་དང་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཟང་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱ་པ་བཟོད་པ་ 
= དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པས་ནི་བདེན་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། 
གོང་མར་གྱར་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེན་པསཚམ་པ་དགའ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པརའཚོབ་ལྔ་སྤངས་པ་འཚོབ་དང་། གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ < 
མངོན་པར་བཅོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གོ་རིམས་ལྟར་ རཾ 
7 ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞནལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
ཡྭོ་བྱད་བསྟངས་པ་ལ་ཡིདཆེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཏོན་མོངས་པ་སླང་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་མ་གྱར་པའི་གཉེན་ རཾ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ རོ 





རྩ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བདག་ཉིད་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཏེན་པོ་གཞན་ ཤྭ 
དང་ངོ་བོར་གྱུར་པས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱམ་ཚན་མཚན་མར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འགོག་ རཾ 
ཛུ པ་དང་། ལག་གྱི་བདེན་པའིང་བོ་ཉིད་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་མམ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོར་བ་དང་བླང་ ྲ 
བརྱ་བ་བརྨ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབཏུསྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཊ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའིང་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ནང་རང་གི་ལུས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 


༄༅། །གསྲགས་ཀྱེ་འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་བཤིག་པས་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱིོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ནམ་པརྙ་ལྟ་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བས་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུལ་སོགས་པར་མོས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱད་པ་དང་། ཞང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པས་ནམ་མཁའིའད་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་བསམ་ 
ྦ ཛཾ གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དྱུ་བས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ལ་རང་དབང་བར་བསྒྱུར་མི་ཞུས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
_ གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སྒྲལ་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའབད་པ་དང་ི་འབད་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕནྲ་རཱནལྟོས་པ་དང་། རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་། 






< 
= 
༤ 
< 
2 
༼ 
ལྡམ༢༤ས། 
༠༤ 
༩༤༤༤ 
ཡཿ] 
ཁབ 
ཇེ 
ཧུ 
༦ 
[2] 
> |] 





༅༩ རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་གོ །མཐོང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི 
པ ལམ་ལ་འདི་ལྟར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
ངོ ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞི་སྨྲལ་པ་དང་བདེ་བར་གནས་ 
ཀྐ པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
:# སོགས་པ་བཞི་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མ།འའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འདས་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །ཉིདྱཀྱིས་འཛུག་ཅིང་ལངས་ནས་མདོན་དུ་བེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིའབྲས་བུ་འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ པ་དག་སྟེ། མཐྲར་ 
དྷ བྱེས གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ དགུའོ། །སྤོང་བའིལམ ལ་ ཉན་ཐོས ་ལ་སོགས་ པ་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཡོངས་སུ་སྒེབ་པ་ བཞི ཞི་རྣམ་ པར་སེལ་བ ཉིད་ 

ཟོལ བར་ཆད་མད་པའི་ལམ གྱི་རྣམ་ པརའགྱར་བ་ བདེན་ ང། བཞིའི་ཆོས་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པས རབཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་ལམ ་ལ་ 
ཟོ གཞནལ མ་འདྲེས་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཉིད་རྣ རྣམ་པ བཅུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
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ཤབ པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའིའཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའིལམ་མཁྱེན་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
༧༢ མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དལྟར་དང་མ་འོངས་པའིའཆིའཕོ་བ་ 
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༄༅། པ །དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། པ ཉནཐོས་ནས་རང་སངས་རྒྱསཀྱིབར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། ྦ 
ཁྲེ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་འཇོམས པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫ ཞལ་གིས་འཆས་པ་དང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ཇི་སྟེ པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཟད་དགེས་སླངས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 

འདི་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོཞེས་གེགས་ཡུང་འབོགས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁོར་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ 

ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་པོས་བགཚངབ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བརྫི་བར་མི་ནུས་ 
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ཙོ པའི་ཕིར་མི་འཇིགས་པའི་ནྣམ་པ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
 དགསཆད་མཉདད་་ ག་ག དབ ་དུས་པརྡ་དད་ངས་པསཆགཔམོ་ཕང་ད ག་དང ཆོས 
- རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤ བཞིའོ། ། སྐུ་རྣམ་པརའཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ཅཅོ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
:# དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྲ་བ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། མི་ུང་བ་སོ་སོར་མ་བརྟག ས་པའི་བཏང་སྟོམ ས་མི་མངའ་བ་ སེ 
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༄༅། །བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ ། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ དབེན་པར་གྱར་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ ས་ཡོངས་སུ་ཉ ཌ། ས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མི་ཉ ཌ། ས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་ 
ཤྩ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། གངས་ཇི་ལྟ་བར་དྲུགཚན་རེ་རེས་སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པའི་དེ་ 
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] བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རང་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིདསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བྱི་རྟན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི 
4 སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞི་གོ་རིམས་ལྟར་ཉན་ ྦ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཞི་བ།ོ་ནའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉེན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སླངས་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


ཀཾ 


ཚོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
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|༄༅། །པཡ་གཉིསཀ་དང། ཤིནཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དི་ཇེས་ལ་ནམ་པ་དེ་དགྲ་སློམ་པར་བེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་རྔོན་ ཤ 
 དུ་སྦྱར་བ་པའི་སྣོད་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས། །དེ་ལས་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉམ་པ་ ཌེ 
¬ ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་སྱོད་པས། །ལེན་དང་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ £ 
ྒ བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ ཱ 






¡ མཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་ པའིཞབས་འབྲིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐེཚོམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
/ ལེགས་པར་དྲིས་པ་དང་། སྨྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རབཏུ་སྒྲབ་པ་དག་གོའིམས་ལྟར་འདིའི་ཚེག་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་ ཌ 
༧ པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡད་ལ་བྱད་པའེ་སྣད་དུ་རུང་བ་ིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །དེའི་འོགཏུསྦྱར་བ་དངོས་གསུངས་པ། 
‡' གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེལ་ཕྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
£ ཚད་ཤི་མེད་བྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་ - 





༄༅། །མྱྱར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེདའགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། ཌཱ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ལི་ང་བོརྡ་རམ་མི་ཏོག །འབྲས་བུ་ིཆེན་སྦྱིན་བྱད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བའོ། | ཟཾ 
ཟླ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིདཀྱང་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་མི་རེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ འེ 
ྦ བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མ་ཞིག་ནའཚང་ རྒྱབ་དང་། མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ རུ 





༡ ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་ཉེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཐྷོ པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟགཏུ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཛུ ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། འྲབས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མྱྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དུ་ ྦ 
# མར་རབ་ཏ་སྟོར་བར་ ་པའི་ཕིར་གཞན་གྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
3 མར་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་པའི་ཀྱིར་གཞནྱི་དོན་དང་། ཚེས་བྱ་དེ་བཞིན་)དྱྱང་བེས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། 
× འདོད་པའིཁམས་སུ་ཉེབར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུག ས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
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༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་ 
མཚན་མ དང་དེའིང་བོ་ཉིད་ གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོབ་ རྟོག་ པའྱི་ཕིར་དེའིངོ་བོར་ནྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
མོཾ པའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་རིན་པོ་ པོཆེསྦྱིན པ་དང་། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཆས ཉིད་དག་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
_ པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་དུས་ བཟུང་བས མངོན་ པར་བཅོན་ རོན་པའི་ཕིར་ས་མཚམས དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོར་བཞེས་པ་གནས སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ བཅྔ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཏི་ཤུའོ། ད 
དེ་ནས སྦྱོར་བ་དེ་དག རྣམ་ པར་སྒོམ་ པའི་ཕན་ ཡོན་ གསུངས་པ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་ པ། ཡོ ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ བཞིའོ། ཞེས བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
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ཤོ གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བྱན་གིས་བླ་རབས་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཉེས་པས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ས་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དང་ཉེབར་གྱར་པ་དང་། ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལུང་ 
ཞེད་བངས་རྱ་དངམ་འབྲལ་བསདོནཆནཔ་ཉིད་ཡགས་པ་དང།ྟོ་ྱོགས་བྟི་བྱངཕྱོགསམ་རྱསཔརའབྱུརབལཡོགསཔས་བྱ་བ་བྱདཔ་དང་། 

སངས་རྒས་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུཞུས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ལ་སྟོན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པས་སྨྲ་བའི 
ྐསབུར་འགྱར་བ་དང་། བདུདཀྱིས་བྱངཆུབ་ལས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པསམི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐེག་བཆེན་པའ་སྦར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བཅེར་འཕེལ་ཞིང་ 
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༄༅། , །གཞན་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་པརའགྱུར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པས་དམ་ 
བཅའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ རྒྱ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 

_ ¢ དེ་ནས་ཟླབསཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བས་འདི་ཚོལ་ 
བ་ན་འདི་དང་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་འདིལྟ་བུ་ཡང་རྙེད་པརའགྱར་བ་སྟེ། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསའཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། | 
དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་གནས་རྣམས་གསུངས་པ། སྐྱོན་ཞི་བཅུཚན་བཞིར་ 
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་ ཅས་པ། ད དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག ས་པར་ བྱ། དཀ ས་བྱ་བའོ། སྐྱོརེང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་སྨོབས་པ་ཧ་ཅང་ཐོགས་པ་དང་ ྣ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི 


གཡེང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའིཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ 


གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གནས་དན་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་འདིའི་གཏིང་མི་རྟེད་པས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཇིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བས་རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པྱ་གྱ་ནོམ་པའི་རྩོ་མང་བས་ཉམས་པ་དང་། ཉ་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་སྡ་སྣོད་ 
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༄༅། །ལ་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པས་ཐེག་པའིམཆོག་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་རིན་པོཆེའི་འབྱང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཁ་སློབ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
| ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱར་པའི་སྡེ་སྣོད་ལན་པ་གོང་ན་མེད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 

ྫ མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱང་བས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློབས་པའགྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ྦ པས་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མེད་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བའི་གཞུང་ཡུམ་དུ་འདུ་ 
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ཤེས་པ་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ཡུམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡི་གེ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྣཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་ 


-# ཡུལ་དང་ གྲོང་ ཁྱེར་ལ་སོག ས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དག འ་བ་ཉ ཆམ ས་སུ་ལེན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚེགས་སུ་ བཅད་པའི་རྩོ་མང་བ་དང་། 
“ཚཱ། བདུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཚོལ་བཀེས་བྱ་བ་དག་སྟེ་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་དོ། །དེའི 


སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པ་དང་འདུན་པ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམ ས་པ་དང་། འདིར་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར' འདོད་ པས་འདུན་པའི་ཡུལ་བྲ་ 
དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་སོག ས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


¥1911 815 198 [[1༢1)\(4 





༄༅། །དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་པ་ལ་དད་པ་དང་། དེམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའིཆས་ ༔ 
ཉིད་དང་། རང་གི་ངང་གྱི་བད་པས་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། དབང་པོའིཁྱད་ ཟྲ 
ཱཔར་གྱམམགོ་སྒོསཔ་དང་ྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་དང་། རྒྱ་ཆན་པོ་དང་ཅིག་ཤསཀྱིདབང་གིས་མདོལ་སོགས་པའི་ཆོས་མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང། ༣ 
“སྤྱོད་པ་དང་དང་ཚུལ་གྱིསྒོནས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཐབས་ = 
མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའདྲི་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། རཾ 
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༧༩2? 
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འདོད་པའི་འདུན་ པ་ལ སོགས་ པ་དང་བྲལ་བ་དང་མྭ་བལ་བ ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ ཉན་པ་པ པོ་དང་འཆད་པ་ པོ་ཿ གང་ཡང་རུང་བ དང་འབྲེལ ་བ་བྱར་ བཞི་ དང་། ངན འགྲོའི་ ྫ 
བསྔགས་ པ་མ་ ཡིན་ ང།་ བརྗོད་པས་ ངན སོང་གི་དོཊ དོན ལར ་ཕིའ་ཤོཿྤ ཕྱགས་ པ་ དང་། མྤཔོ་རིས་ཀི ཀྱ་ཡོན ཏྷ བརྗོད་པས ་ངེས་ པའའབྱང་བམ་ ཡིན ངཔ བདེའགྲོར་འགྲོ་ཿ བས་ 
-£, ཡིད་བདེ་བ ཞེས་ བྱ་བ འང་དང་འབྲེལ་ བ་གཉིས་དང་། ངང་ལ ཏུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ གཅིག་ ག་པུ་དང་འཁོར་དང་མངོན་ པར་དགའ་བ དང་། འཆད་པར།ཁས་ སི་ 
ྦ “3 ལེན་ པའམ། བླངས ཀྱང་གོ་སྐབས་མི ་ལི འབྱེད་ཅིང་ཉན° པ་པོ་ལ །ལ་སོགས་ པརྡ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་ བར་འདོད་པ་ དང་། ཡངོན་ པར་ཆགས་པའྲིསྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ 
2: ངར་འདོད་པ་དང་ཡེ་འདོད་པ་དང་། རྐྱིར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལེའགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ པས ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས ་སུའྲགྲོ་བ དང་མི་ འགྲོ་ཿ བཞེས་ བྱ་བ་ གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ དང་འབྲེལ་ བ་དྲུག་ 
¿ ཏཱ། སློབ་ད་ པོན་ཉིད དང་འབྲེལ་ བ་རྙེད་པ ལ་ཆགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱམས་པར་བྱེད་པའིཁྱིམ་ བལྟ་བས་ ས་ཡིད་ལི བདེ་བ ཞེས་བྱ་བ་ གཅིག་ དང་། 

ཤཱཾ དུལ་བ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ བསྟན་པས་བྲལ་བར་བྱེད་ 
“༧ པ་བཅམམཉེབརླསྲུབཔ་དང བཅོས་མའིའཚང་རྒྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུལ་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལོག་པར་འཁྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
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པཾ མཾ ཚོན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡིན་པས་དེའི་འོགཏུ་མཚོན་པའི་མ ཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤིས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ གེ 
[ གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མཚོན་པར་ ཌེ 
ཛྭ བྱེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདི་དག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
_ ༈ ཉེདུ་ལསུ་བ་པཞ་ནསཔ་གཅག་བནིད་ནི་ན་ཤེལཔར་བའོ།དེལ་ཤསཔའ་ཚནཏདཐམསཅདམ་པཉིདགསམ་བ་བ་བསཐདདཔལས་ 
༔ྷ རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། ། ཌ 





༄༅། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་ ངོ 
དད། །ཆེན་པོར་གྱ་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བུ །སེམས་བསྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་ རོ 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ནེ། བུ དེ་བཞིན་ཉིད ཀི་ནམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིནཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་༡ད་ 
སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མའདྲེས་པའིཆོས་ལ་སོགས་པས་སྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཌ 
དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའིསེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ རུ 
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༄༅། །གཞེ་ཉིད་དངཝ་ནོར་བ་དང། ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་དེ་བཞིནཉིདཇི་ལྟ་བར་ཏོགས་ནས་དེའི་དོན་གཞུན་ལ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པར་མཚོན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད ངོ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་ 
ཉད། །ྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆས་ཉིད་རྣམ་པརའཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དྱབི་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། ། 

_ །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ° 





༅ འབྲབས་བུའི་ བདག ཉིད་སྨོན་ ང། མེད་པ དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ལུགས ོང མེད་པ་ དང་། ལུགས་ལས བཟློག་ པའིའགག་ པ མེད་པ་ 
སྨོ དང་། སོགས་པ ཞེས་བྱ་བས་ བསྡུས་པ་ དྲི་མའི་བདག་ཏི ཉིད་ཀུན་ ཞས་ཏོན་ མོངས་པ་མེད་པ་ དང་། དྲི མ་དང་བྲལ་བ་ནམ་པར་བྱང་བ མེད་པ་ དང་། སླང་བ་དང་། 
༧ བླང་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིང་བོ་ཏེན་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་དབང་ 
¦ ཤཱ གེས ་ཡོངས་སུའྱགྱར་བ་མེད་པས་ ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉི ཉིད་དྲུག དང་། སུས་ཀྱང་གཤན་ དབ་བར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག ་པ མེད་པ དང་། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ 
2: ལས་མ སྐྱེས་པས མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པ དང་། མཚན་ཉི ཉིད་འགར་ཡང་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ་པས་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ པར་ 
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༄༅། །བཞག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ བོ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཚོན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ རཾ 
ཤཱ པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དེཧི་ཉིདཀྱིཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པའ་བྱ་བ་ 
དད། །བླམ་)དདདམཉས་པ་དད། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུནཏུ་ འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང།། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ ཏཱ 
ྟེ་སང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་སི་ཁྱབ་དངཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟན་འདུ་གེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་གུན་. 








༅ཿ མཁྲེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པའི་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ཟོ ནས་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་གིས་གནས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འདིའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
༧ བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཉིད་དུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་ 
༼ པས་མཆོད་པ་དང་། དེཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་འང་གི་ང་བོས་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
༧ ཏུ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཡུང་པོོ་ཝའིའཇིག་རྟེན་ ྒ 
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༄༅། །སྟོང་པཉིད་དུ་མཁྱན་པ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིདཀྱིས་འཇིག་ཏྟན་སྟང་པཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
བབ པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཡུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་དེ།བོ་ན་ཉིད་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིའཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྭ་བོས་མཚན་མར་འདིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཚོན་པས་ ྦ 
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༅#ྐ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ྦ ཤཱ ཡོངས་སུ་བཅད་པྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། བསམ་མིིཁབ་སོགསཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱདུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ྣ། སྐད་ཅིག་མ་ཞི་བཅུ་ རཾ 
4 དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཡྱིརཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ྨ་ ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ ཌེ 
༧. ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དེ་ ཊ 


2; 





༄༅། །དག་གསུངས་པ། བསམ་ཡིཁབ་དང་ཡི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བྲགང་ལས་ཡང་དག འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་བསྡུས་མཁས་པ་ཡིས།། ༈ 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མེད་ཤེས་དང་། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་ ཟ 
4 དང་ཡོངས་འདིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་འདི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་ བྷ 
པར་ལམ། ཞེས བྱ་བའོ། །རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལས་འདས་པས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཉིད་དང་། དཔེ་ཟླར་རུང་བས མཚུངས་པ མེད་པས་མི་མཉ མཉམ་པ་དང་། 2 
ཚད་མ་ རྣམས་ཀྱིས་རྟོབ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན པས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒྲས་ བརྗོད་པ ལ་སོགས་ པས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ རུང་བས་བགྲང་བ་ 






ྦ ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་དག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ྣ །ཉན་ཐོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
སུ ཟམས་ཅད་སྡུད་པ་དང། ཕྲ་བ་འལོགས་པའེ་དོནསྐྱསབུ་མཁས་པས་རག་པར་བྱ་བཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིསླད་ཡུལམཡན་པའ་དང་པོ་ཡོངས་ས 
22༨ ༡༡༤༡ ”" ༧༡ ཊཱ ༧༨ >~ „(ཌེ 2༣ ¬ ། ༠༡ ༠ ༧༡ །༧་༤་ཀཀར་། "རི བཀུ ༤ ཀའེ; ་པའི་སྲད་ཅིག་མཁི།ཁང་པར་ཨྲིན་ ཧོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ 
ྨ་ ཤེས་པ་དང་། རྣམ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིནཏ མྱར་བར་རྟོགས་པ་དག་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན པའི་སྐད་ཅིག་མ ཀབྱད་པའ ན་ནོ། ྫ ། པ ཀྱི་དབྱེང ཤྱ 
ཤཱ ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་བི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟེན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགཏུ་ 
# རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེ ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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(1 & 


པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ ྦ 


|༄༅། པམ །དངྲཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚང་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ནིའགོག་པའི་བདན་པའི་སྐད་ཅིག་མའིཁྱད་པར་ཡིན 
ནོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུརོགས་པའི་རྒྱུ 
མཐའ་དག་འཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངྱ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྩོ་མང་བ་མེད་པ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའིཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
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* བྱ །དེིརྗེས་ལ་དེ་དག་གི་བྱད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་ 
[ གླེང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ཕྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མེ་བྱེད་དག །ཐ་མ་ཏྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ = 
ཟས ་ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཏིདཀྱི་ཕན་པ་ཐར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་དང་སེམས་ 
2 མངོན་པར་ཚིམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ྫ 


:# ལུས་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདའྲདི་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་མ་རིག་པ་དང་ ཛཾ 





༄༅། །བབགཆགས་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའི་གནས་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དང་། 
བླང་བ་དང་དོར་བའི་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་གླིང་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན 
རེ བསྒྲབ་པས་ཡོངས་སུའདྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འད་བར་སྟོན་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 

དི རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོནཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཡི་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲགཏུ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་བདུན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟད་ཏེ་དེའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
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བཉིད་གང་ལིན་པ་ཏྟན་གྱི་མཛད་པ་ནི་གཅིག་གོ །འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྦྱར་བ་གཙོར་བསྟན་པ་ཏིདཀྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་། 
ཧཾ ཉིད་ལ་བརྟན་པའི་བྱད་པ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་བར་མི་བྱའོ། །དེལྟར་བྱད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ = 
= ' མཆོན་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་རྒོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཉོན ཌཱ 
¦ རྔངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆད་དུ་བྱ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མངོན་པར་ = 
2 ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཤེ་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ཊ 


༧༡ 











༧ 


༄༅། །ལ་ ལི་དམིགས་དང་། ད་བོ་ཉིད་བྱཅུ་དུག་ ། ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚད་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ ཧཾ 
བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་པའི་ཉོན་མོང མོངས་པས་དབེན་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ དེའི་ཏྟགས ཡུས་དད་ངག་ གི་གནས་ངན་ ཤཱ་ལེནྭ་བི གྱིས་དབེན་ ཟ 
(ཚོ ༦ པ་དང་། དེ་དག་ གླརྒུཚུལ ་བཞིནམ་ ཡིན པ་ ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་དེའི་མཚན་ མས དབེན པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས འདོད་ཆགས ་དང་འདོད་ཆགས་ ལེད་པ་ ཿ 
 ལ་རོགས་ པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས དང་གཉེན་ པོ་དག་ གིས དབེན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཤེས་ བཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད ་བ ཞིའོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའིསེམས་ཅན རྨྱ་ངན་ ཌྫ 
ལས་འདའ་བར་དཀའ་ བས་དེའི་གོ་ཆཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་མ འབྲེལ་བ དང་། ཐིག་ པ་གཞན་དུ་ཡི ང་བའི་མཚན ཉིད་མཐའ གཅིགུ་ངེས་ པ་དང་། ཡུན ་རིང་པོ་ 








གུ པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་དམིགས་པ་དང་། 






༧ རམ་མམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་དན་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་མཚད་ཉད་ིཆདདྱུ་བ་བ་དང། རང་བཞིནཡིས་བྒནལ་པརྱ་པ་བལ་སགས་པ་ལ་འ་གསུམ་ན་བ་དཔེགས་པ 
‡ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཞས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ ཐམས་ཅད་ལ མངོན པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག བཀག པཞེ བྱ་བ ལམ་ཤེ 


¦  འཇགཏེན་པལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛྲན་པའི་མཚན་མར་སྤོད་པལས་ཟླགསྟེ་བལྟས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཡོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
× མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །ོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཇེས་སུམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིདཟབ་པས་གཟུགས་དང་དེ་བཞིནཉིད་ ཧཾ 
„ ལ་སོགས་ པ་ གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ ་གི་ དམིགས་པ ཞེས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱཀྱང་བ་ཉིད་བདུན་ ཞོ། དེལྟར་ན་ང་བོ་ཉ ཉིད་བྱཅུ དྲུག གིས ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ རཾ 
༦ ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་3་ ཌ པི 
ཚིགས སུ་བཅད་པ ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱིས བྱེད་པ དང་བུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་༡ ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་ རྩ་གཅིག་ བསྟན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནྒོ །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ ཏཱ 
དགེ ་བའི་རྭ་བ དང་ལྡན་པ་ལ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ པའྱབུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི འི་དབང་གིས་ འཐོབ་པར་འགྱར་བ ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ པས དེའིའོག་ཏུ་ གཾ 








ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ། མཚོན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཞི། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའིཆ 
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2 མཁས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྐྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུནཚོགས་ 





ཌྷ དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
= པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ྔ མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརའདོད་དོ། །དེལ་ཐབས་ 
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ི༅། །དདྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ནམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་། 
 རུབརྡད་པོ་ཡིས། །ོགས་སྨཏུལ་བརྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བུ་བའོ། །མངསྦྱསས་ལསོགས་པ་དཀོན་མཆུག་གསུམ་ལ་ད གས་ནས་དད་པ་དད། 
< སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་རབཏུ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བླང་བ་དང་དོར་བའེ 
-= དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བཉིད་ 


| ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ུ་ཡོངས་སུཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པའ་ངོ་བ་ཉད་མ་ཡན་པ་རྣམ་པ་ལྔལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་དེ་དག 
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# དབང་པ་ ནོན་ རྣོན་པོས་ཆེར་སྦྱངས་པས་ནི་ ཉི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་རུབ རྟོགས་ པར་སྒ་ ས་ དང་། དབང་པོ་ཏུལ་པོ་ པཆེར་སྦྱངས་ ས་མ་ ཡིན པས་ ཞིརྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ ཌོ 
ྦ སྒ „¿གཞོ ནེས བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ གོང་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་འབྱང་བས་ དེའིའོག་ཏུ་དྲོང ་ངོ་བ ་ལ་སོགས་ ཌེ 
༧ པ་རྣམ་པ་བཞེའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་ 8 


3 སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོགཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དགལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ། ཌ 
2 བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅྱེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ཏྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིན་ ཊ 


༄༅། །བྱེད་སོགས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལརུང་དུ་ནེ་སེམས མཉམ་པ་དང་། 

„ བྱམས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ན་ ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ མེད་པ་དང་། རྣམ་ པརའཚབ མེད་པའིསེམས་ཏེ། སྤྱིར་ལེགས་པར་སེམས་པ རྣམ་ པལྔ་དང་། ཆེན 
4ཾ པོར་ཕ་ དང་མའིསེམས ་དང་། སྤུན དང་སྲིང་མའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས དང་གྲོགས ཀྱི་སེམས་དང་། གཉིན་ དང་སྣག་ གི་ གཉེན་ 
ཟོ མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔསཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞིདྲོ་བར་ 


རྱྱར་པ་ ཡིན པར་བསྔགས་སོ། །ཆུང་དུན་བདག ཉིད་སྲོག་ གཅོད་པ ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་ པ་ལས་ལྗོགཅིང་། གཞན་ ཡང་དེལ་ ཡང་དག་ པར་འགོད་པ དང་། 
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༄༅། །གདདགཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཉེབར་ོར་བལ་སོགས་པའི་ནམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ 
ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྫ་མ་བཞིན་དུ་ཆུང་དུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སོགསཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་པ་འབྲིང་དུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ 
¦ པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་དགའགོད་པ་ལ་ 
. སོགས་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཞིཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བས་སློབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེབ་བྱ་བའོ། །འདིསྟར་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་བཞེ་དང་མཐོང་བའི་ 
པ་ ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རོག ས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣ མ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྔོག རཾ པ་རྟོག རཾ ཟོ 
ཤྭ པའིསྐབས་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བརྣ་མབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་ བཱ 
_ ཧཾ གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏྟགས་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཏིཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །དེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ ཊ 
༔ྷ ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཏི་ཤུར་ 2 





༄༅། །བརྗོད་པ་འདི་དག་གིས་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ པཉིཤུ རཾ 
¿ ཕོ་གང་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ ཌ 
སྱ དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞྭན་གྱི་ཏྟན་ཅན་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉིམེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་ ཏྲེ 
སྒིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མིའགྲོགས་དང་། །བགལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང། | ཌ 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པརའགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམསཅན་དོན་དུ་ ° 












དྭམྱལཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཏེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ 
ཧཾ སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནིཉིཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 2 
༧ ཅེས་བྱ་བའོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པཆེར་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་ ༩ 
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ྦ ྐ དད་པ་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲུབ་པས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཌྷ 
ྷ ལྟཚའིང་པོ་དང་། ཡོག་པར་ལྟ་བཅན་དང་། ལྒུགས་པེས་བྱ་བ་མིཁོམཔ་བརྒྱདདུ་སྐྱེ་བ་ཟདཔ་དང་། ལྟ་བདང་སྟངརྔེ་བསྒོམས་པཉདཀྱིས་བདགཉིད་དགེ་ 







ྦ ༦ པའི་ལུས་དང་ངག བྲམ་མ དང་། ློར་བ་ཡུན ཡུམཚོགས་པས་ཁ། འདོད་པ ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞོད་སེམས་ དང་། གཉིད་དང་ རྩུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
་ དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ ཿ 
_ ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཤག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་ཟླ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་ ཌ 





༅ སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཙང་བཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ བྱ་གཅིག་ནྲིདོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ གནས པར་ག པའི་རྟགས་ ཡིན་ནོ །དགེ ་བའི་རྩ ་བ་འཇིག་རྟེན དང་རབྱཏུམ་ གླ ྦ 
| འདྲེས་པ ཉིད་ཀྱིས ་ལུས་ལ་ སིན་ བུའི་རིགས་བརྒྱད།ྲི་ མི་འབྱུང་བ་དང་། དང་། ཡིདལ བྱེད་པ་རྣ རྣམ་པར་དག་པས ་གྱ་གྱའི་སེམས མེད་པ་ དང་། རྟེད་པ་ དང་བཀུན་སྟི་ལ་ རཾ 
¬ ‡' སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ 
ཧཿ ལེན་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། ཅོག་པུ་པ་དང་། གཞི་ངི་བཞིན་པ་དང་། དུར།ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ ཊ 

2 ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ - 





༄༅། །ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ ཉིད་ཀྱིསཆོས་ ཉིད་དང་མི་ འགལ བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པརའྲགྲོ་བ་ དང་། འགྲོ་བ ་བདག་ གིར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་དམྱལ་བར་ཡང་འཇུག་ པཞེས་བྱ་བ རྣམ་པ་དྲུག་ ཞིརྩེ་མོར་གྱར་པ་ལ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ ཡིན་ནོ །རྟོགས་ པ་ལ་ པ་ཡིད་ཆེས་ 
(༦ པའི་ཆོས ཉིད་གཞན་གྱིས་ གཞན་ དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ པ་ལ་མཁས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ལམ ལྟར་བཅོས་ པ་ཉེ་བར་སྟོན་ པའི་བདུདལ་ 
= བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ རྣམ་པ་གཉིས་ནེ ཞི་བཟོད་པར་གྱར་པ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ ཡིན་ནོ ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ 
དང་མྲ་བལ ་བས་སྤྱོད་པ་ལས་སངས རྒྱས་མངོན་ པར་དགྱེས་པ། ལ་བ་བ རྣམ་པ་ གཅིག་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག ཏུ་གྱར་པ་ལ་ གནས་པའི་ཕྱར་མི། ལྡོག་ པའི་ རྟགས ཏེ། དྷེལྟར་ 


< 
ཌཾ 
< 
ཆ། 
= 
སྐབསསཟས། 
༤༡ 
༤ 





¥[$11[ [35 












བད ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པརའབྱེད་པའི ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག ས་ནི་རྣམ་པ་ཉི ཤུ་པོ་འདི་དག་ 
ཐེ 


སྲ ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐདན་པྱ་པིརམིལོག་པ་ཐོབ་པ་ལས་མཐོང་བའིལ་གྱི་ཕྱིམི་ལོག་པརའབུང་བ ས་དེའི་རྟག ས་པརྨ་གབ ས་ཀྱི་ཚིགས་ 
རཾ སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། མཐོང་བའིལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ 
ཛུ ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ྦ 3 ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད སྐད་ཅིག་ མའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བརྡ་སབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་ པ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ྣམ་ལོག་ང ་བསམ། ‡ 
¿ གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་པ་སྱོད་ལ་མཁས་པ་དང་། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོདཏིད = 
4, དང་། །འཚོབ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་ བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ ཏཾ 
རི ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གིསལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནཾ་ 

གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེའདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའིལམ་གནས་ཀྱེ། །ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་ཏྟགས་དག་ཡེན། ། 









༡ ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྗོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ 
ད་འ ད ད 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས།ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ 
3 དམན་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱ་ 
ྦ སྱ བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 
÷= སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མབུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེབར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུཚངས་པར་ 
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༄༅། ྒ །སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའི་དངོས་པོ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་བྱེད་པ རཾ འཚོ བའི་ཕྩོ་བད་ནམ་པར་དག་པ་ ] 
¿ ཉིདཅབ་བྱ་བབཞེནི་ཀུནའབྱངབའིརྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ིད་ལ་གནས་པ་ཉིདཀྱིསཕུངཔོ་དངསྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦོརབ་དངརྗསམ་བོར་བའ་ 
ཉ་ གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
བ་དད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དགྲ་སང་བརྩ་བ་བཉིད་ཀྱས་དབང་པོ་དངཏྟན་དང་ཡུལ་དང་བདག་གིར་སྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པཞེས་བྱ་བ་ 
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ྦ འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། | སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
7 དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡི་དམེགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིདཆེས་པ་ཐོབ་པས་ 
¡ཤི གགྲ༤་ཆ།འི་་བཀར།བ།་འི།་ ང་འི ་བཀེལ་ང། འར རེར འི་༡ ་ཉའིར་།ཡའ་རའ་།།་།༼ རོ ་ ཅཧི་ཀ།་ང་འལོལ། ལི ་ཉིིན་།རལ།།"བའའ།༼་བ།མེའ་ 
༼ མཐུན་པ་ཉིད་གསུམབྱིརངཏིདྱཀི་བརཆད་མེད་པལ་མོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པ ཏད་ཡས་གནས་པ་དང། གཅགུ་གཤོལ་བ )ད ས་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆིན་ 
སྒུ པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ ང ཡི ཞོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ དང་ཤེས པ་རྣམས ཀི་སྐད་ཅིག་མ རྣམ་པ བྱུ དྲུག 
= གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མཉམ་པར་གཞག་པ་རང་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་དག་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའད་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་མ་ཁེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
„ གནས་ གནས་པ་ྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པྲ་ཐོབ་པ་ལས་ བྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའབྱང་བས་དེའི་མཚན་ཏི ཉིད་བཤད་པར་ 

ྦ ཝཾ བཞེད་ནས། ཁྱད་པར་མ་ བཟུང་བརཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ བླ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་བྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ པ། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཞིཟབ་པ་སྟེ། ། 

ད  ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ པ་དེ་ནི་སྒོཿ སྒོ་འདོགས་ དང་། སྒུར པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཡྱིར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་༥ ཡང 

_ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མེད་ལ་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ལས་ གཞན་ན་ ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མེད་པས་གོ གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་གཟུགས་འ སོགས་ པ་འ སྒྲོ་འདོགས་ 
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4 པ་དང་སྒྲུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཞི་ཟབ་མོ་སྟེ། དེཉིདནྲིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

| ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོགཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྒོམ་པའིལམ དངོས་ གསུངས་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་ཉི ཌཀ༽ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ ་དང་། །འཇལ དང་ངེས་རྟོག་ བསྒོམ་ པའིལམ། ཞེས བྱ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན གྱི་སྦྱོར་བ དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ 

[ཡུ ་འབ་ཀྱིས་ ་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ དང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཉིད་ཀྱི་དོན ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ པ་དང་། 


:# ཚུལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཏྟོག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱནཆགས་པ་ཡིན་ནོ། དདེལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་གསུངས་པ། དེ་ཧི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །རུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། ། ཌ 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་ རཾ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའིལམ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགུ་རྒྱན་ཆགས་སུའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིལྟར་འདོད་པའིཁམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་དགཏུ་གོ་རིམས་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམ་ ཱཾ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པ་ནིམུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྣང་བརུང་ངུས་སེལ་བ་དང་། ཌཱ 










༡ *ཿ ཆུང་དུ་ནིཆེ ་པོས་སེལ ཏོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འྱི་བྱ་བྲག་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ པོའི་བ་བྲག་གི གིས་ཐ་ ཐ་དད་པ དགུ། 
| ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟང་པ པཉིད་ྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་འ བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཇི་ 


¬ ྟར་རུངཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་གསུངས་པ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟུན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོདམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ད་དང་ 


“ྷ\ དེ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དོན ་དམ་ 
ངོ པའིཚནཉདདོནདང་ལ་གད་ཏདདྲ་བབམདཔལརྙརརདདགནམཔར་གཞག་པ་བཟདཔ་ལནག་ན དེའི་ལན་གསུངས་པ། ཀུན་རྗོབ་ཏ་ནི 
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_ ༄༅། །།ཐགས་བཅེ་བའེ། །རྒྱ་མཐུན་བསྟན་པར་ཐུབ་པ་བཞད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །བདེན་ཏེ། ངི་སྐད་བསྟན་པ་ད་དགནིདོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 

ཟླ དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་དམེགས་ པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་རང་བཞིནཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ 
་ྦ ཆེན་པོ་རབཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ །ཡང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གོམས་པ་ཡུལ་ དུ་བྱར་ཅི་ཡོད་ཅེས དོགས་པ་བསུ་བ་ 
' གསུངས་པ། དངོས་ ངོ པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ 'ལ། །ཏམས་པ་དང་ཞི ཞིའཕེལ་མི ཡེ་རུང་། །བསྒོམ ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཞི ཉི། །ཅཞིག ཉམས་ཤིང་ཅིཞིག་འཐོབ། །ཅེས་ 


བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀཝ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་དུ་ 
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ཤཱ དཔལི་མི་པ་དང་གཉི་པོའི་ཕོགསདངྲ་ལ་བདངེ་བར་ུངང། །དོའི་ཕར་བཛོད་ུ་མད་འི་མཚནཏདན་བོ་པཞསྱབ་བཞི་འམབིསམི 
ཧཾ ྭ་ཤ་བ་འོགས་ཀ་ད་ིཅག་དརལནམཔྱ་བརབའབ་ཅཞགའཐབཉེ། ཅུངཟད་ངི་བིདཔཁོཞསབྲམཔ་ཕལདབིནཔྱབརཟད་དགྲན། 
¬ དེའི་ལན་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ངིལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིནཞིའདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉེད་མཚན ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ 

-ཱ\ བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྭ་བྱར་མེད་པ་ཞི་ཛྫོན་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ ༔ 
23 སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི ཛཾ 






༄༅། །དོན་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ དེ་བཞིན་། ད་ད་བཞེན ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་ལམ། འདི་ཡང་བསྒོམས་པས གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ དང་བྲལ བའི་སྒོ་ནས ཀུན་ རྫོབཏུ་མི་ མི་ 

¿ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་གཉིཞ ་པོ་ཉམས་ པ་ དང་འཕེལ་ བའི་དོན་ དུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་དེ། དོན་ དམ་པར་ཞི ཞིཉམས་ ང། དང་འཕེལ་ བ་ དགག་ ང། ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

ཙཿ ¿ བྱང་ཆུབ ཉིད་ལ་རྒྱའི་དོན་ སྒྲབ པ་མི་འཐད་པར་དོགས་པ་བསུ་བ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ པར། །རིགས་ཡིན་ཕི་མསྭ་ཀང་མ་ཡི ཡིཞ། །ཞེས་བྱ་བའོ། 
ཅིསེམས །ཁྱད་པར་ཅན བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་སྔ་མས་ ཞིརིགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའྲདའིའྲབྲས་ བུར་བྱེད་པ་ 

དེ་ སུ་རྫོགས་ ང། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ ཡི་ཏེ། དེའི་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ སྔ་མའི་མཐར་ཐུག་ པས་ དེ་མེད་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨ་ 
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༅ ཨཿ ཕྱིར་གྱར་པ་མང་ ་མང་ པོ་ཉིདྱ་ཀང་དྱེ་བུང་མ་ཐགཏུ་འཇིག་པ་རེས་སུའྲགོ་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེའི་ལན་ གསུངས་པ། 
ངས ¥ ལར་མེའི་དཔེ་ ཡིཚུལ་གྱིས་ཞི། །ཟབ ་མོའྱི་ཆས་ཏི ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ 
£ × པོས་སྙེང་ ཕྱིང་པོ་སྲེག་ པར་མི་ཞུས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་ པར་གཉིས་ པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའིསྔ་མ དང་ཕྱི་མ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
2 ། བསྲེག པར་བ་བ་ སྲེག་ པར་བྱེད་པ་ཡོྫ ཡོད་པ་མ་ ཡིན མོད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན ཉིདའདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཆོས ཉིད་ཀྱིས་ སྐད་ཅིག ་མ དང་པོ་ལ་སོགས་ 
3 ° པས་ ་གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སྲེག་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའྱི་རྒྱའི་ངོ་བོས།་ཁྱད་པར་ཡོངས སུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་ སྙིང་པོ་ཚིག་ པར་་བེད་པ བཞིན་ དུ་དོན །ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྣང་ 
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༈། ༄༅། | །བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་དང་། དུ་མ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ ཌ 











རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་ རོ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེའིཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ན་ཡང་མ་དཔྱད་པར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིདཀི་ངོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 

ྦ སོགས་པ་རུང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པ་བརྱད་ཡིན་ནོ། །བབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིནཀེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ཟབ་པ་གསུངས་པ། 
 སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ། - 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ སྱ་ཀང་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒོམ ས་པས་རྟོག སཔ འི་ད ྱུ 
བི ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་དོེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའིསྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་འགག་ 
ཧཱ པརྱ་བ་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཧིད་ཀྱིང་བོཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
±ཤྷ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སློད་པ་མད་པཏིདསྐྱདཔ་ཡིན་ཞོཞསབྱ་བ་སྤྱད་པ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། མེད་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་སློང་བས སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་མུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཚགས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐྲོབ་ པར་བྱར་མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ སྟེ 

¬ བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕཞཚུནའགལ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་འྲབྲས་བུ་སངས་རྒས ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་ པས དེའི་རྒྱ་ཐུན ་ཆོང་མ་ ཡིན་ པ་འཁོར་བ་ དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ ཉིད་ 
གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་མྲི་ལམའདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ལེ་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །འན་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ 


08 ས་ 


< 
ཌཾ 
< 
མཿ 
ཁྲ 
པྲ 
རམ 
༤ 


བཱུ 





¥[ 8116 [)3£ 


¿1 


སུ 


དྲལ 


རོ 


)= 


༢ 


| 


༧ 


་ྲཱ 


- 


2 


--094 


པུ 


ཏུ 


བའོ མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆྲི་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རོག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡི་དགེ་ 
བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིལས་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀྲན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནིཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲ་བའི ཡུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གང་གིས་ 
གང་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སྲོག་གི་རྒྱན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ ྦ 
པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་ 
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༄༅།། །པོ་ལ་སོགས་པར་ཏོག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གྲི་ལམ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ནམ་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས། 
རྐེ སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་བཏབ་ན་དོནཅེ་འ དྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་འ བྲ ས་བུར་ཡང་འགྱར་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ ལི ོཞེསམདོ་སྡེ་དང་དེའི་ 
༩ ཕྱོགས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་རང་གི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ིངཡངས་མུདག་པ་གསུངས་པ། ཟེམས་ཅནའཇགཏེན་དབཞནདུ། །སྣདཀི་འིགཏེམ་དག་པ།།དེལ་དག་པརབབབས་པ་ལིས། །བངས་རྱ་ཞང་ 
ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་པ་དང་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་ 






༡ *ཿ པ་དང་སྐོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ པྱ་ག་ནོམ་ པྲ་བྱིན་ཏེ་ལྟའི་ཉི་བརྭ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ པ་སྒོན་ལམ་གྱིས་རྗེས་ 
| སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ངམ་གྲོག ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་ པས་མ་དག་ པའི་གཉེན་པོར།ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་ པ་བྱིན་ པས་ གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ པར་མངོན་པར་ 
ད སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
_ “ྷཾ\ པར་ནི་ ནིསྐལ་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་དགོས་ པས་དེའི་རྒྱར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བཅན་འདི་ཞི། ། 


ཟླ དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིནཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཆགས་པ་དང་ལི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་ 
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༄༅། །སྨོཞ་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་མཚན་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བྱཅུ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ ། 
 (དག་པརགདའ་བའྱི་ག་ལགསཔརྱ་བབམཔལ་ཉ་ལ་ོགས་པའ་བདདལས་འདསཔ་དད། ཆོས་ཐམསཅད་མཉམ་པཏདནམཔརབྲ་ཤོསཔས་སྟོངབཏིད་ 
པི རྟོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་མི་གནས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ 
པབ བ་སྱྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་གོམས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སླང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སླང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སེམས་། 
ཅན་རྣམས་ཀྱིསྒན་པའའདུ་ཤསསླང་བའི་དན་དུ་རྣམ་པའ་ཐར་པའིསྒ་སྒན་པ་མདཔ་ཉདཀྱིསསྒོན་པ་མེདཔ་དང་། དྲིབ་སྫན་ུ་བཏང་བས་ཕྱིརམེ་ལྡག་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣལམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའིའ་གྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ྦ 
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 ༄༅། པ་ །པར་ཏོགས་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
༧ པ་དང་པྲ་དོ་བར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་གསུངས་པ། མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ཅི་མོར་ཕྱན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་ 
_ །བྱཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཤིནཏ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། 
༢ སྲིད་པ་ཉིད་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫ་འཕྲལབྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའབྱང་བས་མི་སྐྲག་ཅིང་སད་ནས་ 
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༅ཀ ༩ ཆོས ཐམས་ཅད་མི ཧཱི་ལམ ལྟར་མོས་པ དང་། དྭམལ་བ་ལ སོགས་པའི འི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སློང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
| དང་། རཱི་ལམ་མམ་རི་ལམ་ མ་ཡིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ལ སོགས་པཚིག་ པ་རབཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་པའི འི་བདེན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་འགྲུབ་ པ་དང་། འབྱང་པོ་འ སོགས་པ་མི ལི་ 

མཾ ཡིན པས ཟིན པ་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་ པའི་ཚཾག ༢བཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆི་ལམ་ལས་ གཞན་ དུ་རང་གི མངོན་ པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ གཞོན་ ཞོན་པའི་དགེ་ བའི་ 
] བ་པས དང་། དགེ་ བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཤེས་ 
:3# རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ སྟེ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནེདྲོ་བར་གྱར་པ ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ པ་ཐོབ ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ཞོ། །རྟ་གས དེ་དག་ཐོབ་ པ་ལས་རྣམ་ པར་འཕེལ་བྱ་བྱང་བས་རེ མོར་གྱར་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་རྣམ་ པར་འབེལ་ 
¦ བ་གསུངས་པ། འཇམ བའིགླིང་གིསྐྱེབ་སྟེ སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །དཔེར་མཛད་ནས་ཧི་རྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ྒ ཉིད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བའོ། རྒྱལ་བའི འི་ཡུམ ་དག ་ལས་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ སོགས པ་སྟོང་གསུམ གྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་ པ་དང་། དེ་བས་ ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པས་བརྩོན་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ ་བ ་དངའགྲེབ་ 
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༅ ༡༩ པ་མེད་པས མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ ད༨། བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ངོ པས དགེ་ བ་ བཅུ་ལ་སོགས་ པ་སྤྱོད་པ་ དང་། དེལྟར་སྦྱོད་པ ལ་ལྷའི་རིས ཐམས་ཅདའཁོར་དུ་འོང་ཞིང་ཉེ་བར་བསྲང་བ དང་། བདུདཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག རྡུས་ 
- རཿ ཞོན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ པ་དང་མྱཅུངས་ པར་གནས་ པ་ཞེས་བྱ་བ རྣམ་ པརའཕེལ་བ བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
སྒ པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས།བོ་ནའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པརའགྱར་བ་ཉིད་དང་། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམསམི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང། 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ྦ དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
རཱུ པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་རབཏུ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་སྐབས་ 
ྒ བཅུ་དུག་གིས་མཚོན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནིརེ་མོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
འཐེལ་བ་ཐོབ་པ་ལས་ངེས་པར་བཏྟན་པའབྱང་བས་བཟོད་པར་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟན་པ་གསུངས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། 
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ཤ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
7 པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ཚོས་སྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའིམོས་པ་བླ་ར་མེད་པ་ཉེད་དང་། དྷལྟར 
པཔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པའི གནས་སྐབས་ན་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ ང་བོས་ཅིནསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲབ་པ་ཞི་བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟན་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པར་འགྱར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གསུངས་པ། གླིང་བཞེ་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། | 
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༄། །བསོད་ནམས་མང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀླེང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་། སྟོང་ 
¿ གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་ དང་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོབ སོགས་པ་ཞི་སྲང་ལ་ གཞལ་བ་དང་། སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཐྲིགས་ པ་ལ་སོགས་ པས་ 
ཛོ ཧཱ ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི ཀེས ་སཾ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས དེ་ལས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས འདས་ པའི་ བསོད་ནམས མང་པོ པོ་ཉིད་ཀྱིས ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏ ་གྱར་པ ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་མངོན་ པར་ཏོགས་པྲ་ཐོང ཐོབ་ པའི་མཚན ཉིད་སེམས་ཀུན་ཏུ་ གནས་ པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་ 
མཐུན་ པའྱི་རྩེ་མ་ཐོབ་པས་མཐོང་བའིལམ་གྱི་རྩེ་མོ་འབྱང་བས དེལ་མི མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་དངོས སུ་བསྟན་པས་ གཉེན་ པོ་དང་བཅས་ པ་རྣམ་པ་བཞི ཞིའཆད་པར་མཛད་པ་ 
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ན། འོནཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མདོར་གསུངས་པ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ོགསོསོར་དེ། | 
`. དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་རི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཇུག་པའི་རེན་ཅན་ལི་དམིགས་པའི་བདག་ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཟླ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བླང་བ་དང་། ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ང་བོ་ 
4 ཉིད་དང་དམན་པལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱིདབྱ་བསསོསོར་རྣམ་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་དེ། དོན་ཇ་ྟ་བ་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུགཔཏིདཀྱིསཕྱིན་ཅིལོགུ་སྣང་ 


ཟ་བ བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་མདོར་གསུངས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


༄། །འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། རྦལ རྟོག་འཇིན་པ་དགཏུ་འདོད། བུ དདེ་དག་སོ་སོར་དགུ བདག་)ད། | ཌྷོ 
རྭ གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འིན་པར་འདོད། །ད་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཌ 
རླུ སཾ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའོ་ 
- ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་ཅིང་འདོར་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུའི་བདག་ཉིདདེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
_ དེན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེད་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའེང་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོབླ་དེ་དག་གིས་འཛིན་ ཌ 
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ཨཱཿ པརའདོད་པརྱ་བད་ད་བས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའིཕྱར་ད་དག་འཇྲན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
| འདིནི་ས་མའི་སྐབས སུ་ཡང་ཉེབར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེའིའོགཏ ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་ སུ་བཅདཔ དགུས་གཟུང་བ དང་འཛྲིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དེ་དག ཉིད་རྒྱས་ པྡྲ 
¬ པར་སྟོན་ སྟོན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་པོ་འཇུག་ པའི་ཚོགས་ཀི་ཏེོན་ཉན་དགུ་གང་ཞེ་ ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ཞི། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་ ཝཱ 
“། པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །གཉེན་པོའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེའི་ལས་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ 
ཤ ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེནཅན་གྱི། །རྣམ་ཏྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུརའདོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུས་དབེན་པས་དབེན་པར་ལི་རྟོག་པས་ངོ་ £ 






༄༅། །བ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་དང་དམན་པ་ལ་རིང་བ་དང་། ཉི་བའྱིར་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགས་དང་། དེལ་བཉེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
¿ རྟོགས་ པས་མཐོང་བ ་ལ་སོགས་ པ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་ དུ་ཟད་པས་ཤེས་ པའི་དམིགས་ པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན ཏན དང་སྐྱོན་ 
ཤྭ ཛཿ མཐོང་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ བསླ་བང་བ་དང་དོར་བརྡ་བ་བ ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ དང་། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བཏཉིད་ཀྱིས རང་གིས རྟོགས་ 
ཟོ པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་ གིས། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ ལས་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་གསུམ་ 
ལ་ བདག་ གིར་བྱ་བའི་ལས་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྟོབས ཀྱིས་ཐྲེག་ པ་གསུམ ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ འགོད་པར་བྱ་བའིའབྲས་ བུར་སྐྱོན མེད་པ་ཉི ཉིད 
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ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཉན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ངཱ 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །གཞཧ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཏིཚབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡེ་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ ༔ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ ད །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིདལ་བྱང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་ རཾ 









དིང དང་དང་དང་དཐ་ད 


༄༅། །ཐ ཞིགཏུ་ལྟུང་བ དཀྱིས་ྟོགས པ་དམན་པ་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ དང་བལ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུའདིན་པ་མེད་པ དང་། 

¿ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ པ་མཐའ་དག་ གི་ གཉེན་ པོ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་༩ ལམ་བྱི་རྣམ་ པ་མཚང་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་ པའི་གདམས ངག་ལ་ལྟོས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ གཞ་གྱི་ 
ྦ ༦ ¿(ཀྱེན ་གྱིས་འགྲོ་བ་ དང་། རི་སྐད་བཤད་པའིསེམས་ཆེན་པོ་ ངོ། ཉིད་ལ སོགས་ པ་ལ མི་འཇུག་ ང། པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ལོ་ ལག་པ་ དང་། ཏེན་མོང མངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ།ཁ་ ཁོ་ནའི 
༢ གཉེན་པོར་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་མ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབབས་བུ་བཞིལ་སོགས་པ་ཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་དུམ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཀུན་ནས ་མི རྟོག་ ངཔ ཉིད་ལ་ ཆྨོངས་པའམ་མ འིག་ པའི་ བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅདམ་སླངས་པ ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པ་ དང་འགྲོ་། བཾ མི་ཤེས་ པ་དང་། ཐེག་ པཆེན་ པོ་ 
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༡ ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་རྩྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
-‡ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འཛིན་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའིརྟེན་ཅན་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལྭ་བེད་དང་ཁམས་ནམས་ནི། ། གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེའབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་ 
 པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཇིན་པ་དང་པོར 
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༄༅། །ེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་རྣམས་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ པ་པོར་དམིགས་ པས་འདྲིན་པ་དང་འདོར་བ་དང་། 
„ དངོས་ པོ་༔ རྣམས་ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་། རྒྱར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དང་བཅས་ པའིའྲབས་བུ་ཁམས་ གསུམ་ དང་འབྲེལ་ བ་ བ་དང་། 
ཛྲ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡིདལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ གནས་པ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་ པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོངས་ སུའཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས མངོན་ པར་ཞེན་ 
པ་དང་། དེའི་དོན ་'ལྔ་བ་ སྙད་ཀྱི་བརྡར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ ཉིད་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་མཚན་མར་བྱེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལམ་དྭལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཤཤ་ ༧ མཤེས་ པས་ དརུར་འདོད་པ ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ པ་ནྣམས་ལ་དོན་དམ་ པའི་དངོས་ པོར་མངོན་པར་ཞེན་ པ་ཉིད་ཀྱིས འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གང་ ཌ 
ཟག ་རྫས་ སུའཛིན་ པའི་རྣམ་ པཾ དགུ་སྟེ། དེ་དག་ ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ གནས་སྐབས་ ཀིས་སླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་ པ་ གཉིས་ པ་སྐྱེས་ རཾ 
= £ བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ཏོན་ཅན་དགུ་གང་ཞེ་ ནལ ཆེད་བཞིན་ངེས་ པར་མིའྱབུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ ཡིན་ངེས་འཇིན་ དང་། །འགོག དང་བཅས་ པའི་སྐྱ་བ་ དང་།། 
ཛུ ༧ ད་པ་འ དང་ཡི་ལྡན་དང་། །གནས་ དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞི་དམིགས་པ་ལ། །འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ ཊ 

༔ྷ གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་ཡིའབྱང་བ་དང་། རང་གི་ ཌ 


ད་ད 





༄༅། པཔ དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འདྲིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཀག་པ་ 
ྦ ཉིད་ཀྱིས སྐྱ་བ དང་བཅས་ པར་འཛིན ང 'དང་། བར་ཆདམེདཔ དང་ཅིག་ཤོས སུ་སྣང་བ ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་པོ་མཐའ་དགྭ། ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་ པ་དང་། ནམ་མ། ་མཁར་ 
% ཝཾ གཞས་ པའི་བྱལ སོགས་ པ་དང་འདྲང་བ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ གཟུགས ལ་སོགས་ པ་ལ་གནས་པ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཡང་དག་པར་སྒྱ་ (པ་ཉིད་ཀྱེས ་ཉན་ ཝོས་ལ་ 
ྦ སོགས་ པའི་འིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ལ་སོགས་པ་དོན། དུ་གཉིར་བ མེད་པ དང་། 

དོན་དམ་ པའི་མཚན ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྲགུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པ ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམྱ་རུང་བ ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒོལ་ བ་དང་དམིགས་ པ་རྣམས་ལ་བཏགས་ པའི་ དངོས ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཉེས འཛིན་ པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྐྱེས་ བུ་བཏགས པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་ཤྱ གྱི་རྣམ་པ་ ; 
དགུ་རྟ། དེ་དག་ནི ནི་མཐོང་བའི་ལྤལྲ་གྱི་སྒེམས དང་སེམས ལས་བྱང་བ་འཛུག་ པའི་ གནས སྐབས་ཀྱིས་ སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟར་ན ་མཐོང་བའི་ལྤམ་གྱི་མི་ མཐུན ངི 
པའི་ཕྱོགས་ནི་དགུ་ཕྲག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དགུ་ཕྲག་རྣམ་པ་བཞིར་རབ་ཏུ་དབྱ་བཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའིའོགཏུ་མཐོང་བའི་ § 

ལམ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་ པས་བྱང་ཆུ་བཆེན པོར་སྒྲང་ པར་བྱེད་པ བར་སྐབས ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན སྟོན་ པ་དང་། །དེ་ཡི་ ངཱ 
ནི་ཡོངས་གཏོད་ཉིད། །དེ་འཐོབ་བར་ཆདམེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བདག་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ 





($ པི : 


༄༅། གཞན ་དག ལ་དེ་དག ་ལ་སོགས་ པ་བསྟན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

¿ཏཾ པའི་གཞུང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི འི་ཕིར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ 
ཝུ བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་རྣམས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེལྟ་བུ་ལས་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེིད་གང་ཞེན། 
ཟོ བརྡ་སྐབས ཀྱི་ཚོགས སུ་བཅད་པསཿ འབྲས་བུའི འི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་གསུངས་ པ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ཡེ་ཤེས ་བངྒ་ཆུབ་ཅེས་ ཅསས་བརྗོད་དེ། ། 
བད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ ག་ཡང 
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ཤཱ ེད་པས་ནམ་མཁའལརའགག་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིམ་གང་ལིན་པ་རྣམས་ནྡི་གཅིག་དང་དུ་མའོང་བོ་ཉིད་དང། རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ 
རཿ དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའིའབྲས་བུས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའིའཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པས་གོ་རིམས་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ྦ 
༅ྷ། ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལི་རུང་བར་གསུངས་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་ 

བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅིཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅིཞིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །གང་དང་དངོས་པོ་འཇིག་ 









ཇེ 






272 [1¡^1\ན4༣ 


¥1:5[1[ [)[ 


 ༄༅། །པ་དང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བའོཞེས་འདུ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
སྐ ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་ནོ། | སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་ སྐྱེ་བའི་ 
༦ གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་སྔར་ སྐྱེས་པ་ནིཅིཞིག་ཟད་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མོ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནིཅིཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བར་གསུངས་པ། 
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༧ གདུ་གྱིཆོས་ནམས་ཀུང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེལ་ཁོ་བོས་མཚར་དཱ་བརྩིས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ ; 
ྦ ཏྫོ ལྟར་ཤེས་པ དང་ཤེས་ བྱའིམཚན་ཏ ཉིད་སྐད་ཅིག མཆོས་ཅན་ གྱི་ང་བོ་དོན་ དམ་པ ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གྱར་ན་ སླང་བ་དང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ང་ ང་བོ་འཛྲིན་ ར། ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ ཟེ 
¬ མཁའ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་དེ་དག་འཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད 
ྦ ཛཿ པར།ཁས་འཆེལ། དེ་བ ཞིན་ གཤེགས་ པས་ ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ དེ་དག་ལྭ་སླིབ་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ ཕནཚུན་ཆེར་འགལ་བ་སྒྲ་བ་ ཱ 
„ྷ ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁ་བོམ་ཡ་མཚན་དུ་མཐོངང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་དོན་འདངི་ྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱག་ན། བར་སྐབས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པས་ངོ་བོཉིད་མེད་, 






༄༅། །པའྲི་རུལ ་ལུགས་བསྟན་པ་གསུངས་པ། འདི་ལས ་བསལྲ་བྭི ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག ཉིདལ་ ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བའི་ལམ ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི འབདག་ཉིདྱ་ཀི་ཆས འདི་དག ་ལ་ གདོདམ་ ཞས དེཁོ་ན་ ཉིད་ 
ཤཱ ཀྱི་ངོ་བོས སྔར་ཡོད་པ་བསལ་ བརྱ་བ་བའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི ཅི་ཡང་མེད་ལ། གསར་དུ་གཞག་ པར་བྱ་བའི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
 ཡིན་ ཞོ། །འོན་ ཀརང་མཐོང་བའི་ལམ ་ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ པའིམཚན་ཉི ཉིད་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ འ་དགག ་པ་དང་སྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་དོན་ི ཉིདལ་ 
ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་དོན་ཇི ཇིལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་ བཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནྒོ །དེ་བས་ ཞོ སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་ པོ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ པོ་གཞན་ གྱེས་ཕམ་པར་བྱས་པ ལྟར་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་ལྡོག་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་མཐའའགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ ད 
རོ །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 

གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ནར་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇིཞིག་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའིའབྲས་བུ་འཐོབ་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་འདི་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


༤ 
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༤༨༩༡ ༨༩༧༠ ༢༨༩༠ 


༄༅། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ང་པོ ་དངོས་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ ཕན་ཚུན་ བསྡུས་པ་གང་། །སྐདཅིག་ གཅིག་ པའི་བཟོད 
པ་ཡིས། །བསྡུས་ པ་དེའདེར་མཐོང་བའིལམ། །ེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བའི་བྱེད་པས སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་རབཏུ་ དབྱེ་བས་ 
ྦ རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ནིསོ་སོར་ཕྦྱིན་ པ་ལ ་སོགས་ པའིང་བོ་རེ་རེར་ཕནྲཚུན་ བསྡུས་ ར། སྒྲུབ པར་བེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ལྟ་ སྟེ སྐད་ཅིག ་མ་ 
ྦ གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཏི ཉིད་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ པ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པས་ བསྡུས་པ་ ཞིརྩེ་མོ མོའི་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པའི་སྐབས འདིར་མཐོང་བའིལམ་ ཡིན་ནོ ཞོ། ། 


དེསྐྱེས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར 
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ཨཿ རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླངས་པས་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའིས་བོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སླངས་པ་ཞིརྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་ 
¿, དའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གསུངས་པ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམསཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟོད་པས་ཉེ་བར་བསལ་བའི་དེམ་ཐག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགཚབ་མེད་པས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཡྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་ 
3” པས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའགག་གོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལུགས་ དང་མི མཐུན་པར་ཡང་དག་ པར་ཏྟོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཐྲོབ་པ་ལས་བསྒོམ་པའིལམ་འབྱང་བས་ 
ྲ „ བསྒོམ་ པའོ་ལམ་གྱི་རྩེ མོ་གསུངས་ པ། འགོག དང་བཅས་ པའི་སྙོམས་འཇུག ་དགུར། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་སོང་འོངས་ ནས། །འདོད་པར་ གཏོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
¬ ཤེས། །མཉམ་གཞག་ལིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོདརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ཾ རྒལ་ ཞས། །འགོག་ པའི་བར་དུ་མི མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནྣམས་ ནིཏིང་ངེའཛིན་ གྱི་རྩ་ལ་སྐྱངས་པས སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་བ ཉིད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་པུལ དུ་ཕྱིན་ བ་ག ངཔ དང་དཔྱོད་པ་ལ སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་དང ཞང་ཡོངས་ 
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༧ སུ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བཏང་ོམས་ལཕོགསཔ ལྲ།་ལགྲར་དངྲ་དཞ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ ར་པ་དང་། 
/ དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ བཞི ཞི་དང་ལྡན་པ་བསམ་ གཏན་ བཞི་པ་རྣམས་ དང་། ནམ ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ པ་མོས་པ་སྔོན ་དུ་ 
གཏོང་བ་ཅན་ན ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། གས་བ 

ལཱ བ་སྔོན དུ་གཏོང་བ་ཅནཅ ཅི་ཡང་མེད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས དང་། ཚོར་བ དང་མཚན་མ མར་འདུ་ཤེས་ པ་འགོག་ པའི་མཚན ཉིད་ 

:# འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ སྟེ། དེལྟར་ཡུལ རྣ ང། དགུ་ལ་ བསམ་གཏན དང་པོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ འགོག་ པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་བ་ 'དང་། འགོག་ པ་ནས བཟུང་སྟེ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དའོང་བ་སྟེ། དེ་ལཱར་ལུགས་དང་མཐབན་པ་དང་མིམཐུན་པའྲ གོབ་དངའོང་བ་སད་གྲ་ནམ་པར་བྱགིངས་པ་བསྟན་པ་ 
 ག༡ས་དད། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འགོག་པའི བར་དུ་སྔོམས་པར་འཇུག་པབད་པར་ཅན་གྱིསའྲྲོ་བ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ 
= དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་བརའ གྲོ་བ་དང་ ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགན ས་ནས་ད ས་ལངས་ཏེ་ 


' འགོག་ པ་ གཅིག་ པུ་དོར་ནས དེམ ཐག་ པའི་ཡོད་མིན མེད་ཡིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཿ སྣོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་། དེལས ལངས་ནས འདོད་པ་ ཞའ སྤྱོད་པའི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ མཚམས་ སུ་གཞག སྟེ ཐབས་མཁས་པས་ དེ་ནས འགོག ་པ ལའོ། །དེ་ལས་ ལངས་ནས་མཏམ་ པར་མ བཞག་པ ལའོ །དེ་ནས་ གཉིས་ 
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༧, དོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་ལ་མར་ 
7 བབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རབཏུ་སྤེལ་ཏེ། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དོར་ནས་བསམ་ 
ཧཾ གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེལྟར་མི་འདྲ་བརའགྲོ་བས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ ས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཡིནེ་ན། དེའི་ཡི་མྭཐུ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་ 
ྷ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གསུངས་པ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 








| #?། 
- ° 





.1% 





! 3 





< 
༩ 
< 
འཁ 
ཁ 
€༤༽ 
༤ 
€༤༽ 





¥[851[1[8 [3[ 


༄༅། །མེད་པ་དང་། །ལེགས་ པའི་ལམ་ཞིརྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་བྱ ཧཾ 
བའོ །གསུང་འབ ཀྱི་དོན་ གང་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན ཉིད་ལ སོགས་པ་ མི་ཤེས ་པསྦ་ཆོས་ མདོར་བསྡུས་པ་ དང་། རང་གི མཚན་ ཉིད་མི་ཤེས ་པས་ཆོསྨ་རྒས་པ དང་། 
ངེ ་དབཤདཔའ་དག་ལ ཤཏཧ་ལི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
རོ པས་ འདས་པའི་ཡོན་ ཏན་མེད་པ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒྲུབ་པའིམཚན་ ཉིད་མཐོང་བའིལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ མེད་པས་དྟར་བའི་ཡོན་ ཏན་ མེད་པ དང་། 2 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་མའོངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་ རཾ 





རར བ ཉིད་ལ ་སོགས་ པས་ མྱྱ་ངན། ལས འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལེགས་ པའི་ལམ དང་། སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པ ཉིད་ཀྱིས དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ ལེགས་ པའི་ལམ་ ༽༽ 

ྦ | རང་བཞིན མེད་པ་གོཿ གོམས་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་བསྒོམ་ པ་ལེགས་ང པའི་ལམ མི་ཤེས་ པ་སྟེ དྷ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་པོ་ པོ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ 
¦ གྱི་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེའ་རྗེས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ! 
ཛུ འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། །སྙིང་པ་ པོ་ཡིད་ལ་མེ་བེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྔོགས་ པའི་བྱང་ 
> ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇེ་བཞིན་དོན་ལེན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
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༄༅། ཤེས་ པར་བྱ། ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ མི་སྐྱེད་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
„ སུ་མཐུན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བསོད་ནམས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ པ་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ་ དང་། འཁོར་བས མ་འཇིགས་ པ་ཉིད་དང་གཞན་ དོན་ལ ་མི་ 
ཡའ ༼ རྟེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དང་། ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་མེད་པས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཡིད་ལ ཨི་བྱེད་པ དང་། 

༢ ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན པ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ པར་འདོད་པས་ བསྒོམ་པ་ དང་། དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ བསྒོམ་ང པ་ 


མེད་པ དང་། བསྒོམས་པ་ དང་མ་བསྒོམས་ པ་ གཉིས་ཀས་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་ གཉིས་ཀ ་དང་། བསྒོམས་ པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ མཾ བསྒོམས་ པསྭ་ཀུང་མ་ ཡིན་ པས་འཐོབ་ 
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ཤུ པར་འདོདཔས་གཉིསཀམ་ཡིན་པ་དང་། ཕིནཅིལོག་ཏཞུགས་པ་ཏིདས་དན་ངྷི་་བབཞིན་མཡིན་པའཛྲི་པ་སྟེ། དྷཏར་གཟུངབའྲནམཔར་ཏོག་པ་གཉིས། 
7 བསྒོམ་ པའི་ལ་གྱི་སེམས་ དང་སེམས ལས་བྱང་བ་འཛུག་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ ང། དགུའོ །དེའི་འོག་ཏུ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག ་ང། ་དང་པོ་ གསུངས་པ། = 


ྷ་ བཏགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ དང་སྟོང་ཡིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་དབྱེ་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས པར་བྱད་དང་ཐེག་ སིམམ་ 









༄༅། །དདང་ཆོས་དྲོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་གོངོབོར་གནས་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དགལ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཉེད་ཀི་སྒོནས 
„ ལམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
འར པས་དམན་པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ 
པོ ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པས་སྤྱོང པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཇིན་པ་སྟེ། 
| དྭལྟར་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༅# *ཿ པ་གཉིས་པ་མདོར་གསུངས་ པ། སེམས་ཅན་ བཏགས་ དང་དེ་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཉན་དེ་ཡིས་ རྣམ་འཇོམས་ པས། །བསྒོམ་ པའིལམ་ དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
| ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བྱ་བའོ། །སཾ སོ་སོའི་སྐྱེ་པོ་དང་འཕགས་ པའི་གང་ཟགཏུ་བཏགས་པ་དང་། དེན་ནམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱམ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ རཾ 

- ཀིས་ བསྡུས་ 'པའི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ བསྒོམ་ པའི་ལྤལ་གྱིས་ ཡང་དག་ པར་གཞོམ་ པར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ རི 
“ྷ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས འཇྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། ི་ཉར་ནྣམ་ པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཆགས ཅུབཅདཔ་གསུ་པ། ང་ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ དག །བདག་ཉིད་ངི་བཞིན་སླེབ་རྣམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིདསོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་ཡི་ལྡན་དང། ། ° 


18. 


༦ 





༄༅། །སེ་མཉམ་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་དང་། །ཏོནོ་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུམེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་མར་ 


„ བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ྒམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་ཤེས་ང པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ལ་ཀུནཏུ་ ཆོོངས་པ ་དང་། ལམ་ ཐམས་ཅད་ནམ་ པར་མ་ཤེས་ 
4 པས ལམ་ཤེས་ ང། ཉིདྱ་ཀྱི་སླིབ་ པ་དད། གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་མ་ཤེས་ པས་གཞི ཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་སླིབ་ པ་དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་མངོན་ 
༥ པར་མཤེས་ པས་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མྱཚུངས་པརྡ་ལན་པ་ 
དང་མི ལྡན་པ་དང་། བདུད་ལ སོགས པའི་རང་གི་ང་ ང་པ་ བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པས་ཡི་མཉམ་ ང ཉིད་དང་། དོན་ལ་ གྲ ཇི་བཞིན་ པར་འཛིན ང། ཉིད་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་ 
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ཤཿ བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཏེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཟུང་བ་དང་འཇཛྲིན་པའི་ 
ངོ ིོ་བས་ས་པས་གཅོ མད་པ མོངས་པ ས་པས ཨ་པ སང དེ་དང གྲབ་བ་དཔ་ པང 
 བའ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་བསྒོམ་པའིལམ་གྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞེ་པོད་དག་གི་དབྱེ་བ་ཁོ་རྣས་གཉེན 
ས པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཀི་པོ་སོ་སོར་དགུ་ཉིད་འདོད་པ་དང་ 
ཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱར་བརྒྱད་སླངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེན་མོངས་པའི་བགཆགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། དདེ་བས་ན་བསྒོམ་པའིལ མ་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སླང་བར་ བྱས་པ ས་ན མ། 
¿ པར་དག་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། ཟཾ 
_ $ བད་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོ་ཆེལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ 
སྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུན་རིང་དུ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིམསའཚེབར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
རྣམས་ཟད་ནྣས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ན་ནད་ལས་ཐར་པའེསྐྱེས་བུ་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ - 
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དང་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརེ་གཅིག་པས་འྲཐོབའི་བད་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབཏུ་མཁས་པ་ཐིག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕོད་ 


ཏན་ཕུན སུམཚོགས་ པ་ལྫོན་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོཆེན ་པོ་ལྱ་རུ་བྲོ་བ ཐ་དད་པའི་རྒྱུཞ འབབ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའིལམ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་སོན་པའིའྲ་བས་བུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པར་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་དེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འོང་བའི་རྣམ་པས་སྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཐྲོབ་པ་ལས་ བར་ཆདམེད་པའིལམའབྱང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་གསུངས་པ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ ཉན་ཐོས དང་། ]ཀ 
བསེ་རུའི་ཏོགས་པ་ཕུནཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས མང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། ། 
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|༄༅། །སངས་རས་ཉིདཝཐོབ་པར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདོན། །དེནིནམ་པ་ཀུན་མཁེནཉིད། །ཅིསྱ་བྱ་བའོ། །སྐྱས་བུ་གང་གིས་ ཌ 
ལྟ སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན མེད་པ ལ ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས མངོན་ ངེ 
ཨལ པརའདྲུ་བ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དཔེར་མཛོད་ ཞས་དེ་བསཆས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ བསོད་ནམས་ མང་པ་ པོ་ཉིད་ཀྱིས ་སངས་རས ཉིད་འཐོབ་ པ་ལ་ གཞན་གྱིས་ བར་དུཆོད་ 
པ་མད་པའི་ཏིངང་འདེན་ཏེ། དེནི་དུས་གཉིས་པར་ནི་ནམ་པ་ཞུན་མཁུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ལ་མོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ྟ་བུར་བཏུགཅིན། ཤི 
| པརྨ་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདེ་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པིཉིདའདིལ་ ˆ 





ནི། །རབཏུ་སླ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདིའི་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
བདག་ པའི་རྐྱན་ནི་སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ ནས་ བྱུང ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་ པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ཉོ །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་གང་ ཌ 
ཡིན་ པའོ། །གནས འདི་ལ་ འི གཏིང་དཔག་ང ་དཀའ་ བའི་ཕིར་ ཕྱིར་རྟོག་ གེ་རབཏུ སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ལོག་ པར་རྟོག་ པའི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་ བ་བརྒྱད་མར་འབྱང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
“ཤཿ པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ ནི་འདི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིནཞེ་ན། 
ཌྷ དམིགས་པ་འཐད་པ་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་ ཿ 
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གཉིད བན་པག་ ཟླ བརམཀྱི་འགརྟག་པ བྱན ག་བ ཅ་བ ྲ ྐླ 
/།འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག ་དངོས་པོ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ང་བོ བ་ཉིད་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ པའིང་བོ་ཉིད་ངེས་ 
( པར་བཟུང་བ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིནཏིདཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ ྫ 
དམ་ པའི་བདེན་པ་གཉིས དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བ་ དང་། རྟོགས་ པར་བྱ་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པས་སངས་རྒྱས་ ° 





༡ དཀོན ཀ་མཆོག དང་། ནམ མཁའི་མཚན ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ དང་བྲལ་ བསྦྩཆས ་དཀོན མཆོག དང་། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་° པའི་ 
| ཚུལ་ཉིད་ཀྱེས ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
¬ དངས་པོ་མེད་པ དང་གཉིས་ཀའིང་པོར་ཏོགས་པ་བཀག་པ་ཏིདྱ་ཀེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་མངོན པརཏོགས་པ་དང་། ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པ་རྣམ་པར་ 
ཟླ གཞག་པ་ཏིད་ཀྱིས རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ དང་། ལམ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའི་འྲབྲས་ བུ་མངོན ་སུམ་ ད་མི་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ལམ དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ པར་ 
3 གཞག་པ་ཙམ་གྱི་དོར་བ་དང་བླང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚོས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །ཐབས་ 
ལྐ ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཕནཚུནའགལ་བ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེན་ཅན་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 

་ པས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བར་བཞེད་དོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ ྦ 

ྦ བྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབསལྔ་པའིའགྲེལ་པའོ། །ཅེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
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ཤཱ ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །མངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། 
-, མཐར་གྱིས་པ་ཡི ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེདཉིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
_ ཛྷ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་འཕགས་པ་ཕྱིར་སེ་ལྡོག་ 
༧ པའི་དགེ དུན་རྗེས་ སུ་དྲན་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ཉམས་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་བ དང་། འདོད་པ ལ་སོགས་པའི 
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༄༅། །ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
„ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
6 པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 

ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའིའགྲེལ་པའོ། །མཐའར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་གོམས་པའི་བདག་ཉིདྱི་སྐད་ 

ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའིམཚན་ 
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, པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དུས་རིང་མོཞིག་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
2 རྣམ་པ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མཐུས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའིང་བོས་ས་བདུན་པར་ཡོངས་ ྦ 
ྦ སུ་སོན་པར་གྱར་པའི་བར་གྱི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ 


རཱ ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ 
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༅། །གགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་དུའྱགར་བ་ཡིནཞ་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེས་སྲུབ་པ་གཅིག་གསུངས་པ། ངི་སྟར་སྐེསབུམ་བོཆུན་ ཌ 
„ རྒྱུད། །དྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེར་རྡ་བཟོ་བོ་ ཌ 
ྲ མཁས་པ་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཟོ་རུན་གྱི་རྒྱད་སྐྱེས་བུས་རྡོག་པའི་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་འགུལ་བརའགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ 

ཐཱེ བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་ལ ས་མངོན་དུ་ལེག ས་པར་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གི ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་ བཱ 
| དྲུ་གུར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་མདོན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཾ 






ཐབ ¿སྐད་ཅིག་མ གཅིག་ གིས མངོན་ པར་བྱང་རུབ་པ་ གསུངས་ པ། གང་ཆཆོས་ དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས ་འབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། རྒ སྒིནཆོས་ཏི ཉིད་ 
| གནས སྐབས་སྐྱེས། །དེཆསྐད་ཅིག་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས། ཞེས བྱ་བའོ། །གང་གིཚེཆོས ༢བཏ་དཀར་བ ཐམས་ཅད་ཀིརང་བཞིན་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕི ཕྱིན་པ་ 
རཱ -' ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ དབར་ད་བར པའི་མཐུས་རྣམ་པར་སྒིན་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ང་བོ་ 
ཛཱ ཉིད་སྐྱེས པ དེའི་ཆྭསྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་སླིན་པའི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུྱར་བའི་ཕྱིར་ 
:# སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་རྟོགས་ པས་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན ཞོ །གསུམ་ པྱ་ཆོས ཐམས་ཅད་མཚན ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་ པ། སྦྱིན་པ་སོགས་ པའི་སྤྱོད་པ་ ཡིས། །ཆས་ཀུན་རྨི་ མཱི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆཾས་ རྣམས་མཚན་ཉིད་ 

¿ མེད་པ་ཉིད། །སྐདཅིག་མ་ཞི་གཅིག་གིས རྟགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པའི་སྒོ་ནྣས་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ འོ 
ྲུ ང། པ་དྲུག ་ཡོངས་སུ་ སྤྱད་པས་འདེར་ཆོས ཐམས་ཅད་རྱི་ ལྦམ་གྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་རོགས་ པ་ལ་ གནས་ཏེ སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག།ཁོ་ ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདཞི ཞི་རང་དང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིགཿ ་མ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ ༔ 

_ རྒོ། །བགེ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ། རྨིལམ་དང་ནིདེ་མཐོང་ཉིད། ། ཌ 






གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུཡི་མཐོང་ལྟར། །ཆཾས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ནི་བརྫུན་པ ཉིད་ 
ྲ ཀྱིས་རྨ ཆཱི་ལམ་ལ་བཟུང་བ་ དང་མི་ལམ མཐོང་བ ལ་འཛིན་ པ་མི་མཐོང་བ ་བཞིན་ དཱརྣམ་ བཟམས་ཅདཔར་ཆདམདཔར་གཉས་ཁུ་ཐངབ སྤང་བ ་གོམས་ པ་ངང་དུ་གྱར་པའི་ 

བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ལྟ བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས ཀྱི་དེཁ་ནཱ། གཟུད་པ་དད། འཇྲིན་ པ་ གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ པའི་རྟོགས་པས མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན་ནྒོ །ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པའི་མན་ ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ལས་སྐབས་ བུ པའིའགྲེལ་ པའོ། །དཞི མངོན པར་ཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤྲ 
_ གྱུར་པ་དྲི་མ རྣམས གློ་བུར་བ་ཡི ཡིན་པ ཉིད་ཀྱིས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་བཅོས་མ ་ཨ་ ཡིན་ པའི་དོན་གྱིས རང་བཞིན་གྱིས་ དབེན་ པར་གྱར་པ་ གང་ཡིན་ པ་ངོ་ 





༄། །འབྲས་ བུ་ཡོངས སུ་སྒིན་པ་གང་ཡིན་ པཆོས་ཀྱ་སྒུ་འཆད་པར་མཛད་པས་ད་ཡང་སྐུ་རྣམ པ་བཞི་ཕྲིནལས་དང་བཅས་ པས་རབ་ཏ ་དབྱེ་བ' ་ལསརེ་ 


ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདག ཉདང་བ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུངས་པ། ཐུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས་ གང་དག །ཐོབ་གྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག རང་བཞིན མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས ་བཅམ ལྡནཿ འདས་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༩༡༨ 


ཀི་ངོ་བོ ཉད་སྐུ་ ཞི་ཤིནཏུ་ ཛུལ་དྲུ་གྱར་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག ཉིད་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱངས་ཀྱེ ཀི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཿ ཟག་ ང། མེད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་ 
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བོ་ཉིདཀྱིས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། , །དེ་ལསྲ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཉི་བདག་ཉིདཚོས་་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ ཟེ 
¿ /ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིསྐྱེ་ ཌེ 
རློ མཆད་ནི། །རབ་ཏུ་དྱབཾ་བས་རམ་བྱརྒྱད་དང་། །ཉན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞདད། ། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་ : 
= བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅམ་པ་དང་། ད སྐྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའིམ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ ཛཱ 






±£# 


༄༅། །གདང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱིསྒུཞས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། དདེལ་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
ཾ བསྐྱེས་པ་དང་ཟ་སྐྱས་པ་དག་གོའིམས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་དང་། མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིདོ་བོས་ཡང་དག་པར་སློང་བརྣམ་པ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་། 
_ བཅོརྒའགུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ རྫ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 





ཤཿ ཏེ་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཆཾས་ཉིདདེ་ ཌཱ 
ྦ རོ ྦ ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ ཆེ 
- བདུན་དང་། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 

4 འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། ། = 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གངཞེ་ན། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་པར་འདུཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། - 






ྦ ༄༅། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། 
ྦ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ གཅིག་གོ །མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་སྟེ 
་ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཟད་པར་བརྒོམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་དག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ས་དང་། 
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རྱོདང། མེ་དང། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམཔར་བསྒོ་པཞེས་བྱ་བ་ཟད་པའ་བསྒོམ་པ་རམ་པ་བཅུ་དང། ཟིལ་ཧྱམ་གཞོན་པའོ། 
£ སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་དུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་ ཌ 
-‡ རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟཀིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གི་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དགཀོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཌྷ 
“ཤཱ གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་ ། 
÷ྷ པ་གང་ཁེ་ན། བདག་ཉིད་ཉེ་བརཞི་བས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཏེན་མོངས་པའི དགྲའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། སྒོན ཐཾ 





༅། །གནམ་མཁྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇྙི་ཉར་བཞེད་པ་ཏིདྒ་ཚོལ་ཇྷི་ཝཱ་བར་ཡང་དག་པར་མཁྱན་པ་ཉིདཀིས་ཉྟན་གྱས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ཇི་ ཌ 
 སྲིད་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཉྟའི་རྣ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང། འཆེ ཟོ 
ྦ # འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གངཞེ་ན། དོན་དང་། ཆོས་དང་། 

ཱ ངེས་པའི་ཚག་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཌྷ 
ྦ ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དབང་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཚདང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 





ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་མཚག་ དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུདཏུ་འྲོ་ བའི་ལམ་ 
། བསམ་ གཏན་ལ་སོགས་པ་སྟོ པ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལྟ་བ་དང་། སྫོཞ་གྱི་གནས་ང དང་། འཆིའཕོ་བ དང་སྐྱེ་བ དང་ཟག་པ་ཟད་པ མཁྱེན་ (པའི་སྟོབས རྣམས་ 
།ལི འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ ཞི་གངཞེ ཞ། བདག་ གིཆས ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། ཟག་ པ་ཟད་དོགེས་བྱ་བ ་དང་། 





\ སོ། 
ླ གཞན་ལ་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་ལྷའམ་བདུད་དམཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 


ས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང ཡེཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་གངཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། །པ་རྣམས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ གསུམ་ གང་ཞེ་ ཞྭ། སྐྲུ་དད། ག༦༨༽༽ ཐུགས་ཀྱ་སྤྱོད་པ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིདཀྱིས། འདི་ལྲ་པིནཅི་ 


ཟླ གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ གཞན་གྱི་ཡོངས སུ་ཤེས་ པའི་བསྙེངས་ ང། ་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་དགོངས་ པ་མི་མངའ་བའོ། །དན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་གསུམ་ གང་ཞེ་ ན། 

ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདད་པ་དང་། གཉིས་ཀལ་གོ་རམས་བཞིན་དུ་ཇས་སུ་གས་པ་དང། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ ྭ 
4 ག་པས སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ པར་གནས སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས ཉིད་གང་ཞེ་ ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས ་མཁས་པ་ཉིད་ རཱ 
ཀྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛད་པའི་དུས ་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་ པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་ པར་བཅམ་པ་གང་ཞེ་ ཞ། ཏན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ ཙཾ 





བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ས་བོན་སླངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲུངས་ཕྱང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གངཀེ་ན། སྐྱེ་བོམཐོའིས་དང་ངརྐའགྲོར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་ཉིདཀྱས་ཏིན་དང་མཚན་མོདུས་དྲུགཏུ་གཟིགས་ཤིང་སྐྱོབ་པར 
བཞེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བ་དང་། ཅཅཿ་མི་མངའ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིདཀྱ་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྦ་པ་ 
དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལེ་མངའ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། 
„ྐ དལྟར་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། སྭ་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ྦ ༦ ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ གང་ཡིན་པའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི སྒྲས་བསྡུས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་རང་བྱང་བ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་མཚནཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། ཆོས་འདི་གང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཞས་བྱ་བའ་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བར་སྐབསཀྱིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཉན་ཐས་ཏོན་མོངས་མེད་ 
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པའྟིཉ། །མེ་ལིཏོན་མོངས་ཡོངས་སློང་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་སྲང་སོགས་དེ་དག་གི །ཏོན་མོངས་རྒྱན་གཅོད་ཏོན་མོངས་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཉནཐོས་ལ་། ; 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའམ། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་ ངོ 
རུང་དཞེས་ཆེད་དྲུ་བ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ནས་སྐྱེ་ ཤུ ་ 
བོ་མཐའ་དག་གི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡང་སྒོན་གནས་མཁྱེན་པའིཁྱད་པར་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ག སུངས་པ། བཱ 

སངས་རྒྱས་སྒོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སླངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ། 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཉྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སློན་གནས་མཁྱེན་པ་ནིའབད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལཆགས་པ་དང་། 
ཉིཚབ་ཉིད་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་དང་། འདྲི་བ་ནམས་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཞི་མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་དུ 
„| རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ ཡིན་པའི། བྱེ་བྲག་མེད་པས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། 
_ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཤེས བྱཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ ཇྲི་སྲིད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟགཏུ་ 
| གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ཕུན ་སུམ་ཆོགས་པ་བརྙེས་ པས་འདྲི་ དྲི་བའི་ལན་འདེབས་ པར་མཛོད་པ་ ཡིན་ནྒོ །འདི་སྙམ་ དུ་འདིལྟ་ བུའི་དེ་བཞིན་ 
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དང་གང་ལ་གང་དུ་ནི། །གང་ཚབྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེལ་དེ་སྣང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའིརྩ་བས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་གང་གིས་དུས་སུཆོས་གང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛདན་དོན་དུ་འགྱར་བ་ ྦ 
་' དེའི་ཚོབྱི་རྩུརའིས་གཞི་ལ་ལའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་ 
གྱར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཀྲིན་་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །རྐེན་ཡོང་ཀྱང་རང་གི་རྒྱ་མ་ཚང་ན་ཡི་འབྱང་བ་ 





ཤེགས་པ་ཅིའི་ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་ཅེས་དོགས་པའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ ས་གསུངས་པ། རྱནི་ཡོངས་སུ་ སྒིན་གྱུར་ནས། - 
: གང 
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ད ༄༅། པ་ །དཔེས་གསུངས་པ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་རྷ་ལྟའི་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའལ་སྲིན་གྱིམུང་པོ་དཀྲིགས་ཏེཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆ 
}ཕབཏུ་ ཟིན་ ཀྱང་ཏེལ ལ་སོགས་ པའིས བོན ་འུལ་བས་མི་རུང་བརྩ་གྱར་ང། ་དག་ལས འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མིའཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ བདག ཉིད་ཅན སྐྱེ་བོ་མཐའ་ དག་ གི་དོཊ དོན་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་སྐལ་བ་ དང་མི ལྡན་པས སྣོད་དུ་མ གྱར་པ་རྣམས ཀིས ་དེ་ལས་ དམ་ པའི་ཆས་ 
ྦ མཉན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་གོའཕང་བཟང་པོ་རྗེས སུ་ཉམས སུ་སྱོང་བར་མི འགྱར་བ ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་འགའཞིག་ལ་དོན་སོ་སོར་ངེས་ པའི་རྟེན་ཅན་ 
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ཟློ *ཿ དུས་རེས འགའའབྱང་བས་ ཇི་ལྟརཁྱབ་ པ་དང་རྟག་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བའི་ལན་ དུ་བརྣ་བས ཀྱི་ཚེགས སུ་བཅད་པ་ གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ རྒྱ་ཆེའི་ ཕྱིར། ། 

| སངས་རྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ 
- ངབཔ་ བོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན དོན མཛད་པྱ་ར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ཆགས ་སུ་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས སྒྲུང་ པའི་དོན་གྱི་བདག་ཏི ཉིཾདལ་ 
ཛུ ཞམ་ དུ་ཡང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས།ཁྱབ་པ་དང་རྟག པ་ཞེས མངོན་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆཾས་ ཀི་སྐུའིང་བོ་ ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ གདུལ་བྱ་ 
:# མཆོག་ཏུ གྱར་པ་རྣམས་ ལྔ་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་སྟོན་ པར་མཛདཔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ ་གསུངས་པ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས དང་། །དཔེ བྱད་བརྒྱད་ ° 










༄༅། །འི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞད། །ཅས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐུན་ ; 
”ྐ སུམཚོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་འབར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ངོ 
÷/ དང་ཐབས་ཅིག་ཐེག་པཆེན་པའིཆསཀྱི་ཡངསསྨྱོདཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མད་པར་ཉབར་ལོངས་སྤདཔའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྐྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ ༩ 
དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ ཱ 










ཐ༅ 


དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཏིང་ཡངས་སྐུ་ཆེདྲང་། །ཞབས་ལོང་མི་མངོན་སྨུནིབྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛཾས། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་ ཌ 
ྣ ཤུ སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པྲ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ཞི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་ རཾ 
¬3' འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདིལ་རོ་མེ་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྐུ་ཧིརྱ་བོ་ཏྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ 

ལྗགས་རིང་མཇེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའིའྲད་དང་ཆམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚདམ༡མ་ཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ཞི་བཞི་བཅུ་ཐམ་ ེ 


ཛུ 
པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྗི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །འདིལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད ཱོ 





༄༅། །འའྱེར་གང་ལིན། །དོ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་དིདག་ཡང་དགའགྲུབ། །བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་ ཌ 
¿ བླངས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་རྣོམ་པའི། །དངོམ་པོ་སྦྱིན་དང་བསད་བྱ་དག །ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྦེལ་ལ་ རཾ 
_ ཕོགས། །སྒྲུབ་བྱེདརྒྱ་ི་མཚནཉིད་དེ། །མདོལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་ལྔས་ནི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རང་ 8 
” གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཅིག་གིས་དེ་དགའགྲུབ་པའ་བྱེད་པའེརྒྱ་སྦྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནསཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱེས་རྒྱུ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་། ˆ 






༢ 







ཊོ དག་པར་བངས་པ་བཏྟན་པ་ཉིད་ཀས་ནུས་སླལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བསྣུ་བའི་དངོསཔོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིསོར་མོ་ངང་པ 
རཿ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པྱ་གྱ་ནོམ་པ་བིན པསྭ་ཕུག་དང་ཞབས་འཇམ ཞིང་གཞོན་ཤ ཆགས་པ་ཉིད་དང་། 
¬+ བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་རྣོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ 
` རོ ྦ ཐར་བར་བས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚཞིང་ དང་བ་ 
རི ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
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ོད །པ་ཉིད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའྱ་བྱས་ཏེ་བིན་པས་བིན་པ་འིདགས་ཨེ་ན་ཡའིལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་སློང་བ་པའི་སྐྱེ་བོ 
ˆ ཕྱིར་མ་སླངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བའི་ཆིག་བསྲུངས་པས་ 
མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སྦྲབས་སུཞུབ་པ་ཉིད་དང་། གདིང་བྱ་ག་ནོམ་པྭ་བྲིན་པས་མདོག་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དམ་པ་བྱིན་ 
° པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཇི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པས་སྨྲུ་རེ་རེ་ཞས་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ཏིད་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་ 


_  བབཞེན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲུག་གིཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་སྒྲ་སྟོདསེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
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ཨི སྟན་པར་སླ ་བ དང་། ལེགས་ པར་སླ་ རས་མ པར་བྱས་པས་ དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ ཟླུམ་ པ་ཉིད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་ པ་བྱིན་ པས་ཕྲག་ པྨ་རས་པ ཉིད་དང་། 
| སྐྱེ་བོ་ནད་པའི གཡོག ་བྲས་ ས་པས་རྲ་བོ་བའི་མཆོག་ མཁྱེན་ པཉིད་དང་། ཞགས༧ཚལ དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ སོགས ་པ བྱེད་པ་ ཡང་དག་པར་ལེན་ དུ་བཅུག་ པས་ཤིང་ཅུ་ 
+ བྲོ ངྷ་ལྟར་ཆུཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་སྒྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཚིག རབཏུ་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

ཡཱ། གསུངས་པས་ལྗགས ་རིང་བ་ཅི ཉད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ དམ་ པའི་ཆོས་ གོ་བར་བྱས་ པསྤ་ཅངས་ པའི་དབྱངས ཉིད་དང་། ཚིག་ 
༣ འཁྱལ་བ་སྒངས་པས་འགྲམ་ པ་སེང་གེའིའདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་ པས་ཆོམས དཀར་བ ཉིད་དང་། འཚོབ་ རྣམ་ པར་དག་པས་ 
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༄༅། ཆོམས་ཟཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཆོག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པསཚོམས་ཐགས་བཟང་བཉིད་དང་། ཕྲ་མའིཚེག་སླངས་པསཚེམས་བཞི་བཅུ་། 
_ མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འྲད་བར་བལྟས་པས་སྨྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས། = 
“¢ རྫི་མ་བའི་ྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། ཐུབ་པའིསེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ྣ 

མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ ཌྷ 
ཆན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མངེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། ། ° 






--3ཌ 





_@ གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྲུ་ལི་ཁོ་ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྨྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་། ; 
¿, གཞོན་ཤ་ན་ཉིད་དང་། །སྒུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིནཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིནཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སླིབ་མེད་དག་ = 
པ་དང་། །དཀྲུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ཞི། །ཟབ་དང་གཡས་མྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། | ཏྟ 
ཤཱ ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུ་ལ་ནི། །སྒྲ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་འིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ཞི་ཧ་ཅང་ = 
2 མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ཟྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་ ° 





༄༅། །མཆབ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དགར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོགཏུ་དག་པ་དག་དང་ནཾ། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ 
, རྡི་མ་སྟུག །པདྨའིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྒིཞཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྦྲུམ་དང་སྨུ་ཞི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་། | ཌཾ 
., ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེབ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་ ཌ 
འཇམ་ དདམ་ འཇིངས ད༨། །ལི་ བཤོར་དྲིཞིམ་སྐྱེས་ བུ་ཡི། །ཡིད་ཞིའཔྲོག པར་བྱེད་པ དང་། །དཔའ གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞི ཉི། །གཡུང་ དྲུང་འཁྱིལ་ བས་ 
_ བརྒྱན་པ སྟེ །སངས་རྒྱས་ དཔེ བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་ བྱ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ 'འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀྱིས སེན་མོ ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ལྟ་ བུ་ 









ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་བསམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྡུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ 
¿¿  དང་། ཚུལ་ཁ་ཞ་ཝ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཏིད་ཀྱེས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར 
£ ྦ མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའིལས་དང་འཚོབ་རབྱཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 

4 ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པའགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟླས་པའི་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲོསཅན་ཉིད་ཀྱས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་ 


༢༨༡༩ 


ྦ པར་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མཁབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་ 
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༄༅། །སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གླང་པ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཞལ་མཁའལ་ ཌྷ 
¿ གཤིགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུཁུ་མཆོགཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་ །གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཱ 
ཾ བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤྱེས་གཡས་ཕྱོགས སུ་ལྡོགཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
༧ གཤེགས་པ ཉད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
འཁྲིལ ་བག་ཆགས་ པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ དང་མ་འགགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་ པ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དང་། གདུལ བྱ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ ཐཾ 





ཧུ ད་ཀྱིས 


4༧ 


བྲུངིང་ཤ་དི་དའ་ཤ 


ཐོ 


| ཧཿ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོསསྟོན་པའི་ཕྱརསྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོནཔའི་ཕྱིར་སྒ་ིན་ཏུ་གཞོན་ཤཅནིད་དང་། ཐུགས་རྟགཉུ་མཞུམ་པའེ 
ཕྱརསྒུུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ 


སྐུ་རིམ་པརའཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ ཌ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྐུའཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་མཚན་རྔོགས་པ་ ཉདདང། 
ངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐུའིཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། 


4 (ཟ- 






ི་ི་སུ་ྒྱསཔཉི་དང་། ཡང་ཕྲདཔ་ཟདཔཉདཀིསྐུ་ཤིནཏགྲམསཔ་ཉིད་དང་། 






ྦ ༄༅། ེནཅིང་འབེལ་བརའྱབུང་བ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་ 
„ དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེདཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླུམ་ 
༦ པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྟོངས་པ་ཉེད་དང་། 

པབ ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཤྱེས་ 
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7 དརརྷཀྲྲ་ྣཔལལ རོད བོའོ་འ་རོ་ལལལ ༡༡ ཞི་ལ ལ་སྒེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པཉེད་དང་། ལུས་ལསོགས་པ་ཟོ་ ོད 
ཧཾ ད་པ་གཙོདབཉདདང།ཧུམ་མོ་ཡིཔའི་ཆས་འལབདཔལ་བཏིདིླམཕ་་བ་ད་གཤགབགཆདཉིདདང། ཞོ་ལཡོགས་པཟ་ 
ཧཱ ུ་ད་་ྟམན་་ྱགནང་སྟ་ཏམཔིདད། མད་དོ 
$ གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྱིརྡཾས སུ་ཡང་དག པར་ཡོངས སུ་དག པའི ྒི སོ པར་ 
ཛྒ་ མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབཏུ་མང་པོ་ཀུནཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ ' 


༧༨ ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཆག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། 












༄༅། | ཏན་མཐའ་དག་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་སྤྱད་པ་ 
 ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཏིདཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྟན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
„ གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ 
- ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའིས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆེབ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
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༄༅། །།ཏིད་དང། ཟེམས་ཅན་བཟས་ཅད་ཀིཐུདམཉམས་པར་མཛདཔིད་སསྟན་གོདབང་པོ་མ་ཉམས་པཉིད་དང། ལྟ་བསྩབས་པ་ཝམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་མི་འགྱར་བ ཉིད་ཀྱིས་ད ་དཔྲལ་ བ་ལེགས་ པརའབྱེས་པ ཉིད་དང་། སྒ ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་མཛད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ དཔྲལ་ བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉི ཉིད་ 
/ དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ཉིད་ཀྱིས དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་ བ་ནམ་པར་བློག་པར་མཛད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བལྟར་ 
_ གནག་པ ཉིད་དང་། ཌཐོང་བ དང་བསྒོམ་ པས་ སླང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ ་ཉལ་སླངས་པ ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ སྐྲ་སྟུག་ པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་ བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས སུ་ཤེས་ 

པ་ཉིདྱ་ཀིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ བསལ་དྲ་གས་༨ ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟགཏཚེག་མཾ་རྩུབ་པ་ཉིད་ 
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ཙཿ ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་མི་བཤོར་བ་ཉིད་དང་།. བྱང་ཆུབཀྱི་ལནལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐུདྲ་ཞིམ་པཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱར་པ་ཉིད 
ཛུ ཀིར ་ྱག་དང་ཞབས་དཔལ གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ ་པས བྱན ང། ཉིད་ཡིན་ནོ །དེའི་རྗེས་ལ་བྱིས་ པའིསྐྱེ་བོ་ལ སོགས་ པ་ ་པ་གདུལ་ བརྡ་བ་བ་མ་ 
དོ ལུས་པ་ཐམས་ཅདལ ཇི་ལྟར་འཚམ་ པའི་དོན་ མཐའ་དག སྒྲུབ་ པར་མཛད་པས སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་གསུངས་ པ། གང་གིས སྲིད་པ ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨ གག །ལ༡ལ དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མིའཆད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ གང་གིས་ 
3 འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་འདོད་པའི་དོན མཉམ་ དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི་རྒྱན་ཆགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་སུལ་པའ་ྐུ་རྱན་མིའཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉུར་ོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྔབ་ཀྱི་མཚནཏིདཅབིསུགངཡིན་པ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒུདད། 
གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྤོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པསཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ཕྱོད་ = 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཆོས་ཉིད་དང་གཟུག ཀྱ་སྐུ་ནམ་པརྦ་བེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ྣམ་ཀྱིསུནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་འོགཏ་སུ་རྣམས་ིདངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གསུངས་ ° 
པ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇྲིསིད་འདིའི། །ལས་ནི་རུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །འབྲོ་རྣམསཞི་བའིལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞིལ་འགོད་པ་དང་། །གུཞ་ནས་ ° 











ཏོན་ཐོངས་བཅས་པ་ལི། །རྒམ་པརྦ་བང་བཏོགས་པ་དང། །སེམས་ཅན་ནམས་དོན་ངི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕའརོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ; 
7. རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ˆ 
2 ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང། །སེམས་ཉན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། | ཌྷ 
ཧྭ! སངས་རྒྱསཏེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོགནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་ ཊ 
;# པའི་ཚུལ་ དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས དང་ཞི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐྦ ་དད་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་ དང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ འགོད་པ སྟེ། ། ཏཾ 





༄༅། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཏིཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། ད སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སཾ་སའི་སྣང་བ་ལ་ 
༧ བརྟེན་པ་ལསཆོས་ཀྱི་སྐུའི བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་པོར་གྱར་པ་འ ལས་བྱྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བར་བཞེད་དེ། 

ཆོ འདལྟར་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཧཾཿ རབཏུ་ཞི་བའི་པིན་ལས་ལ་འགོད་དོ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའིསྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་པོར་འཇུག་པའི 
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 མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་། རང་གི་ 
| དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ རྣམ་པར་ 
¬ དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའ་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོར་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀུནཏུ་འྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
3 རོལ་ཏ ཕྱིན་པ ་ལ་བརྟེན་ ནས ས་གཉིས ་པ་དང་གསུམ ་པརྒ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ པར་ཤེས་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ 





= 
ཌོ 
< 
ཆེ 
ཁབ : 


342 





¥][$[11[1 [)8 


༄༅། །ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ དྲུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ 
༩ བར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བདུན་པར་སེམས་ཅན་ 
སཟོཊ དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པ་དང་རྟོག་པ་སླངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ་བའི 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱད་པ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཤཿ ནས་ས་དགུ་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུང་པོར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ ད 
དང་། དེའི་རེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ས་བྱཅུ་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 






དཾ ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ ཀི་དུང་ད་སོང 
` ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ང་བོ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི མཚན་ཉིད་བྱང་ 
-ཧཾ།ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བཅུད་ཡི་ཟ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ང་བོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
£ པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་, 
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༄༅། །རབ་ཏུ་སླངས་ པ་དང་། ྒ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེབར་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོའགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་གས་ ད 
དྦ ྦ དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཞྣམ་ པའ་བང་བདད། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་རྒྱས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཚོག ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུཤེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
 དག་པར་རྫོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 


ཕྲིནལས་ནྲ་ྣམཔ་ཏ་ཤཉ་བདུན་པོ་ད་དག་ཡིན་པར་བད་དོ། །ཤེས་རབཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ན་ངག་གིབསྟན་བཅོས་མངོན་པརརྟོགས་པའི་རན་གྱིའགྲེལ་ _ 
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༡་༡༽ 


པ་ཤེས རབ་སྒྲོན་མའི་ འྲི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ བརྒྱད་པའིའགྲེལ་ པའོ། །རབ་ཏྱ་རས་པ་ལ ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་གདགས་ པའི་ཕྱིར་དེལྟར་དོན་ ཐཾ 
¿, བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། བར་མ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་གསུངས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། ཌྷ 
¬ དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེའི་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནེ། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 

སྒ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ ཞི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ང་བོ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཡིན པས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་མཚན ཉིད་དོ། ། ། ཿ 
3 དེ་ནས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ཏྟོགས་ པ་ །ཞི་དེ་དག དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ ག་ པ་ཉིད་ཀི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་པོ པོ་ མན པས་ ཊཱ 






༄༅། དེའི་སྦྱར་བའི་བ གནས་སྐབས་ ཡིན་ནོ །དེ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ནི་སྔ་མ་ཡུལ་ །དྲུ་བང་བར་སོན་ པས་ངེས པོའོདབ་་བོ་པའི་མོ་ 
མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པར་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ གནས་སྐབས་ ཡིན ཞོ། །དེ་ནས་ མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ ཞི་དབང་དུ་གྱར་པའི འི་དངོས་ པོ་རབ་ཏུ་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ 
ཤྭ! བྱིསོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དགུཏུ རྣམ་པ་དུ་མར་བསྒོམས་པས་ གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ག་རིམས ཀྱི་གནས་སྐབས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་རུབ་པ་ ཞི་ཤིནཏུ ་གོམས་པས བརྟན་པ མཐར་ཕྱིན་ པའི་དོན་ གྱེས མངོན་ པར་རྟོགས་པ མཐར་ཐུག་ པའི་ གནས སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན 
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ཤཱ པ་ཉིད་ལིན་ནོ། །དེསྟར་ནྷཾ་ཧལ་བའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ།ོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་གྲུབ་བཉིད་དོ། །དངོས་ ; 
ྲ པོ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པའིའགྲེལ་པའོ། །།བར་མ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཤད་ནས། ཌེ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་གསུངས་པ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ ཌྷ 
_ ༅ཱ། དང་། །ཆོས་སྒུ་བྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ བྷ 






༄༅། །རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཀི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ ངོ 
„ ལས་དང་བཅས་པ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་གཞུན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ ཌ 
ཧཾ ཡང་སྔར་བསྟན་པ།ཁོ་ནས་ཉེ་བར་བཤད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའིའགྲེལ་པའོ།  །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལུས་གང་ཡིན་མངོན་ 
རོགསདྲི་མདརིན་ཆེན་རྒྱནགྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ནི། །ལ་ལས་མ་བཤད་ལ་ལས་ལོག་བཤད་གཞན་གྱིས་གཞན་བཤད་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀུན་མ་བཤད། | ] 
རྒྱལ་ཡུམ་གཞུང་སྲོག་ལྐོག་མར་ཕྱིན་གྱུར་སླད་དུས་གང་ཚེ་གནས་བརྟན་ཐོས་མང་བློ་གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ་མཆོད་ཕྱིར རྒྱན་ ཊ 









* འགྲེལ་ངོ་མཚར་ རྨད་འདི་བྱས། །གང་གིས་གང་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་མཁས་མང་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན་མཉེས་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
༼, ཆན་བླམའི་དྲིཐབརངནས་རྗེས་བསྒོམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡིད་ཀིས་འདིར། །དངོས་བརྒུད་ལུས་ལརྒྱནདོན་གསལ་བྱེདཤེས་བསྒོན་མའིཕྲེང་བ་འབར་བ་འདི 
/ བྱས་པས། །འགྲ་འ་མྱུརདུ་མ་རིགཡུན་བསལ་ཡང་དག་ལེཤེས་སྣང་བ་གསལ་པོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་འབད་པའི་མཐུ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ 
༩ །སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པས་དེཉིད་ལམ་བསྟེནཆོས་དབྱིངས་དམིགས་བཅས་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་སྒྲབ་རྣམ་བཞིས། །རྣམ་ཀུན་ 
_ £# ཡཁྱེན་གྱར་རྟེནཚོགས་བཟང་ལྡན་ཐེག་གསུམ་མཐོང་དང་བྱེད་བཅས་བསྒོམ་པའིལམ་ཀུན་མཁྱེན། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ཚུལ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ལམ་དངོས་ 
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༄༅། །ཐཐོང་ཀུན་མཁྱིན་པ་རོལ་མྱིན་པར་ཤོག །གང་དོན་གང་གིས་རྣམ་བསྒོམས་དབང་བྱས་ཆོས་གཟུགས་འབྲས་བསྐྱེདརྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ཏོགས་པ་ ཌྷ 
„ དང་། །རྟོགས་འཕེལ་བརྟན་གནས་མཐོང་དང་ལེགས་གོམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྲན་ཀ་ཀུན་གྲོལ་རྩེ་མོར་སོན། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་རིམ་གཉིས་མཐར་བསླབ་ རཾ 
* ( མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོནོ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ངོ་བོ་ཉིདཆོས་ལོངས་སྤོདརྫགསདང་སྤུལ་སྒུ་བྲིནལས་འབྲསབུཕྱུརདུསྒིན་པར་ཤོག །ངི་ལྟར་ 5 
 སྨག་རུམ་ལྗན་ལྫིན་ཞས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་ཇི་ལྟ་བར། །ཇིཞིག་ལྟར་སྟེས་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་རྟེད། །རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་དོགཆེ 
བ། །རྒྱན་གཞུང་ངི་བཞིན་ཇི་སྟེད་འགྲེལ། །ཨེ་མ་ཨུ་དུམ་ཝཱར་འདྲ་བ། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི གྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ ྦ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅདྱཀཐ་མར་གྱར་པ།ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱ་པངཾཏ་ཆེན་པོ་བུདྡ་ཤི་ཛཱོནས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
¬ སོ། །པཔ་ཏཆེན་པོད་ཉིད་དང། གཟུབས་ལྷོཙ་བ་དགེ་སློང་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། † ངོ་བོ་གཞེ་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 
རང་བཞིན་ལམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཕིན་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམཆན་པ་རོལ་ཕྱིན་མར་འདུད། །པར་བསྒྲུན 
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གས་འདི་དེ་དག་གི་ཡང་ཡུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཊུ །་ཞམས་ས་བསྟན། ། དག གས་དཔག ས་བས་ ༣ ༥༥ རཱི 
_ „± བྲག་གིས་དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་ལྡནཞེབ་བྱ་བའི་ལྡནཔའིདོན་ནི་འདར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 

| ཚགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་འཇིག་ཏྟེན་བྱི་བླ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ནཾ་བླ་མ་དམ་ ° 
པའོ །དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ཞེ ཡུམ་མོ། །དེས་ན་དེ་ནྱིབ་མ་དམ་པའི་ཡང་བླ་མའོ། །དེས་ན་དེལྱ་ཕག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །འོན་མདོ་ཀུན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་ ཀྲ 









ྒ ༧ཤཾ དེ་ཡང་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པཅེ་ཡོད་ཅེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། དྷ གཞུགྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད དྲུ 
ཧཱ བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལེ་བདག་ཉིད་ནེ། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལས་བཞག་ནས། །བདེ་བླགཏུ་༢ཾ ཏྟགས་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་རྩོམ་ ཌཾ 
- པའི་དགོས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདནི་སངསརྒྱས་ཏིད་དེ། དེ་ཕང་སྐེསབུ་དམ་པ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། སླེབ་པ་ཀན་གྱདྲ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ = 
¬ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནིཕྱེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་འགྱུར། 
བཅལ་བརྩ་བ་བསལམ་ཡིཞ་གི། ཚོལ་བརྱ་བིདཔས་ན་ལམནིམ་ིན་ནོ། །ཏྟན་པས་འདེལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དདིལསཞེབ་བྱ་བ་ནི་ ˆ 









༄༅། །ོདྲ་སྡ་མཚོན་པར་ཕིད་པས་ན་མདོའོ། །འདིརབོ་ལན་ནི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའོ། །དལ་ཏོགས་པ་ནིམངོནསུམ་དུ་བད་པ་སྟེཐོབ་པ་མངོན་ ‡ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིལ་གསལ་བཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོེས་དགོངས་སོ། །ད་ཇི་ལྟ་བུཀེན། རྩོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནིམ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་ ཊ 
_ ༩༣ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། མདོའ་དིའི་དོན་བསྟུན་བཅོས་འདེལས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ¬ 
དྲན་པ་ལ་བཞག་པའོ། །ཆོས་ནི་འདིར་མདཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་གའབྲི་མཆོད་སྱིན་པ་དང་། །ཏན་དང་ཀླག་དང་ལེན་པ་ ° 
དང་། །འཆད་པ་དང་ཞིཁ་ཏོན་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ྦྱོད་པ་འདི་བཅུའ བདག་ཉིད་ཞེ། །བསོད་ནམས་བུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བཤད་ : 






པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བདེ་བླགཏུ་ནིརྟོགསའགྱུར་བཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་སྒྲབས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ་རྗེས 
སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅིན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ཀས་པདལ་པ་ 
ཾ ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལོ། ད ཕྱིན་པས་ནིའ བྲབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
÷ ཊ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་ཕ་རོལེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་དག་པའིའོ། །བྦྱོར་བའི 
ྣ ལམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ྦ 


ོ 
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༄༅། །དེའིའྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། དདེ་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་བསྟནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་ལུས་པ་ཉེད་གངཞིན། ཌེ 
| དངས་པོ་བྱརརད་དེ་བརྐད་པོ་ད་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ ཊ 
“ླ དང་། །རྩི་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱ་སྒུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེ་ ¬ 
¡ ཡང་དག་པརྡཐོགས་པརཏོགས་པའོ། །ཏོགས་པལ་མདན་བོགསཔནི་མངོནཔརརོགསཔརཏོགས་པརོ། །མདནཔར་རོགསཔརཏོགསཔ་ཡང་དཡིན་ཏེ། 
| ཨ་ཀམསཀིདྟོགསཔའི་དྱེར་ར།།ཅམའི་ཕིཔྱ་མ་ཐབཔའོ། །མཐའབིལནི་རམགི་པའོ། །དེ་དཔྡན་པནིརེམ་གྱས་པའོ། ། ཌ 






མངོན་པར་རྟོགས་པཞེས་བྱ་བའེ་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
¦ མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚཾས་ཀྱསྐུ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའིའབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྣ 
རོ། །དྷནམ་བྱྒད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོའདི་དག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདིནེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་བརྗོད་པར་ = 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནིཾརྟེན་གྱར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ; 
རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ། །གོཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཆགས་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་ - 





༅། །ལ་ཁྱིན་པ་ཉིད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་པརའྱ་བེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཏྟེན་དང་། སྒྲུབ་པའི ཌ 
ྦ དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའིཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འྱབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རཾ 
ཌྷ དེ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་ 
_ གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེབ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང། ། ° 
ྦ བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིདལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ ཱ 













ཤཱརྣསཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ནི་དེའདྔར་བཤད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་། ཌཱ 
སའ སུ སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ ཕན་ ཡོནཆེབ་ དང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱེས བྱེད་པ་ དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ བྱེད་པ དང་། བསྟོད་པ ་དང་། བཀུར་བ་དང་། ངོ 
 ད ༔ བསྔགས་པ་དང་། བྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིནཏུ་དག་པཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་བཅུ་ 
¬ །ཉིག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེསཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ 
> ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཟབས་ཀྱས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱར་དངདེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང། །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་ 












༄༅། །མཐོང་བའི་ལམ། དདེའྲ་དྲར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །འབོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ངྡ་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་མ་ སླ 
_ ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང། 
ཙཾ མཐོང་བའིལམ་སྟེདགུ་པོད་དག་ནི་ཉནཐོས་ལ་ཕོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་སྦྱོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ། = 
_ཟར་ད་ངེས་འྱ་བདཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ྣམ་ཀུན་མངོན་རྔོགས་ ུ 

རྟོགས་པ་སྟེ། །འདིནིཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ ° 






ཤཱ པ་དང་། ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། སློབ་པ་ཕིར་མིལོག་པའི་ཚོགས་དང་། སིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངསྦརྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་། ཤ 
ཱ སུ་དག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ སྟེ དངོས་པོ་བྱརུ་ གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ པ་ཀུན་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་རྟོགས་ པའོ །དེ་ཡི རྟགས དང་རྣམ་འཕེལ་ དང་།། འེ 
ྦ ཿ ¿ བརྟན་ དང་སེམས་ ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ཞེ ཞི་སོ་སོ་ལ། །རྣལ་པར་རྟོག པ་རྣམ་བཞི ཞི་ཡི། །གཉེན པོ་རྣམ་པ བཞི་ 
[ དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་ གདབ་པ ནི། །ཅེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། རྟགས་དང་། ནུང པརའཕིལ་བ་དང་། བརྟན་པ་ ཌ 
དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། མཐོང་བའིལམ་ལ་ཏོག་པ་མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ཏོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཏེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་  ཌ 





| ༄༄༅ 


༄༅། །པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་བྱརྐྱད་པོ་དེ་དག་ནིརྩ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པ་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་དན་པ་དྲུག་དང་། དངོས་པོམེད་པའེང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ནཆོས་བྱཅུ་གསུམ་པོད་དགནི་ 
2 མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བརྐ་མད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་།  ཆོས་ ; 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐདཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངན་པར་རྟགས་ ྦ 





“4 པ་སྟེ། བཞེ་པོད་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྲུལ་དང་རྣམ་གསུམ་དག །ཆོས་ ཌ 
ལུ སྒུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནཾང་བ་ཉིདཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྒྲུལ་པའིསྐུ་དང། = 
÷ དེའི་མཛད་པ་སྟེ། དབཔ་པོ་བཞེ་པོ་ད་དག་ནིཆོམཀྱིསྐུའོ། །དེལ་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ = 
དངོས་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་། འགྲོ་བའི་སེམས་སོཞེས་བརྗོད་དོ། དས 
| དེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མཆོགཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གཟུང་ངོ་། ད ཌྷ 














༄༅། །དེས་ ན་དེའི་མཚན། ཉིད། སེམས་བསྐྱད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ པའྱི་བངྱ་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་དང་། ༔ 
_མོས་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ ཊཾ 
4 དཔོས་པོ་ནིའདིཉིད་དེ། དེའདོད་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེདག་གི་དོན་ནི་ཕན་པ་སྟེ། 
 ཤིནཏ་མཐར་ཕིན་ པའྱི་མ་ན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བའ་དུའོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་དེའི་དོན་ནམ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དྷ་ལར་ན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ ཧཱ 

། བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ དམིགས་ པའིའདོད་པ་ ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དེ་དང་དེཞེ ནིམདོ་བཞིན་ དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་ = 
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པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བཞིན་ད་སྟེ མདོད་ལས་མའདས་པ་འདི་ནི ཤི་མཚནི ཉིད་ རྣོ 
སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་མདོ་དེལས་ནྷི་གླེང་གཞིའི་གཞུང་བོར་ནས་འགྲེས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ཡང་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཟ 
མ་པ་མང་པོར་ཡྱེ་ནས། རབྱཏུ་མང་པོ་ལ་ དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ མེད་པར་འདོད་པའི་མཚན ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། དེས་ ཞའདི་ཞེ ཞི་མོད་ཇི་ལྟ་བ བ ་བཞིན་ དུ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོའི་ 
ཞ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དད་དེཧི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའིཟྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ཡང་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ :ྫ 
± པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཚེག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་གྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞཾཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དེ། ཚེག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཌ 






¥ 
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༄། །བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོལས་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བྱི་ ༈ 
ཆད་དུ་བང་ཆུབ་འདོདཀྱ་ངགིདདོ་གི་ཆདདུ་ི་མ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟ་བཅོས་ལས་ཀུང་གཞ་ཕྱ་ོན་གིདདཔ་ནི་ཤགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ = 
ཟླ པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བ་བར་མི་འགྱར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟི བསྡུས་པ་ནི་གླེང་གཞི་ལྟག་ཏུ་བོར་ནས་དེའི་ཚེ་བཅམ་ལྡནའདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ ༩ 
| བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། | རྒྱས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོལས་ཀྱང་ རཾ 












4 སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབའགིག་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོནྒོ་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་གྱིདོན་གྱི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རང་གེ་དོན་ནི་ཡང་དག་། 
ཧུ པརརྔོགསཔའིབྱངཆུ་བ། །གཞནཐྱིདོན་ནི་ཕམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིདོནནོ། །དདག་གི་ཐབས་རིཤེས་རབཀྱིཔ་རལ་ཏ་ྲིནཔའིརལའབྱོར་ལསོར་བ་སྟེ། 
÷ དེ་མེད་པར་ད་དག་མིའ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཉིད་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱ་བངྲ་ཆུབ་ད་ཉིད་མདོདང་རྒྱས་པའིསྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་གྱི་ 
¬ དོན་ཉིད་དུ་མདོ་དང་རྒྱས་པའིསྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
÷, ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བར་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དོན་རྒྱས་པ་ནི ཌ 
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༄༅། །སེར་སྣ་ཅན ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ བསྟན་ཏོ། །སྤེལས་ང བསྐྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་འདིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ངོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང། ཉིད་ཞ ཞིའདེར་རིགས ལྭ་གགས་ པའི་ དོན ཏོ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན) ཉིདམདོ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ནས། རབ་ཏུ རཾ 
, དབྱེ་བ། དེ་ཡངས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །ྡ་རྗེི་སྒན་བཤེས་གཉེན་དང། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིམ་གྲུ། །རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའྱི་རུདང་ནི། །སྒྲ་སྙནཆུབ་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡརྗེ་རི་སྨན་ ཌ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་གསུམ་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིམ་གླུཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་གསུམ་པའི་མང་པོའི་ཚེག་བསྟནཏོ། ། ཌ 















༧ འད་བཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱང་སྟེ། ཚག་དྲུག་གི་མཐར་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ། ; 
 འདཾཉྟར་ས་དང་། གསེར་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བསམ་པ་སྦྱར་དང་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་ ཊ 
མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་དང་། །སོ་སོ་རིག་སྟོནཚཾགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས སྩོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ ༢ 
ྦ མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ལས་གཞན་པ་ནི་གྲོགས་འདེ་དག་དང་གོ་རིམས་ : 
ཡོ བཞིན་ དུ་ཝྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པྲ་བོ་ཕསམི་ཟད་པའ་མདལས་ལ་ཟདཔ བརྒྱད་ཅུ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཏི ཉིཤུརུ་ གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་ ཌྷ 


༄༅། །མཁས་ པས་ བཤད་དོ། །དེལྟར་ཞེ ནི་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེ ་པ་མི་ཟ ད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེ ལི་ཟད་པ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ལྷག ་མའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པ་མི་ཟད་པ་ནི་གཅིག་ པུའིམ་ ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ པའི་གྲོགས་ དང་བཅས་ པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དུས་མངའ་དུས་མཚོདུས་ 
ཌྷ ལག་པ། །སུམཅུ་རྩ་བདུན་ལགརྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ཐྦ དད་ཀྱེས། །ལེ་ ལི་ཟད་བྱརྒྱདཅུ་དེ་དག་ཡིན། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ས དབ 
སྟེ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་འཕེལ་ བའི་རྟེན་ དཱགྱར་པའི་ཕྱིརརོ། ། །དེ་ཡང་གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། གཞག་པ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརིགས་ལ་ གནས ་པའྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
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]4། འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་བྱི་དོན་ཆེན་པོ་འདོད་པའོ། །དཧིད་སྐྱིའི་མཚན་ ཌ 
ཧུ ཀུ }དད་དང་པ་གྲགས་མེད་པའི་མཚན)ིད་དོ། །རྟག་མ་ཞིབྲོགས་དང་བཅས་པའེམཚན )དད། །དེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེསྱ་བ་བས་ 


£ -£༔ ཞིསྦྱིའི་མཚན་ ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བསམ་ པ་ལ་སོགས་ པས་ནི་གྲོགས་ བསྟན་ཏོ། །བསམ་ང པ་དང་ལྡན་པ་ཞི ཞི་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ སྟེ འགྱར་བ་ལ་མི་རྟེན་ པའི་ < 


÷ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟརའཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཙི པ་འ བ་ 
 དང་། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །མི་གནས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་པའ་བྱེད་པ་དང་གནས་པའི་གཞི་ཡི་| 7 





དི ༄༅། །དམིགས་ པས་སོ། །སྦྱོར་བ དངྡ་ལྡན་ང པཾ ཞིཟླ་བ་ ཡར་གྱི་ངོ་ཆོས་པ དང་འདྲ སྟེ དགེ ་བའྱི་ཆས་འབེལ ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེལྟར་ 
ྦ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས བྱ་བ་ཞེ ཞི་བཤད་པའི་རིམ་ པས་སོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ བསམས་ལ་ གནས་ནས་སོ། །ཡར་གྱི་ངོ་ནི་ དན་ པ་ཉེ 
< བར་གཞུག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ ཞས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་ ་པོའི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས ཐམསཅདཀྱིཚོགས་པ། །སྦྱོར་བ་ཞེ ཞི་གོམས་ པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ དང་འཕེལ་ བ་སྟེ། 
_ །མཡཱར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བཆོས་པ བཞིན་ནོ །ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ པ་ ཞིལྷག་ པའི་བསམ་ པའོ། །དེ་དང་ལྡན་ པ་ ཞིམེ་ དང་འདྲ་ ང སེ དེ་ནས་ དེཤིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ གིས་མེ་བཞིན་ དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཆོས །ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ 
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~ པས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་དྲུགཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནདེ་དག་གི་མཚོན་ 
ཤཱ ཉིད་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དེ། རིགས་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དོ། །དེལ་རིགས་ནི་ཆོས་ 
÷ ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། , སྙིང་རྗ་སྔོན་དུ་འ གོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ མས་ཅད་ 
„ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེབཞིནདུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གརོད་པར་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལཇིམི་སྟམ་པ་དང་། 

± སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཀྱ་ལས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
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_༄༅། །སླྲོབ་སྟེ། གོརིམས་ཇིཏྟ་བ་བཞེན་དུ་སྱིཞ་པ་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོནའགྲུསཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན 
དུ་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 

,ཱཾ པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྐྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྨོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔགུ་མེད་པ་ཚམ་པར་བྱད་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བེར་སྣ་ཉནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེཐམས་ཅདའྱབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ནི་རིན་པོཆེའབྱང་བའི་རིལ་སོགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནིརྒྱ་ 
མཚོདང་འདྲ་སྟེ། ཉམ་ང་བའབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞོདསེམས་ལ་སོགས་པ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཅོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་སོ། །བས ལ་ 
པི ཞ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནིརིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡེང་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པི་སྨན་གྱིརྒལ་པོལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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པཔ 


༄༅། །ཤེས་རབའཆལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཚོད་མེད་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ི་མཛའོ་བོ་ཆན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
„ ༩ད་ཅུ་སེམས་ཅཐ རྣམས་ཡལ་བར་མི་ །འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 
£ དང་། _བཏང་སྟོམས་དག་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་བསལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་ ང། པོ་དང་ལྡན་ པའི་བསམ་པས ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་པ སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ བའི་སེམས བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ཙམ་ ཡང་ཞེས བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཅྭ ༨༢༠ ༤༨ ༤༦ 


སེམས དཔའ་ནྣམས དང་མི་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེནི་གོང་དང་འོགཏུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཟོད་པརའདོད་པེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཆག་གསུམ་གྱིས་ནིཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ལ། ངོ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའིའབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ངི་ལྟརམོས་པ་བཞིན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱར་བའི་ཀྱིར 

རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་གསུམ་གྱིས་ ÷ 
གསུངས་སོ། །འདིར་གནས་པར་འདོད་པཞེས་བ་བ་ནིཚ་འིང་བར་གནས་པར་འདོད་པའོ། །གང་དང་གང་གིས་ཞེས་བྱབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། | _ 






© དུངང་དང་དམང་དང་པ་དི་ས པད ང་ 


༄༅། །པབྣ་བའི་དཔས་པོ་དངྡལན་པ་ནིཉིམ་དང་འྲ་སྟེ། གཏུལ་བྱའིལོ་ཐོག་ཡོངས་མུ་སྒིན་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ད་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་གོ་ ཤ 
རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་བཞིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ འཾ 
༧ པས་དེ་བསྡུ་བའོ། །དེའིདངོས་པོནི་ཐབས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དག་གོ །དེལ་གཙོ་བོ་ནི་སྟན་པར་སྨྲ 

བ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པའོ། །མི་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པས་སོ། །སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མཐུན་ ཱ 
པའོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལ་པ་ནྲིདི་ཟའི་དབངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ : 










དྲ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོག་ག སུམ་གྱེས་ག སུངས་ཏེ། འདེ་སྟར་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་། སླུ 
ལྷ པའོ། །མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནིས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་དབབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ རཾ 
ཟླ དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང། ངེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྒོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། དེ་ལཆོས་ནི་ཆོས་ པ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱིརྣམ་གྲངས་སོ། །དཤི་ད་དག་གི་མཚནཉིད་དོ། །ངེས་པའིཆེག་ིད་དག་གིངེས་པའི་ཚིག་གོ །སློབས་པ་ནིད་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། ཊ 
> ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདཀྱིསབསྡུསཔའི་མྱར་རོ། །དེལ་ཆོམ་ཏིད་ན་སྟངཔ་ཉིད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ ཌྷ 






།པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་སློབ་པརའདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རཾ 
_ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་སོ། །འདི་ཉིད་འདིའི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དཔེ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར ཊཾ 
འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚོག་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང། 8 

_.ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་བྱཅུ་གཅིག་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུང་བའིམཚན་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཇིིན་པའིམཚན་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་དང་། རླ 






༧“ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་པས་ཏེ་འགྱར་བ་ ྣ 
ལུ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བ་བ་ལ་ 
: སོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་བསྡུས་སོ། དྷ 
5 རྒྱཆེརཞི་ཆོསམངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམཞིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། ཡི་ཉ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་རྒྱལ་ པོའི་ལྕགས་ཀྱས་སྐྱེས་བུ་དག ལམ་ལོག པར་མེ་གཏོང་སྟེ། ཏྟོན་པའི་ལྕགས་ ཀྱུས་བང་རུབ་སེམས དཔའ་ < 
„ མང་དེ་དང འདྲའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་དང་དྲིས་པ་དང་འཞ་གྱི་ཆཾག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
=: ༧, དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚཾག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕལ་པའེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་གུས་པར་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་ 
གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞཱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ རཱ 
སྟེ། རིགས་པས་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའོ། །དེསནི་ཆོས་ལྟནགྱི། གང་འད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཉིད་མ་ཡན་ནོཞེསསྨྲས་པའི་གང་ཟགལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ° 









སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོགཏ་ཚོད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱིམདོསྡེལ་ཏོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོསྡེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | ཌ 
ྷ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐྲོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་རྣ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དརྣམ་ ཌྷ 
ཤྲ | པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཞི་ ཞིམ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི། རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ །ཏོན པ་འདི་གཉིས་ནི ུས་པ་ དང་ལྡནྲ་གིས་གསུངས་ཏེ། 
ཁུ དྷེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་ངེས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེལ་རྟོན་པར་བྱའོ། །དེནས་ཤ་རིའི་བུ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུ་བ་པོ་ཡིན་རོ། ། ཌཱ 
_„ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ° 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བཆོག་དགུས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོག་བདུན་གྱིས་ནི་ ཾ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ 
ཚོ ནོ །ཚེག་བརྒྱད་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་བསྟན་ཏོ། །དགུ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཞི་ལམ་པོཆེལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཡང་ཞེས་ : 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་གསུམ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ ཛཱ 





-ཤ[ཐམས་ཅདནེ་དའིའྲབས་བུར་བསྟན་ཏོ། །ཞཾ་གནས་དང་རྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ཞིཐག་པ་ྟ་བུ་སྟེ། བོདབླགཏུཁརབའིམྱིརརོ། །དེས་ང་ཉན་ཐོསཞེས་བྱ་བ་ལ་ ‡ 
ཤཱ སོགས་པ་ནས་ བརུམས་ཏེ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིཞིང་བྷལྟ་བར་འདོད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིི་ ངེ 
¬ གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ག་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཐམས་ཅདནིདེའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལཆུ་ཡོདཔས་རྒཆུྟེ།ལྡན་པའིདོན་ལ་ཨརྐྱེནདུ་བྱའོ། །བཀོདམ 
_ „ ང་ཡིན་ལཆུ་ཡང་ཡིན་པས་བཀོད་མའི་ཆུའོ། །གཟུངས་དང་སློབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་ཟ་ལྟ་བུ་སྟེ།ཆུ་སྐྱེིངཡི་ཟད་པར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ § 

> ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའིཆོས་དང་དོན་འཛིན་ཅངའབྱན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 





༄༅། ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲིས་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམསལ་སྟན་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
 དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པས་ནཾཚེས་ཀྱེ་མདོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། །འདིན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
¿¦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱམདོ་བཞི་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱ་དོ་བཞིནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི 
རྟག་པ། ཟག་པ དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ བདག མེད་པ། རྨྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ ཞི ཞི་བའོ། །ཆུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུ་རྒྱན་ནོ། །བགྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ དང་ལྡན་ པ་ཞི་ཀླང་གི་རྒྱན དང་འདྲ་སྟེ། མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོསལ བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ འང་གི་ ངང་གིས འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་ ཛཾ 





པ་གཅིག་པཏིདནི་དར་གཏོགས་པའི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཀྱི་བྱ་བབྱད་པཐལི་དདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤརལམོགས་པའི་ྱོགས་བཅུ་དགཏུ་ཡོང་བ་ 
ཤཱ དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཐམས་ ཌོ 
., དནིདབྲབསབུའོ། །ཟབས་ལ་མཁསཔདྲ་ུ་ི་ེུར་དཇིགཏནའོར་་ཟམསཅདག་ལསྱུངབཏུར། དགའི པ 
རོ 







གནས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ° 
>„ སྤྱོད་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། ཌ 







༄༅། །དདི་གདམས་ངག་བརྗོད་པརྦ་བ་སྟ། ཁོང་ད་རད་རྱ་བ་བའྱ་ཕིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིདོན་ྱིམར་ངགེ་ 
3 ` གདམས་པའོ། དདེ་ཡང་ཡུལ་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁེན་ ཟ 
<] ཡོངས་སིུ་ངལ་དང་། །ལམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་དང་། །སྨྱན་ལྔ་དངནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བརྒོམཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ 

ངག་ནི། །བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྟེ། ཊ 
སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དྷེལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 






“ ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེམན་ཆད་ཀྱེས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རླྱས་ཀྱིཆོས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་བྱིས་ཞུས་པ་ ཌ 
ཤཱ ལུ དང་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ བཅུའི་གཉེན་པོའོ། | 
2 དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཡིནཞེ་ན། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དངོམ་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདབས་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་ ± 
3 ཐ་དད་དང་། །ངུབ་ཉིད་དངཁྱད་པར་དང་། །མེངརིང་བཞེནདོན་དང་ནི། །དད་ད་བཞིན་མང་ལཞེན། །རྣམ་པར་གཡེང་བའིརྣམ་ྟོག་གང་། །དདི་རྣམ་ 
± པ་བཅུར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོམེདཔའིརྣམ་པརརྟོགཔའི་གཏེནཔར་ཧི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཉིད་ཡོད་བཞིན་དུཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༄༅། །དཔའ་ཉིདིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་དཞེས་ ཐྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཀད དངོས་པོའི་རམ་པརརྟོག་པའི་ གཉིན་པོར་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ པ་ ༔ 
 ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྲུ་ལི མི་མཐོང་ང་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་མི ་དམིགས་ པའོཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །འདེས་ འི གང་ཟག ་དང་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཿ པོ་བཀག་ པའྱི་ཕིར་རོ། ། རཾ 

ཟློ  གལ་ཏི་གཟུགས་ལ སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ྦ ༢ པའི་ གཉེན་ པོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ སོགས་པ་ནི ནིསྒའི འི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། རང་བཞི ཞཾབྱང་ པྫ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནིདེས་སྟོང་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ད་ལྟ་ནནི་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་བས་ - 





༢༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


ཡཱ ཤ སྐུར་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་གཉེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེན་ཡང་ང་བ་ཉིད་ནི རྣམ་པ་གསུམ སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ བོ 
བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ པ་ནི་ཀུན་ཏ ་བརྟགས་པའོ། །གང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ ཟཾ 
-¿ སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོས་གཉིས་པ་སྟོང་ཞིང་བྲལ་བ་དེནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ སྟེ 
ཟོ རྟག་ པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བརྟགས་པ་དང་། རྣ པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད ཀྱིས་ ྫ 
ྦ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་པའི་སྐབས །ལས་ སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་རྣམ་ པ་གསུམ སྟེ བཏགས་པ པའི་ང་བོ་ང དང་། རྣམ་ པར་རྟོག པའིང་བོ་དང་། ཀཱ 






༄༅། །ོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོཞསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཞེས་བྱབ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདིའེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་། ཌ 
 རྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བནི་དཉིད་ལ་རྟག]་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརཞེས་བྱབ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ = 
ྷ བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉདཀྱིས་སྟོང་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེས་སྟོང་པ་ཏིད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ ;. 
རྟགུ་ོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེདེ་དང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆ། དེ་གཉིས་ = 
| གཉིགཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའདིའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱིསྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ˆ 





གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བའི་དྲོན་ཏོ། །གལ་ཏོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ལིན་པ་དེའིཚོ་ནིཐ་དད་པཉིདད་ནམ་པརཏོག་པ་འདིའི་གཉེན་པོར་། ༈ 
_ ' གཟུགས་ནྷི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གདན་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོིས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ ཟ 
¬ ལས་ཆོས་ཏིད་ཀྱིངོབོ་གཞན་མ་ཡིན་ནོེསྱ་བྱ་བའ་དགོངས་སོ། །དགེབ་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུའོ། །གད་གི་ཕྱིརཞེས་བྱབ་ནིདྲི་བའོ། །ལན་དུ་གཟུགས་ཞེས་ £ 
_ བྱ་བ་་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་གཟུགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཆོམཉིདཀྱ་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུརྣམ་པར་ཤེསཔའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ ཌ 
± པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཕཞཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའ་དགོངས་སོ། །དེེའི་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ° 










༄༅། །སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པས།ཁྱད་པར་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། ངེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཏོག་པའི་གཉེན་ 
# པོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིང་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་ཙམ་མོ། །བྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ནིང་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མེ་འགག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་མིང་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མིང་གི་དོན་དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཚོནི་དངོས་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མིང་གྲི་བ་སྟད་ཀུང་མེད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། དདེས་ན་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འདི་ལྟར་མིང་བཅོས་མ་ལསཆོས་དེ་དག་ས་སོར་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ 
གསུངས་ཏེ། བཅོས་མཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ཙམ་མོ། ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཞེས་་བ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ལའོ། བཅོས་མཞེསྦ་བྱ་བ་ནི་བརྡལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དགཅེས་བྱ 
བ་ནི་ཆོས་སོ། །བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བནི་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དེའི་དོན་མེད་པས་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིང 
མདི བགིནདུ་འབརཏ་མད་ལྐིཔྱི་བ།རངསྦམཞྱབབའཚགབཞེནནགན། ་་རི་་བ་བཞིད་ུ་མིངཞནཔནམཔརོག 
པའི གཉེན་པོར་དྲེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད གིང་བྲན། ས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
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།༄༅། །པོ་སས་ཅོད་བྗ་ད་པཞ།།ཐོམཐངིྱབབ་ནི་དམགས་པཏེ།ཐངགེདོནདཔས་པ་ཟདཔའིབར་དོ།།མངསྦམཞསྱབབའཚོགག། 
ྒ བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིཏེ་བར་ ཌེ 
4 སྡུད་པའོ། །དད་ལྟ་སྟེ་དཔར་ནཞེསབྱ་བ་ནེ་མདོསྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཞེས་བྱབ་ནིརྗད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤཱའིའི་བུ་འཛམ 
བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པའི་ ཱ 
_ གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ། །ད་ཞི་བདེན་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང། _ : 











ཡོ “ཤཱ འགོག་ པ་དང་། ལམ ལེ། དེདག་ལྱ་བངྱ་རུབ སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ པ་དང་། རབྱཏུ་ཝྡན་པརའྱགྱུར་པ །དྟར་བདེན་ པའི་ གདམས་ངག སྟོན པར་མཛད་དེ། ངོ 
བྲ ཨཱ དེལ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། དེ་བཞིན་དུ། སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། ལྡན་པ་ད་ དང་མི་ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་མི ཡེ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་ ངོ 
ཤཿ ¡ བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན སྡུག་བསྔལ ་ཡངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཞི་སྡུག་ བསླལ།ཁ་ ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ འན འོན་ཀྱང་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ བཞི བོ་ 
[ དགྲྭ་ཀུང་ངོ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དེས་ན་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེནཅིང་ ཌཱ 
± འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསཚོགས་ལྔར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ ཊཾ 





|༄༅། །ཀེམ་བཛོད་པརྦ་བའོ། །དཙམཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིནྲགི། འྒོནཀང་གང་གི་ཚོད་དགལ་ལྡན་པ་དང་ལྲ་ཞག་པཉིདདིུ་ཙུ་ཡང་ལི་མཐོང་བ་དེའ 
ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེལ་གཟུགས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུནའབྱང་སླང་བར་བྱའོ། ། 
།གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱམ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་འབྱང་ཡིན། གང་གི་ཕྱིརའགོག་པའིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་འདི་མ་སླངས་པས་ནིའགའ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པར་མི་འགྱར་ལ། སླངས་པས་ནིའགའ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མིའགྱུར་ན | 
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ྟ ༤ བག དརདསགིགགུམངདག་པར་དགི་ལནཔརམཟོངཔདིཀུནབུ་བ༽ ་ གདམས་ ར་ 
འགོག་ པའི འི་བདེན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤ་རིའི འི་བུ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞས། ལྡན་ པ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་གསུངས སོ། །དོན་ དོན་ནིའདི་ཡིན་ 
ཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། དེལ་གང་གིསའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ། དེལ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ིམི་སྐྱེ་མའགག་སྟེ། རྟག་པཏིད་ཀིཕྱར་རོ། །ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པར་མིའགྱུར། རྣམ་པའ་བྱང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། 





༄༅། །འགྱྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་བར་མི་འགྱར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་སྔར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་དག་དེལ་ 
གོག་པ་ཡིན་ནོགེ་ན། གང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །ཀུན འབྱུང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་མེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནྣས། དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ཞས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་བཞིའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེསྟར་ན་ལམ 
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༧ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་ 
ཕར བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའིའབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ནིལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
¬ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པཉིད་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེཧི་བློར་བ་གཅིག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏང་ང་འཛྲིནབློམ་པ་ལ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གུན་བརྟགས་པ་དག་གིས་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར 
 རྒམས་ལ་པར་དེའི་ོརབི་ླསཀང་སོརར།།མེ་ོར་མིའབྱེདཅེས་བ་བ་ནི་་བརྟགསཔའི་ྐོརབའ་མཚནད་མད་པའིཕར་ི་ྱོརརོ། །རང་ཉིདབརྗོད་ད 
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༢༡ ༩༦ ༦༤ 


༄༅། །མེདཅིང་མཚན་མ་ མེད་པའིཏང་ད་འཛྲོད གྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ ཌ 
¬ གཟུགས་ལ་སོགས་ པལ མི་སྦྱོར་ཏེ། དེལ དེའིམཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཉིདྷ་སྒོམ་ང པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འབྱེད་པར་མི བྱེད་དེས་ བྱ་བ་ འི གསུམ་ རཾ 
 པའོ། །བཞེ་པ་ནི་རྟོགས་ པར་སླའོ། །འདིནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀ མཆོག་ལ་ གདམས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས། གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག་ གིས་ གསུངས་ སོ། །དེལྟར་ན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་ ངཱ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནིད་ཐོབ། །འན་ཆེན་སྣོད་ཞི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཡང་ ° 






དག་བསྟན། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ངེས་མི་སྦྱོར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ ། 
ྲ དེ་ ཞིན་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདིའིའབྲས་བུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅྱ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མི་སྦྱོར་ཏེ། གསུམ་པོ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
ྦ མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །ཆས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོཞེས་ 
སབ བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚཾག་མང་པོས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་མོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 





_ ༄༅། །མཆོག་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཞེའདེར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ དདེ་ཡང་རྫ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའོ། ། ཌྷ 
དེ་ལ་གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ི་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་འབྱང་ལི་དམིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ལི་ རཾ 
ཀཾ ྦྱོར་ཏེ། དེས་ར་ཀུནའབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་མིསྦྱོརཏེ། 
_ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ : 

མེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ གྲ 
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འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་སཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་ 


མིི་ོདཔཡངམ་ལིགསྱབ་ར་མི་དམིགས་པོ། །གད་དྷ་ུར་སོདཤེསབ་པ་ལལཏིཔ་ོད་དགེས་་བྱི་མབ་གཅིགག། །ཟོ 


ཁྱ ༢༨༩༠ ༠༠༨༩ 


མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆས་གང་ལ་ཡང་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ 


ང་གས བ་ྲི་ུགཔའོ།།ཁམས་བཅོ་བྱདདྟངཔ་ཉདུ་ཆོརབརསི་བདང། ད་ཡང་དདག་དངི་མོ་ིལྱབ་བནིབདན་པའོ། །དར 
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། ༄༅། ོ་ །སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
£ པ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱིརརོཞེསབྱ་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ 
ྐ བྱས་ནས། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ད 
འདེ་ཡང་དགའདུན་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལྱ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཏི་ཤུ་སྟེ། དེ་དགཉན་ཐོས་ཀྱིགང་ཟག་དང་མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོནས་དགེ་ 
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2 འོ་ད་ཡདཆསཔརྱ་བབའི་དོནདའོ། །དེ་དགལསའདིདག་འོངབ་དངའྲོ་བའ་མཚོནཉདཀདི་བསབདཔར་བསནཔའི་ཕརར། །ཤེས་རབིཕརོལོ 
ལྟ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེལ་དང་པོ་དེ་དག་འདེར་འོངས་པ་ནིསྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
7  བཤདདོ། །དབའོགུཚག་བཞསནའ་ཐོབ་བཤད་དོ། །དེདགལས་གཏིསཀྱསནིདདཔའ་རེསསུའྲང་བའི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། དད་པས་ལམ་བྱ་རེས 
“ མུའྲངབཞི་ི་རོ། །ིག་ཤོས་གཏིཀྱ་ི་བཀྱིསརྗེཁའབ་བབཏ་ཏེ།ཆས་ཤིཤསརབ་སྟེ།ད་ལམས་ེསཁུངབའི་པརར། དད 
ས་ ཡོད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་བ་བ་དེ་ཡང་ཡིདལ་མི་སེམས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
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༄༅། །བབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་འདིཉེབར་དགོད་པ་ནི་དབང་པོརུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པས་མོས་པ་འདི་ཉིད་ ཌ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོཞིས མཚོན་ པའི་དོན་ དུའོ། །མཐོང་བས སྨང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་རྣམས དང་། ཏོན་མོངས་ བཅན་གྱིསཿ མི་ཤེས་པ་ ྦ 
ཟླ སླངས་པ་ཞི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའོ། །དེམངོན་སུམ་ བིད་པ ཐོ པའོ། །དེམི་སེམས་པ་ནི་བདག་གིས་འདི་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དད་པ ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་དད་པས་མོས་པའོ། འདཆདམཐོང་པསཐོབ་པ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྫོན་དུའོ། ། 
མཐོང་བ་ནིཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་རྱ་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བསྟན་ཏེ། ཞརལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ།། 





དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་ཉིད་ནི་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དཔེར་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ ངོ 
ནི་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ ཌ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མཚང་བའིཚེག་དང་པོས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ 

„ དགཏུ་སྲིད་པ་ཐ་མར་སྱུར་པ་ནིཚིག་གཉིས་པས་བཤད་དོ། །ཆིག་གཞན་བཞེས་ནཾི་དགའ་ལྡན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེང་ད་དང་ད་དགཏ་ནི་གོ་རིམས་ : 
÷ བཞེན་དུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། གད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པ་གཞག་པ་མེད་པ་དང་། གང་དག་ _ 






༄༅། །༈ཿ ཚོདཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། གང་དགྱཏ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱིསྒྲ་མི་གྲག་པརའབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ ; 
དྷ ༤ ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་དེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མིའི་རིགས་ནས་ རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་བ སྟན་ཏོ། ཏོ། །གསོའ ་བ་གདབ་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ འདིའི་བར་གྱིས་ ཞིལྷའི་རིགས་ ཌོ 
ཟླ ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། རིག་པར་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྱ་གྱིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་བར་ཆད་ 
གཅིག ་པའོ། །བར་ ཞྱི་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ རཾ 


འདིད ཊ 
བར་གསལ དོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ནིའདིརའོག་ཡིན་ཉིད་དུ་སྟེ། འཛམ་བུའི་ཀླེང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརམ་དོར་ ° 
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ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། དམ་ པའི་ཆོས་ གནས་ པརའགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ འདིའི་བར་གྱིས་ ཞིསྐྱེས་ ནས ་ཡོངས སུ་མུ་ངན ལས་འདས་པ་ 
 བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པཀེས་བྱ་བ་ནི ནི་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པོ པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ ཌྫ 
¬ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མིན་ནས་དགའལྡན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་བྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ 
ྦ [ ཀྲང་བཅས་ ཞས་ དེ་མ་ཐག ཏུ་གང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ ཞིདེ་དག་ གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་ ང། ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག མ་ 
® དང་བཅས པའྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་ ནས་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ནས། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ ཞེས་བྱ་བ འདིའི་བརྡ་གྱིས་ ཛྷ 





༄༅། །ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཅོན་པའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྭ་བ་བ་འདིའི་བར་གྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
ཟླ སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབད་པརུང་དུས་ཆོས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ སྭ་བ་བ་འདིའི་བརྡ་གྱིས་ནིའོག་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
ྦ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བར་གྱིས་ཞིའཕར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
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2] །ེ་བྱ་འདིིར་གིས་ནི་བད་འཕརབབསྟནཏོ། །ད་ས་ཡངམང་པར་ཚོགསཔརྦ་བར་རབ་པཞས་་བའདིི་བ་གིས་ནིགནས་མབས་ཐམསཅདདུ་ 
ཤཱུ འཆིའཕོ་བ་བསྟན་ཏོ། །དལྟརན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟནཏོ། །དེནས་ཡང་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བར་གྱིས་སྲིད་པའི་ཅེ་མོའི་མཐའ་ཐུག་པའ་འབྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
~. དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱ་བ་ 
÷ འདིའི་བར་གྱིས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་ 
པ་འ བྱས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་། མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པཞེ སྱ་བ་བ་འདིའི་བར་ གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཡང་། རང་སངསྦ་རྒས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ནི ཌོ 

བདག་དང་གཞན་ལཆོས་ཐོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱང་འཛིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ ངོ 
ྐ་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་གཞན་གྱིས་ཅིཞིག་བྱ། །ཅི་སྟེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞེ་ན། ཐྲ 

དེའྱི་ཕིར། ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མང་པོ་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་ངི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནིདེདག་གི་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ ཊ 






༅ ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་འབྱུར་རོཞི་ན། ཤཱ་རིའི་བ་གང་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ཉྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའདིལ་བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་དུ་ཞིག་ 
ཤུ མངན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱརཞེ་། དའི་ཕྱརཡོད་དགས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏཏྟགས་སྲའོ། །དགྙ་དགེ་འུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུམས་ 
ྦ - པའོ །མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སུསྱ་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ གྱིས་ག སུངས་སོ། །ཟ 
ྒ ཟོ ལུས་དང་ངག་དང་ལཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ལུས་ལ་སོག ས་པ་མི་དམིག ས་པ་ནི་མེན་པ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་དཱི་མ་ཞེན་པ་ལ་ ཱ ྣ 
¬ གདམས་པའོ། །ངལ་བའི་གཉེན་པོའི་མི་ངལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གདམས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ངལ་བའེ་རྒྱ་ནེ་རློམ་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སེམས་པ་ 
སྟེ། དེནི་ལི་ལ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཞི་ལམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ འདིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤརིའིབུ་ཡེ་ཤེསད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །འདིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དོན་དམ་ 
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པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཞི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅ ་ནོ། །ལྤག་མ་ནི་ ས་པར་སླའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱཆེར་སྤན་ལྔ་དག་ལ་གདམས་པའོ། ། ÷ 
ུལཅགའི། ཚོ ྱི་ཕུགའཔགས་པནབས རེད ཁྱག ི་ོ ངག རི་ྟར་ན་སངས་རྱས་ ངི ྦ 
ཀྱ་སྨྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོདཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པལ་ནིདེ་གཉིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ནི་གཉིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནྒོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནི། ལཱ 
ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསྟན་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འམ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེདག་གི་ཇི་རྟ་བ་ ˆ 
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༄༅། །བཞིན ་དུ་རང་རང་གི དམིགས་པ དང་མི མི་དམིགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས། འདི་ལྟ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས་ རྒྱ་ཆེརའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིཐུན་མོང་དག་ གིཆནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལི ་དམིགས་ པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུུ་བས་ ཞས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། འདིལྟ་སྟེ་ ངོ 
ཟླ དཔེར་ན་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མིང་ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་མིང་སྟེ། གང་གི་ཡྱིར་ནང་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྱི་མིང་མེད་དེ་ཕྱི་རོལཏུ་ཁ་ 
བལྟས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་ དུ་ཡང་དསྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱི་རོལ་བྱི་དོན་ དུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉི་གར་ཡང་མེད་དེ་གཉིག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཡིང་ཙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའིམིང་ཡང་རིགས་པ་ = 





དདིཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ནི་དེ།ཁོ་ནཉིདམ་ < 
ཡི་པཉིད་དགེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིགས་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་དིར་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་མཐོང་ ཌ 
ྦ -ླ ྦ བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། 
÷ སྐྱེ་་མད་པནིམསྐྱེས་པའོ། །འགག་པ་མེད་པ་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ད་ཉིད་ལ་སྡུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚནཉིད་ལི་དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ; 
± ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དག་དང་། ཕྱིརོལ་གྱིཅུ་དང་། | ˆ 






༄༅། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་མིང་ཙམ། བཏགས་པཙམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་དམིགས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལ་ཆོས་ 
རཾ ཤེས་ པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཤུ ནས་ཏོན་ 
ཁོངས་པ དང། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་ པ་མང་པོ་ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་གང་གི་དོན་དུ དུའོ། །དེལྟར་ན སྤྱོད་དཀེས ་བྱ་བར་ 
ྦ སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའདུས་བྱས ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས གྱ་བས་ཀྱ་ཁམསྐ ཡང་དག་པར་རེས་སུལི མཐོང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀུང་མི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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༧“ རོ། །དེ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞཱས། རབ། འབྱོར་དེ་ཞི་ ིའདིལྟུར་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་ 
གསུངས་སོ། ཆས དེ་དག ཐམས་ཅད་ལ ཨི་རྟོག་ པ་ ནི་རང་གི་ང་ ངོ་བོར་རོ། རྦ ་པར་མི རྟོག་ པ་ ཞིཁྱད་པར་དུ་སྟེ། རྣམ ་པར་མི རྟོག་ པའི་ཆོས་ལ་ གནས་ ནས། 

བཔཉིབར་གཞག་པ་ལ་ཕགས་པསྒོམཔནིཐུགབྲལ་ལྔ་ངསསུ་ཤས་པའོ། །སྡུབ། བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས རྣམ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
ཏེ། དགེ ་བའྱི་ཆོས རྣམས་སྒོམ་ པ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཆཾས་རྣམས་ ཀྱི་མཚན ཉིད་ནི་ བཏགས་ པཙམ་མོ། ཀུ་ ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པར་ཡང་མི་ འགྱར་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་མི འགྱར་རོཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་མི འགུརཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཀུན འབྱང་བ མེད་པའོ། །གང་རྣམ་པར་ 
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ཡུ རོར ༦ 


 ་ ༄༅། ་ །བྱང་བར་མི་འགྱུརཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་སླང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པརའགྱུར་བ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱར་བའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་དངོས་སུན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

_ཾ། རོ །དེ་ཡང་དེའི་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ད་ཡང་དེནི་ཕུང་པོ་མེད་དོ། །མིགལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་མེད་དོ། །རག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ། ྣ། 

དྲསློང་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མིག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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“༥ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཏི ཉིདལ སོགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོང སངས་ སུ་སྒིན་པ་དང་བཅས་ པ་ལ་མངོན ་པར་ཆགས་པརའགྱར་བ མེད་པ་ ཞི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 
ས་འ དུུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །དྭལྟར་དེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ཀྱིས རྣམ་ པར་འབེལ་བ་ འི ་བྱང་ཆུབ་སེམར ་དཔའི་ 
_ སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་འཇུག་ པརའགུར་ཏེ།  དེབས་ ཞརྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དགཏུ་ རྗེས སུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཀུན འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ 
= ཤེས ་པའོ། །དེལྟར་སྤྱོད་པ་ ཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིས་ནོན་ ནོན་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིདེའི་སྒྲིབ་ པ་འགོག་ཿ པས་ཞེ ཞིའགོག་ པ་ལ་ཆོས་ཤེས ་པའི་ འི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
ལོ པ་ མངོག ངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ ལ་སོགས་པཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཡུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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༄༅། །ཁམས་རྣམས་དང་། ས་ལ་སོགས་པ།ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་རེསསུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་བསྡུས་པ་དང་ཐ་དད་ 
2 པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་ཐ་དད་པ་དག་གི་དེ་ 
ད བཞིན་ཉིད་ལྭ་ནམ་པ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏན་དུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དགི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚེག་བླ་དགས་ཏེ། 
¦ གཟུགས་དང་དེ་དག་གིཁྱད་པར་མེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ ཌ 

ས་ཏེ། དནི་ལམ་ལ་ཆོསཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པའདི་ནིཆོམ་དང་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཏེ། དེས་ན་གསུངས་པ། ཆོབ་ཀྱི་དབྱངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 2 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ཞི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །སཾ་སོར་ཐུང་པོའི་དབྱིངས་དང་། 8 
སྱེ་མཆདཀྱ་དབིསཀསཆོསཀི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗསསུམི་མཐོང་ངོ། །ཆོསཀ་དབྱངསཀསཀྱངད་དག་ཡང་དག་པར་རྗེསསམི་མཐོང་ངོ། །དེནི་ལམ་ = 


། 





༄༅། །ལ་རྗེས སུ་ཤེས་ པའེ འི་བཟོད་པའོ། །ལཆ། ལྔ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས། རབ འབྱོར་འདུས བྱས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱེས 'འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
_„ དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་དཞེས་བུ་བ་ ཱས། དེ་ཉིདརྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ ཀྱིདབྱིངས་ཀྱ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཛེ བྱེད་ཅིང་སྣང་བས་ ཞཆོས ཀྱི་རང་གི མཚན་ཉི ཉིདལེ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཉིས སུ་མེད་པ སྣང་བ སྟེ མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བ་སྣང་བ མེད་པ་ཙམ་ཞེ ཞི་ཡང་དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ 
མཚན་ ཉིད་དེ། དེ་ནི འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལས་པ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ ཀུན་བརྟགས་པའི་ འི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པས་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རི་ཕྲ་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྔམ་དང་ཕྱིམི་མཐོང་སྟེ། མི་འདིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ ས་མའོང་བའི་ ལམ་ཞེས་བྱཀེ་ན། ཟོ་ ཞིན་ཏེཞེསྱ་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསངསསོ།།དེ་སྐ་དབདསྱབསཀ་ྭངསམ་གཏོགས་པརའདུསམྭ་བས་ཀ་དབངས་གདགས་པར་མ་ཞུསཔཞྱབ་བལཡོགས་པ་གསུངས་ལོ། ། 
གཉིསྦྲདདན་ནིའདས་བསཀིཁམསཉིདདུ་སྣང་བརའབྱུར་ཏེ། སྣང་བའེངོ་བ་ཡིནཔའིཕྱིརའདསམ་བྱསཀྱིདབྱིངསརྡ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལས་བཟློགཔའིཕྱིར 
༈ །འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པར་འདུས་བྱསཀྱིདབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པར་མིཞུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ན་ཧི་སྟང་པ་ཉིདམ་ཡིན་པར་ 
ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཉིད་ལས་བ་དད་པའི་སེར་པ་ནི་སྫོན་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་མཐོང་ 
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༄༅། །བའིལམ སྟེ འཛིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་འདེས་ སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་རིག་ རིག་པར་བྱའོ། །ཆཾས་ གང་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུུ་མི་ ལི་མཐོང་ཞེས་ཊ ་བྱ་བ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ ཞུབ་པའི་ཕྱིར་ 
༡རོ། །འདིནི་བསྟན་པའོ། དད པར་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཤཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ ལོ འདི་ནི མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ གདམས ་པའོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
། བཅོམ ལྡནའདས་འ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཆོས་ལ སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན དུ་འགྱུར་བའོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །ཡོངས སུ་རྟོགས་ པར་འཚལ་ 
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ྲུཀ ཤཱ བསཞེས་བྱ་བས་ནྲི་ཡོངས་སུ་བཅད་པརའཚོལ་བའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཀི 
སའ ཀྐ ཀཉ་ཧ ་འགྲོ་བ་ མཐོང་བའོ། །གང་གི ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་° པའི་རྗེས་ལྭ་ཐོབ་ པ་དག་ པ་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས སུ་གཅོད་པ་ནི་བསྒོམ་ པའིལམ་མོ། 

ཧུ ¿ དེལྟུན་ཡང་ཐེག་ པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཞི་བསྒོམ་པའིལམ་སྟེ། དེ་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཞེ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་ ཆ 
[ དང་གྲོ་བེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ ; 
± བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཏེན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། | ཿ 


༄༅། །དེ་ནི ནི་བསྒོམ་པའིལམ ་ལ་ གདམས་པ ་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི གང་ཟག་ ཞི་དགེ་འདུན་ ཞེས་ ཤཱ 
_ གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཞིག དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེ་ནས་དང་། ། ཌ 
 བྱིད་དང་བྱེད་ཡིནའོག་ཡིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ སིད་རྩིའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། །མཐོང་ཆོསཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 9 
ྦ བསེ་རུ་དང་ནེཏིཤུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གསུམ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞིའརིམ་ ང། བཞིན ་དུ་ སྦྱར་བ་སྟེ། ཐ་མར་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་རུལ་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་བསེ རུཞེས་ བྱ་ ། 

བའི་བར་ནེཉིཤུ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནིམདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་པོ་རུུལ་ ཊཱ 








4།པོ་དངརོནཔོནི་དད་པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗས་སུའབྲང་བའོ། །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བཞི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། ། 
བྲ རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུའགྲོ་བ་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུའགྲོ་བའོ། །བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི བར་ཆད་གཅིག་པའོ། ད 
] བརཞབ་བྱབ་ནི་བར་མདོརཡངསསུམྱ་ངར་ལས་འདའ་བའོ། །སྐྱསར་ེས་བྱབ་ནི་སྐྱེ་ནསཡོངསསུརྱ་་ལས་འདའ་བའོ། །བྱེདདངཤབབྱབ་ནིམངན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པས་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངརྡ་ལས་འདའ་བའོ། ད བྱེད་མིན།ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པ ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བའོ། །འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བས་ན་འོག་མིན་འགྲོ་སྟེ། འོག་སིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །བར་ཆད་གཅིག་པེས་བྱ་བ་ནས། འོག་ལིན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
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༄༅། །ཆིག་དུག་པོ་འདི་དག་ནྱིཟས་དྱབ་བའི་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ། ཚེག་དེ་དག་ལཚིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ནིའིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་ཞེས བྱ་བའི་སྒྲ་མི་མངོན་ པར་བྱས་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི ཞིརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེནི ཁུད་པར་ཆུང་ 
བྷཾ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གབ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ བྲོ་ཞེས་ 
༢ བབན་སད་པཞ་རུའམཐར་ཐུག པརའྲ་གོ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །མཐོང་ཆོས་ཞིཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །བསེ་རུཞེས་བྱ་ 
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ཧཾ བ་ནི རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབྲས་བུ་ལས་ཞི་གང་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ། དེབས་ནའབྲས་བུ་ བོ 
| འལ ལྟོས་ ནས་ཞུགས་པར་ཡང་མི མི་འདོད་དོ། ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་ ང། མེདདེ། དྲེ་བ་ དད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ ངེ 
ཛཿ £ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱབས་ཤེས་པ་དང་། མ་ཁེན་པ་དང་། མི་ངལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སོང་ནས། 
[ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ མཐོང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེའིལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། ངཱ 

༢ མདོད པར་ ཤེས་པ་དྲུག དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ དང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་དག་གིས་འཕགས་པའིས་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་བ སྟེ འདི་ནི གདམས་ངག་ 2 














༄༅། །གེ་གོརིམས་སོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བཤད་ནས་ངེས་པརའབེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ནྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ ཌ 
པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་སྟེན་པ། ། རཾ 
7 ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆན་པོ་རྣམས། །ཏནཐོས་བསེ་རུྟ་བུ་དང། །བཅས་པ་དགལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེཕ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ངེས་པའ་བྱད་པ་ནིངེས 
འབྱེད་དེ། གཅིགཏུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་དག་ནི་ ༔ 
ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་བའིལམ་མོ། །དེཐོབ་པ་ནིཆའོ། །དེ་ལ་ཕན་ ཊོ 


: པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ལ་ལར་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ། དྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཙྩེ་མོ་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་རྣམས་། ; 
ཤཱ དང་། འཇིག་ཏེནཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམསཞེས་བྱ་བའོ། །ལ་ལ་ནནི་ཕྱུརཔའིསླ་སྱའིཚིགཏུ་བརྗད་ད། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཅྕ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པར་ ཌ 
÷ གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ཏྟནཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྐྱབ་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞི།ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་དུ་བྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ ྫ 
དག་དང་བསེ་རུ་དང་བཅས་པ་དག་ལས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཏནཚིགས་གང་ལས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་དང་ནིཞེས་ ཛཱ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཇི་སྟར་རང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཟ 

ཤཱ སྦྱར་རོ། །མདོལས་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མདོའིརིམ་པས་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོརིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པས་ནི་བདེན་པ་བཞིལ་དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་རེརེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། ལི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་ ཌྷ 






ཚ“ཾ “ཤཾ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་རེ་རེལ་ ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
སུ པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། དེལ་དྲོ་བརུང་ངུའནེ། །དམེགས་པ་ལི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའིརྟེནཅན་དེ་ཡིན དཾ། །རལ་པ་མངོན་ཞིན་ བཱ 
ཱུ ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བདེན་པའི་རྟེནཅནཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
3 པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མོདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། མངོན་ཞིན་ལ་སོགས་འགོགཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
® མངོན པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེལ་དངོས་པ་ཉིདཀྱི་ཤས་ཆེར་ངར་འདྲིན་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 






༄༅། །འཐང་ནི་གནས་པའོ། །རུང་དུནི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་འགོག་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་གོངོབོ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པས་ དབེན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་བ ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ན་ བུམ་པ མེད་པའོ། །དེལ དང་པ་ པ་ནིཆོས་ལ སྲེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱོན དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ངེ 
ཤླཾ སོ། །དདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདར་པ་ལ་དྲོདཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །ད་ནས་མི་མཐོང་སྟཞེས་བྱ་བའེ་བའ་གྱསནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་ 
དུའི་དམིགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་གཞི ཞི་སླང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །རྦམ་པ་ཞི་དེ་ལས མངོན་ པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ པ་ ཐ 


དགག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟརའགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིའགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ རྨ 





4།ཕོགས་པའོ། །རྣམཔ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེལ་སྐྱན་མེད་པནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིལ་སོགས་པའི་གཞིལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པའོ། །དང་ལ་སོགས་པའི་| ‡ 
ཅུ གཞི་ལ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་དེ་དག་ ཡང་དག ་པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་བ་ནི་རྣམ་ པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱོཞ སྐྱོན མེད་པའོ། །དེ་ནིའགོག་ པའི་བདེན་པ་ལ་དོད་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་ རཾ 
: རྣམ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣས་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ་ལམ་བྱི་བདེན་པ་ལའོ། །དེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཤི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ # 
རཱ དམིགས་པའོ། །དལྟར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ མ་ཡིན ་ང ནིརྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་མེད་པ ནི་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའོ། །འོད་གསལ་ བ་གང་ལས་ 
ེ་ཉ།ད གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་སེམས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དེའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ ཞིཆོས ཉིད་དེ། འགྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ ་པར་རྟོག་ ང། མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་མ་ ཡིན་ པཾ ི་སེམས་མེད་པ་ཏི ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ ཞྭ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཅན་བི་རང་བཞིན་ཞི་དམིགས་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ནྷི་ནམ་ 
ཤཌྫྨ པའོ། །དེ་ཞི ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ལ་དྲོད་ཆུང་དུའི་དམེགས་ པ་དང་རྣམ་ པའོ། །ཐེག་ པ་ གསུམ་ཆར་ཐོབ་ པའི་རྒྱཞེས ་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
ལལ ང། བྱཅུ་གཉིས་ ཞིཐྲེག་ པ་གསུམ སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ ཐོབ་ པའྱ་རྒྱའོ། །གང་དག རིགས་ལ ་སོགས་ པའི་སྟོབས ་ཀིས་བྱང་ཆུབ དམན་པ་ ཡང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཧཾ ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐྲེག་ པའི་དོ་བ་ལ་སོབ ་སོགས་པས་ འི ཞམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དམ་ པ་ཐོབ་པར་མི མི་བྱེད་དོ། །གང་ཉན་ཐོས ་ཀི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
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༄༅། །ཡང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ 
བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་མེད་པརའདིར་བསྟན་ན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་སུནི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་དགག་པ་ཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
༢ པའོ། །དེ་ནྲི་དོད་འབིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །ཆེན་པོའི་ནི། གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་དག་ཞི་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཞི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཐུང་ 
པོའམ། ཁམས་སམ། དངོས་པོ་འམ་དངོས་པ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། །གང་ཡང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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]4།སོ་གས་པ་ནས། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ི་དྲོ་བཆན་པོའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གིས་གཙུབས་ ཌྷ 
པ་ན་མེའྱབུང་བའྲི་སྣ་ལྟས་དྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེས་ནྲ་དོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་ནྭདོད་དོ། ཅི་མ་རུང རཾ 
དུའི་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅཾས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
÷ གགམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ི་དེ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ ཌ 
> སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ ཌ 


ཚི 


༨ ངེ ཇི ༦. 










ི༅། །གགཁུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞིསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །དཾ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅིས་བྱ་བནི་ཕརཚུནགྱ་ངོ་བོ་ཉིདད་གཟུགས་ལ་སོགས་ ; 
„ པ་ཏིད་སྟོདཔ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགསལ་སོགས་པའོེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། དེམ་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེརྣམས་ད་ཡིང་བོབ་སྟོང། | ཊཾ 
། / དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །༦༤བྱབལ། གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡེ་གནས་པ་ཞི གནས་པ་མེད་པའོ། །གདགབུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཊ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཧི་རྣམ་པའོ། །གང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་གིང་བོ་ ཌ 






ང་པ ད་པ་ཉིད་ཉེ་བརླ་བང་བར་བའོཞེས བྱ་བའི་བར་གཞན་གྱིས་ གསུངས་ཏེ། དེནིཅི་མྲོ་རུང་ངུའི་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་ པའོ། །འབྲིང་གི་ནི ཉི། ཆས རྣམས མི་འཛིན་ ཌ 
ང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ རུ 
པཿ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ཉིདཏེན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡིདལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་རྣམ་པའོ། གང་དངའ་རུའཞེ།ཌ 
། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མར་མི་གཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ མི་གཟུང་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ དྲ ྲ 
སངསཏ། དེནིརི་མོ་འབིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 





༄༅། །བྱ་བ་ལ། ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་པུན པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན། ཆོས་གང་ཅེ་ ཡང་རུང་བ་མི དམིགས ་པའམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་ པའོ། 
„ གང་མེ ་དམིགས པ་ཞེ་ ད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པ སྟེ། དེ་ནི རྣམ་ པའོ། །གང་གཞན་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བརྟགས་ 
རྤ པྱ་བྱ་བ་ནས་བརུམས་ནས། ལ་འ པར་བྱའོཞེས བྱ་བའི འི་བརྱ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེཧིརཾ་མོ མཆེན ་པོའི་དམིགས་ ང། དང་རྣམ་ པའོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གཡོ་བ ་བམྲས་ 
_ཅདཀྱི་རྩ་མོ་ཡིན པའྱི་ཕིར་ཅེ་མོའོ། །བཟོད་པྱརུང་དུའི་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེམེད་པ་ཡི་ང་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་ 


༨༩ ༢༨༩ ༨ 


སོགས་ པའིང་བོ ཉིད་མེད་པ་ ཞིརང་གི མཚན་ཉིད་དང་བྲལ བ་སྟེ་དམིགས་ པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དེའི་དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་དེནི་ རྣམ་ པའོ། ། 
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པབ ཤཱ གང་དེ་ནསཆེོདང་ལྡན་ པ་ཤྭ་ རིའི་བུས་ ཞེས་བྱ་བ་ ནས། རྣམ་ ངཔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པརའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི འི་བརྱ་གྱིས་གསུངས་ ཏེ། དེནི ི་བཟོད་ཆུང་ པྲ ྦ 
 དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །འབྲིང་གི་ནི། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཌེ 
ཧུ ¿ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིང་ངེས་པརའབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེནི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་དག པ་སྟེ་རྣམ་པའོ། ། ཌཱ 
ྦ ུ གང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཀ། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བ་བ་ ཞས། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས ཏེ། དེནི བཟོད་པ འབྲིང་གི་ ཕྲ 
¿དམིགས་པ དང་རྣམ་པའོ། །ཆེན་པོའི་ནི། དེ་དག་དེ་ཡི་མཚན་མེད་ཉིད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་ལེ་ཏྟེན་པས། །མོས་ལིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཌ 











༄༅99 


༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པམཚོན་མ་མོདཔ ནི་དམིགས་ པའོ། །རྣམ་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཿ མ་ལ མི་རྟེན་པ་དང་བཅས་ པའི་མོས་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། 
„ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བཟོད་པཆེན་ 
ཤཱ པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ན་ བཟོད་པའོ། །ཆས་ཀྱི་མཆོགཆུང་དུནཾ། །ཏིང་འདིན་དེ་ཡེ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཏེངངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེས དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱེད་པ ི་མྱུར་དུ་མངོན་ པར་རྗོགས་ པརྱ་བྱང་ཆུབ ་པ སྟེ དེ་ནི་ རྣམ་ པའོ། །གང་དེ་ཡང་ཚདང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོག ས་པ་ནས། ནམ་མ ཁའ་ལྟར ཆག ས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཅེས་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་ བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ྒ 
ཤཱ འདི་ཉི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །འབྲིང་གི་ནི། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དསྟར་མྨོད་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ 
4 ྦ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་ནེ་དམེགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདག་དང་སྟོམས་པརའུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམེགས་ཤིང་རློམ་ 
÷ པ་བད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །གང་དེ་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མི་དིགས་སོེས་བྱ་བའི་བའ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་ཆོས་ཀྱིམཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
ལོ པ་དང་རྣམ་པའོ། །ཆེན་པོའི་ནི། གསུམ་པོ་ཕནྲ་རུནང་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འརྙིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་ཕནརུན་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པའོ། །གང་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ཤཱ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀྱ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །རུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེརེལ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནཾ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནིདེ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་ 
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ར་འབྲེལ་བ་བརྔོད་པར་བ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ནི་མདོལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཌ 
སུངས་ཏེ། ཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཡུང་ཕོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ད་ནི་ཕོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བྱ་ : 
་ལ། གཟུང་བའི་རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དདི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཞིནིའཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲགས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ནེ་དེའི 

གཉེན་པོ་སྟེ། ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབཏུ་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ེ 

པོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནི་དྲོ་བ་དག་ལ། གཉིས་པ་ནེ་རེ་མོ་དག་ལའོ། །དེལ་མེད་པའི་དོན་ནེ་མ་རིག་པའི་ ཊ 
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༄༅། །ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཛྲིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནིམ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི 
ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ྦ རི ཉིད་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེལ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེ་དགཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གངས་སུའགྲོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་ 
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དེ་དག་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ད ཆོས་རྣམས་ལས་ངས་པར་མི་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་ ྣ 
ྦ ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེ་དག་ཡིད་མེ་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ྦ 
སོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ནཱི་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། རི་རཱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལི་དིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །བདག་ལ་སོགས་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ་གང་གིས་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག པ་ཉིབར་བྲང་བར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཡུང་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་ཐབས་ 
& ་མི་ གཁས་པས་ གཟུགས་ ལ སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ས། ། སྐེ་བའིསྒའི་དོན གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཞི གང་མིག ༢ རྟོགཅིང་ཞེས བྱཔ་འ ལ་སོགས་ པས་ གསུངས སོ། ། 
, རིགས ཀྱི་དོན ི་རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་ ཞི་བ གང་ཡིག ་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།་ཁམས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ས་གསུངས སོ། །རྟིཉཅིང་འབྲེལ ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ ཞི་གང་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ པ་ལ་སོགས་ང པས་ གསུངས་སོ། ། །ཛ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་གི གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ཿ ་པ་ ནི གང་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་གསུངས སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སྒོ རྔས དཔ གས་ོ་ཅ། བྱ , པའང་རྣམ་པ་གཉིས འདད །འཛིན་ ཞེས་བ་བ སྲེའ པའི་རྣམ མ་པར པར མུག པ་ སོ 
>„ གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ཇིལྟརཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་རང་དབང་ལ་སོགས་པའིང་བོས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་བཏགས་པ་ 









༄༅། །ལ་བཏྟན་པ་སྟེ། དེ་གནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱ་མཆོག་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ུཞེསབྱབ་ནིཇིལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ ཌ 
རྟོག་པ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ཟླ 
4ཤླ གཉེན་པོར་ནི། གང་ཤ་རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །བདག་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཞཾ། གང་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་རྒྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཞི། གང་ཤཱ་རིའི་བུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཱེ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཞི། གང་ཤཱ་རིའི་བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ : 
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༄༅། །དཀྱི་ཕྱིར་བཏགས་པའོ། ད་ལ་དང་པོར་ཚུང་པོར་བཏགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ བཅམ ལྡན འདས་དེ་ལྟ་མ ལགས སྐཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས ་སོ། །དེ་ནས སྐྱེ་མཆེདལ་ བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ རྣམ་ པར་ཏོག་ པ་ འི བཅམ ལྡ འདས དེ་ལྟ ་མ ལགས ས་ཞེས ་བ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ 
རྫ །ཁམས་ བཏགས་ པརྡ་ནུམ་ པར་རྟོག་པ་ ཞི སྒྱུ་མ ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས ས་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས སོ། །དེ་ནས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་བཏགས་ 
པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ནི ཞི་སྒྱ་མ་ ཉིད་རྒ་ཤི ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་ པར་རྟོག་ པ་ པཞི་ བཅོམ ལྡ འདས་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས མཐོང་བའི་ལམ་ བཏགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ། བཅམ ལྡན འདས་མ་ལགས ས་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས སོ། ད 
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= དེ་ནས་བྒོམ་པའི་ལམ་བཏགས་པར་རྣམ་པརྷ་ཏོག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཏགས་པར་ < 
ལུ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོཀཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའིལམ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྔ 
]  མཁན་པཉདྗེས་མཐོབ་པརྱུརབཞབྱབ་བའ་ར་ྱིསགསུངསསོ། །དིའཛནཔའ་པརཏོག་པ་གཉིས་པདུཡིནནོ། །མཔརཏོག་པ་དང་ཡང་ ༢ 
ཟླ དག་པརའབྲེལ་བ་བཤད་ནས། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སེམས་མིའགོང་བ་ཉིད་སོགས་ཀེ། དོབོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། ། 
>» དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྲག་པ་ཉིད་ནིཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྲག་པ་དང་| : 


༄༅༅་ 












༄༅། །དངང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དངང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་མི་འགོང་། ཡང་དག་པར་མི་འགོང་། ཡང་དག་པར་འགོང་བར་མིའགྱར་བའོ། ། རཾ 
གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་གང་ལས་སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཾཾ 
4 ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ད་སྟོན་པར་བེད་པ་ནི་འཆད་པར་་བེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང། 
སི ་པའི་གྲོགས་པོའོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་པོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གང་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ཡང་ 2 
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དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་ལོངས་སུ་འཇིན་པ་ཉིདནི་ནང་དང་ཕྱི་ོལ་གྱི་འདྲེན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས མེད་པའོ། །འདེ་ 
¡ དག་གི་སྐབས ཀྱིམདནེ་དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ཡནཆདྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
# ོ་སོར་ངེས་ པར་བསྟན་པ་ ཞིརབ 'འབོའ་གྱིས་ གསོའ བཞེས་ བྱ་བ་སྔོན་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ རྣམ་པ བཞིའི་རྒྱུན གྱེས ཏེ། ཤེས་ པར་བྱས་ནས ཡོངས ་ཡང་བརྱ་བཞགས་བ་ ་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་པའིཏྟེན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིའིགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཏྟོག་ 
± པ་ཡི་ནིཆོས་དྲུག་དང་། །གཏེན་པོ་དང་ནེ་སྲོང་བ་དང་། །དདག་ ངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤིས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །གནཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེ་མངའ་བར། །འཇུག་ པའིཏེན་ལ་འིགསཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཌཱ 
སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཆོགས དང། ངེས་པརའབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་རྟེན་དང་། དམེགས་ པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ རྣམས་ ཌེ 
£ བཤད་དེ། དེ་དག་ལས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་རིགས་ཏེ། ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསློམ་པའིལམ་སྟེ། 
¡ རྟོགས་པའི་ཆོས་ནེ་དྲུག་གོ །དེས་ནདྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་བྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་རབཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འིགས་ཏེ། འདི་དག་ཉིད་ = 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འིགས་ཏེ་ནེ་འདི་དག་གི་ཏྟེན་ཏེ། རིགས་མེད་པ་དང་། རིགས་དམན་པ་ནིའདི་དག་གི་རྟེན་མ་ 






ྒ ཧཱི་གནས་པས་ན་འཇུག་པ་སྟེ། རྟེན་པཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ ངོ 
།བ་བ་ནི་འགོ་བ་དང་གཞནས་པ་ལ་འཇག་པའོ། །འདིདཤི་གནས་པས་ན་འཇུག་པ་སྟེ། སྐ ས་ན་བྱང་ཁུབ་ཀྱི་ སྭ་ཀྷི་སབས ཱུ 

= ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེས་བྱ་བ གས་པ་ག ྦ དེས ནཱ་ག ཡྨ་ ག་ཆ ཀས མས་ = 

ཧུ མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའག་བ ས་བབ ཡ་ ་; ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེ བོ འྱི་བྱ་ཆུབསམས་།པ་གེསྱས་བ་ བོ 

ཟླ དཔའཞིས་་བ་བ བཟལ པའེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བའ 

± ཤེས་ཏི། དྱྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་ 






༄༅། །གདང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིནཞེས་པ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡིནཀེས་དྲིས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཌྷ 
བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་ནིཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཚེག་གི་དོནཞེ སྭ་བ་བ་ལ། ཌེ 
ཟླ བདག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ང་བོ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ། ཚེག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚེག་གི་དོན་མེད་པ་ནིཚེག་གི་དོན་ཏོ། །གཞན་ྱི་ £; 
དབང་གིང་པོའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་རྫས་ལ་གང་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱངས་ཞི་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° 
དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འོན་རྫས་འགའཞིག་གི་གཞིར་འགྱུར་བ་དེནི་དཔེར་ནརྒྱ་ཤུག་གི་སྣོད་བཞིན་ནོ། །དངོས་པ་མེད་པ་ཞི་རྫས་སུམེད་དེ། - 






4 དེ་ངི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཞིལས་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ 
རྫས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ གིས་ དང་རྒྱ་ཤུག་ གི་སྣོད་ལྟ་ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ མེད། ཡོད་པ་ ཡང་མེད། མེད་པ མེད། གྲབ་པར་བྱ་བ་ 
¬ མེད། དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ ་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏུ་ གསལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ བོ། ། 
ྦ ཟོ དེ་ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལསྦ་བ་མི ལེ་དད་པས་དེ་བཞིན་ དུ་བང་རུབ དྐྱེ མེད་དོ། ཡོད་པ ལེད་དོ། | །གྲུབ་ ་པརྱ་བ་བ་མེདདོ། | །དམིགས་ ང། མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི 
དབྱངས་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུང །མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ །ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པཡཔ་ཡོད་པ་ཉིདལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གདགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། དའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཏྟེན་པ་ཡོད་པ་རྫས་སུམ་ཡིན་ནོ། ། 
,, ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའལ་ནེརྗེས་མེད་དེ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཛོ ཉིད་རྗེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་མེད་དོ། །དེས་ ཞི དམིགས་ སོ། ཞལ མཁའ་ལཆཤས་མེད་པས་ བའི་རྗེས་ །མེད་ཅིང་མེ དམིགས ཀྱང་ནམ་མ ་མ།ཁའ་ 
ྦ དེའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ འི ཞམ མཁའ་བཞིན་ དུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེན ་སེམས་ དཔའི་ཚག་ གི་དོནཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེངས་ ནི་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། ད 
དེས་ན་ཡང་ཆ་མེད་ཅིང་བལ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་ནི་མེད་ཅིང་ལེ་དམིགས་ཏེ། བྱའི་རྗེས་བཞིན་ནོ། །དེནི་དེའི་ཏྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །རྟོགས་ 
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༧4 པ་དྲུག་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིཁྱད་པར་ནེ་དཔེའིཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ གཞིའི་གཟུང་ ཧོ 
ཅཱ བ་ཡོད་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ན་དྲོ་བར་གྱར་པ་ ནིབྱང་ཆུབ་བོ། དེས་ན་དེའི་དེ་དང་འད་བ་ཉིདྱཀི་དཔེ་ནི་མིལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མྨི་ལམ་ལ་ ཟླ 
3] ཕོགས་པ་ཧྷི་མི་ལམལ་སོགས་པ་ཏིདཀྱིས་ངེས་པར་མིལམ་ལ་མོགས་པའི་སླར་བརྗོད་ད། དདེའི་གཟུངབའིདངོས་པའི་གནས་མེ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟལ་ 
ཁུ སོགས་པ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཆིག་ གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ནིདྲོད་དོ། །དེའི་ཚག ་གི་ 


“༡ དོན་ དུ་མངོན་ པར་འདོད་པའི བདག དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་རང་གི་ང་བོ་ཡང་མེདིང་མི་དམེགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ ཉད ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གང་ཟག་ གྱི་ཆ ཆོས་ ལྭ 





ྦ ལཿ 






། །ི།། ར་ག གསཔསསངཔཏད་ོ་མཆོད་ཆོས་ོ་དབངསཉདད་ཏ།ད་དཞིོད་བ་པཏོ་ོ །་མོ་ུརཔའིབང་ཆནི། 
གཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པར་ ཌེ 
ཾ ངེས་པའོ། །དེའི་གཟུང་བའི གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་མོར་གྱར་པའི་རྟེན་ནོ། །བདག་གི་ 
ྦ རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེས་ན་དེའི་དཔེ་ནྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིསྐྱེས་བུའི་རྫས་ནིསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ཡང་མེདཅིང་ལི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ : 






ངྒེ 
འད 


$‰(༦& ༤, 


- 


ད་མ 


ཡ འདོད་པའི 


བཟོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་དཔེ་ནྱིསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པ་པའི་ཡང་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་བཀག་ 
 པས་སྒྱ་མིསྐྱེ་བུ་སྟ།སྱེསབུའའ་ཤེ་བབ་ི་སམའི་སྱསབའོ།།དེདརངསྟངཔིདལསོདཔའཞེ་ྱབ་རིབཞི་པའདནག་དྲུག་པའོ། །བྱངཆུབ་། 


ི་བད་པར་བྱར་པའཏྟཞ་ནོ། །བཏགས་པའེབདག་ཉིདྱ་ཀང་མེདཔར་ངས་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀྱ་མཆག་གྱིབངྨཆབནི་ཤས་རབ་ཀྱིཕརལཏཕྲནཔ་སྟ 






འ 


སེམས་དཔའ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེཉིད་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །ཏེནགྱདངོསཔོནི་བདག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 








པའག་པལཞསྤ་བ་བད་པལྟེ། དའི་ཕ་གྲང་བ་མད་པརངསཔའཔ་རོལོ ོ་པ་་ཤོས་བ་བ།།རགཝ་ིརྗེསམུདཔགཔའབྱྟེ། 
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༄༅། _ །དེ་བཞིན་དུཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག སྟེ། ཆོས 

,, ཀམཆོག་ གི་བྱང་ཆུབ་བོ། དེའིཏྟེཤ སེམས་དཔའ་ནྱི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའོ། །ལྷག་མ་ ཞི་སྫ་མ་ བཞིན་ཏེ། དེིཆཾས་ཀྱི་མཆོག་ གིརྟེན་ནོ། ཉོ _ །ཆས་ ཐམས་ཅད་ 
- ཤཱ 4 ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག ་པའི་ཕ་རོལ་དུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་གི་དོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པར་མེད་དེ། ག་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཡྱིར་དེ་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། ` །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ནོ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ 
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༣) 
མོ 


ང་ 


ར་ ས་བ་ཐདཔ་ལོཕོགས་བ སྟེ། དེས་ནཱ་འདིན་ཉེ་བའི་རིགས་པས་འདིར་དཔེར་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིསཚག་ གད་པ པ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ ཌ 
& ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནི་རྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ཞེས་བྱབ་ནི་བསྒོམ་ པའི་ལམ ལའོ །དེས་ན་ཇི་ ངྙལཱར་མཐོང་བའི་དོན་ ཌོ 
 དམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིདྱ་ཡྱིར་དེཉིད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
2, དེནི་བསྒོམ་པའིམ་བྱི་རྟེན་ནོ། །གཉེན་པོའི་སྣང་བའི་འོད་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་དོ། །དེའི་གནས་ནམ་མཁའ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ཅནགྱི་རྫས་ ° 


ཀྱ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལེབ་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པ་སྟེ། དེཉིད་ཡིན་ལ་དེའིཏྟན་སེམས་དཔའོ། །ཉྟག་མ་ནི་སྔ་མ་ ° 
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= 


༦ 





༄༅། །བཞིན་དུ་སྟེ དེ་ནི ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ནོ། །ཡི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་སྒངས་ པའི་དཔེ་ནི ཞི་བསྐལ་ པའིམེ ་འབར་བའི་ཚན་ས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ ཏ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱིཏྟེན་ པའི་ གནས་ མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཤི་བའིའདུ་བེད་བཞིན་ ཞོ །དེའི་ གནས་ནི ཞམ མཁའོ། །ཡང་ནས་ལ སོགས་པའི་འདུ་བེད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞི ཆོཾ 
_ £ དཔེ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་མེད་དེ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོར་གྱར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 8 

དག་པ་ཞྱི་བང་ཆུབ་སྟེ། ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་པའིམཚན་ཉིད་དོ། དདེའི་ཏེན་སེམས་དཔའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་ནི་སློང་བའི་ཏེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ ཌཱ 
གཉེན་པོ་དང་སློང་བ་དག་གོ །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་མཐར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་ 






: ཤཱ མཐར་ཐུག་ པའོ །དེ་ལ་ དཔེ་ ནིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཆལ་ པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ པའོ། །ཤེས་རབ་ ངོ 
 ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ལའོ། །དཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་སེམས་དཔའོ། །ལྷགམ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེནི་དེདག་ཡོངས་ £ 
| སུ་གཏུགས་པའི་ཏིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྟེན་དེའི་དཔེ་ནིཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དེ། དེའི་གནས་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ £ 
རཱ བ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅདམཉམ་པ་དད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། དདེ་གཉིག་ ཡང་བྱང་ཆུབ སྟེ དོན་དམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིརརོ། ད། ༈ 
„¿ དེའི་ཏེ་སེམས་དཔའོ། །ལྟག་མནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེིཤེས་རབ་དང་སྟིངརྗའིཏེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེཤེས་ནི་སློབ་མ 


༄༅། །དདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཉིད་དོ། །ཏན་ཐོས་ལ་ཕོགས་པའི་ལེཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའིའོད་དོ། །དེ་དག་གི་གནསརིགོ་ | ; 
རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་གཉི་གམེད་དོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ ཟ 


༧ 
(༤༽ 
༣༩༤༤༤ལ༢ 


/༈ པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉིམ་དང་ཟླ་བའིའོད་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཏྟེན་སེམས་དཔའོ། །ལྟག་མནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ནོ། | རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རིམ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། - 


དེ་བསྟན་པ་ལས་ངས་པར་སྐྱེསཔཏིད་ཀི་ཕི་རོ། །ད་ིེ་བར་གྱར་་རིགས་པ་འདེས་དེ་དག་གིཏོདནི་གཞན་གྱིདནགྱི་གའིམསཀྱ་དཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིའོད 






ཀ་གནས་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བཞི་དེཉིད་ག་རིམས་སུ་སྟོད་པའོ། །དེ༡ིད་སྟོན་པཞི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱརུ་ ཌཱ 
„ བ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཏྟན་སེམས་དཔའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ། དེི་གཞུ་བྱིདན་གྱ་གོ་རིམས་ཀྱ་ཏེན་ནོ། །ཡེཤེསརྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
4, མངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེབའི་རིགས་པ་འདིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརང་བཞིན་ི་འདདའྲ་བ་དཔར་བསྟན་ཏོ། །དེའིགནས་ནི་ཞམ་མཁའོ། ཤེས་རབ 
7 ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནིྟུ་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཏིད་ཧི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེའི་ཏྟེན་སེམས་དཔའོ། །ལཱག་མ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་དེ་གལས་ཤེ་ནའོ། །འདིལྟརཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་  - 
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༄། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི།ཁྱད་པར་རོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ རྣོ 
_ ཀུན་ཇོབཏུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་ལྡན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མེད་ ཌ 
4 པའོ། །དེ་མད་པ་ནི་བེམས་པོ་ལ་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེལྟ་ན་ཡང་རྫོན་ 
ྦ པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་དད་ན་ཞིཅིག་ཅར་ཉམས་སྱུ་ཕོང་བ་དང་ ཏྲེ 
མི་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་ ° 






= པས་སྤྱི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཞི་གསལ་བཅཙམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །༢ང་ལ་རག་ལས པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱི གྱེས་གྲབ་པ ཉིད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཟེམས་དཔའ་རྣམསལ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེཏིད་ཀྱིས་ 
ཤྭ £, ཞཱ་གང་གིཡྱིརཞེས་བྱ་བཞི་ི་རྒྱའ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེས་ནཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
3 མེད་པའོ། །དེས་ན་ ཡང་དག པར་མེདཔ ཉིད་དེ། དེས་ན་ རྣམ་ པར་རྟོག ་པ དང་བྲལ བའི་ཕིར ཆས་བམས་ཧ དཞིརོལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ ཡང་ 
± ཐམས་ཅད་དུ་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་མཐར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེནྒི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 


(® ༤ 
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མིག་འ །རིགས་ནི་ཐ་དད་སུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི བྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ནི་རིགས་ཁེ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་° པ་ཡིན་ ཌ 

པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་འདིཞི་ ཉཞཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། སོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འི ས་སོ། །དི་ི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
ཤྲ ¦ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་རིགས་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོའེ་ན། རྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བི གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་ནོ། དཿ 
_ ཏ་ཐོས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརྟེན་གྱི་དབྱེངས་གང་ཡིན་པ་དེནེ་དེའི་རིགས་སོ། །གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་ བད༽། གད་སདད། པའྡཇོགས པའི་སངས་རྒྱས་ £ 
ཀྱི་གང་ཡིན་ པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཏེ ཏིལ་མར་གྱི་བུམ་པ། ཁཅིག་ ནི་སྦྲང་རྩའི་ བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲབ་ པའི་རྟེ་ 





“4 བརྗོད་ནས། དེའི་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། དམིགས་པཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་ཕོགས་པ་ཡིན། །འཇིགཏྟེན་པ་ལི་རྟོགས་པ་། ཤ 
& དང་། །གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།། : 
_ྷཾ གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱ་ རྔ 
2, བས་རརགསཔ་སྟེ། དགཞ་བྱ་བའི་དན་ཏོ།།འཇིགཏེན་པ་ངའཇིགཏའལམའདས་པའི་ཏོགསཔནིའརིགཏེནདངའཇགཏེན་ལས་འདམཔའ་ཏགས་པའོ། ། ཟ 
 དེ་དགནི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཏེ་ལྟག་མ་ནི་རགས་པར་སླའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 






༄༅། །གདང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཏྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༔ 
ཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམཅུརྩ་བདུནཞེས་བྱ་བ་ལ། འདེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེས་ན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲུབ་པའེ་ ཌེ 
@ དམེགས་པ་བཤད་ནས་དེའི་ཆད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའིསྐབས་མུ། རབ་འབྱོར་གྱིམ་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ལ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེངི་ཉུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེསྐ་བ་བའྱི་སར་བརྗོདཅ་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནགྱིཡུང་པ་ཆེན་པའི་སུལ་ཞེས་ ” 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བྱེད་པརའདོད་པའི་བསམ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིའདིར་སེམས་པ་སྟེ། ྤིའིསྒར་ ཌོ 





ཤྲ ཡང་ཁྱད་པརལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་སེམས་པ་འདིལ་ཡོད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སེམསཆེན་ ཌྣ 


པོཉིད་དང་། སྲོང་བཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པཆེན་པོ་ཉིད་དེ། །མདོངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེལ་སེམས་ཆེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་རྡ་རྗེལྟ་བུའིསེམས་ ཊཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སླང་བའེ་ཕྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནིསློང་བཅེནཔོ་སྟེ། ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


_ 7 ཟམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནིཏོགས་པཆེན་པ་ཏདདུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ་གང་པོའི་ཚགགིསྔན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ ཊ 
 ཅནེ་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 





༄༅། །བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཞས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ལས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །འདིནི་རང་བྱང་ ཌ 
གླསུབཔའི་ཆེད་དྲུབ་བ་ལིན་པར་ཤེས་པར་་བའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ནི་ཅིའྲདཀེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པོ་ = 
ཟླ གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་། སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
དཔའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགེས་བརྗོདདོ། །སྒྲབ་པའིཏྟན་དང་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུབྱ་བ་བརྗདནས་སྒྲབ་པ་དག་བཤད་ ° 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ བརྟན་གང་པོས་གོཆ་དང་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚིག་ ཌྷོ 





= བརམ་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནི་དང་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་སེ ཌ། ས་དཔ འཆེན་ གླ 
„¡ པ་སྟེ། དེ་ནིགཉིས་པའོ། །གོནིཐམས་ཅདཏེབར་བསྡགས་པས་གོབགོས་པ་སྟེ། དཔུང་གིཚགས་གོབགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རེརེལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏེ་ 
ཟ བར་གནས་པ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་གང་པོས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ £: 
པ་ནས། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སོ་སོར་སྨྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཌ 
གནས་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྱད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་གསུངས་སོ། ད ལྷ 






༄།9༔2 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་དོན་དྲུ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པསཞེས་བྱ་བའི་ ངོ 
 དོན་ཏོ། །དེས་ནི་གསུམ་པོའདི་དག་གིས་ཉེབར་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེདལ་བྱེད་པས་ མེ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ ཌ 
_ཌ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དགལ་བཟོད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། 
_ ཏེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་དད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། གུས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡང་དེ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་ཏན་ ཌཱ 
| ཐས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་སྐབས་མིའབྱེད་དེ། དེནི་བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་ཡང་འདེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཌ 





གས་པར་བཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་དེ་དག་ལ་གཞག་པར་བའཞེས་བ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་བྲམའཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ བུ 

།དེལ་འདིས་ནིཉེ་བར་གནས་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། འདིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕརོལྟཏྭ་ཕིན་པ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཌ 
་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ །དེ་ལ་སྦྱིན་པཆེན་པོ༩ ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ཞི་བརྩོནའགྲུས་ ཀི་ང། འོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དཙམ་གྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་སྐྱིའིམཚན་ཏི ཉིད་འདེས སོ། དེའི 
[གཿ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་དྲུགཚན་དྲུག་གིས་གསུངས་སོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་ ྫ 
པ་དག་ལ་དྲུགཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཐམས་ནེ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། ཌ 


གྲ ལ་ཟ 





༄༅ སྱི་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ། ་དག་པོ་ོའ་བསཔ་ོབ། །གཆའིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུགཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། | རླ 
 ཅེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། །སོ་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་འེརེ་ལའོ། །དེ་དག་བསྡུས་པ་ནི་ ཌཊ 
རྩ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གང་གོཆཆེན་པོ པོའི་སྒྲབ་པའིང་བོ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དྲུགཚན་དྲུག་གིས་མདོལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གོ་ཆའི་ = 

སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནྣས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད ཕྱིན་སོགས་དང་། ། ཌ 

ལམ་དང་བམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ - 






༧4 མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེགཆེན་ལ། །འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲོ་བའི་རྩོམཔ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། ། ཌ 
་ྩ “་ །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཌྷ 






ེ་ནྷན་པ་དགུའོ། །མདོལས། ཤརའ་བ་སྲས་པཞསྱབ་བལ་ཡོགསཔནིཤ་འི་བས་དིས་པའོ། །གངཔབ་སྨྲསཔཞསབྱབ་ལཁོགསཔ་ནིལན་ནོ། ། པཱ 
འདོད་པ་དག་ལས་དབན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དག་དང་བལ་བའྲི་པིར་དང་། དངོས་པོའིའདོད་པ་དགལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་མི་ ;ཱ་ 
]དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཏན་མོངས་པ་དག་ནིའདོད་པའི་རྒུ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ། །རྟོག་ 








༄༅། །པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི ཕྱེར་རོ། ད དབེན་པ་ལ སོ ལོ 
ྐ སྐྱེས་ པ་ ཞིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ེ སྱ་བ་བ་ནི་འདོང པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བ་ ཱུ 
ཧྱ དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེབར་བསྒྲུབས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་པའ་ཞུགས་པའོ། །གནས་སཞེ་བྱ་བ་ནི་རང་གིརྗེས་སུ་ཕྱོང་བའོ། | 2 
| དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་ ཀྐ 

མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དགེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ)ད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 


ཤཱ དཔྱོད་པ ་དག་ལ ་སེམས་འཁྲུག་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ མཐོང་ནས དེ་དག ལས་ བཟློག སྟེ་སེམས་ ཡང་དག་ པར་འཛིན ཏོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། དང་དཔྱོད་པ ཉེ་བར་ཞི་ 
_ ¿ བསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་སོ། །སེམས་ཀྱ་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ 
རཿ མེད་པའོ། །རྟོག ་ང། མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ མེད་པ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདེ་དགའ་བ །ལས་ འདོད་ཆགས་ 
1 དང་བྲལ་བས་པདབྡནགིང་ཤེསབཞན་ུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གཞས་ཏེ། བདེ་བཡུམཀསམྱོངལ་འཕགས་པརྣམསཀསདལདནཔ་དངལྡན་པ་བད་བལརྣམ 








] པར་སོདཔཏང་སྟོབསཔའསབརོད་པ་སེ། དགའ་བལསའདོདཆགསདབྲ་བལབཞས་བ་བཞིིརིསཔཞ་པའྱི་རར།།བཏངརོམསཔའགས་བ་ 
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༄༅། །བ་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་དགའ་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭན་པ་དང་ལྡན་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ྐ་ ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ དགའ་བའི་སྐབས་མེ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནྷི་ཚོར་བའི་ བདེ་བ་ དང་ཤིནཏུ སྦྱངས་ པའི་བདེ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཟོ ཌཱ གཟུགས་ཀྱི་ལུས དང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སོ། ་སོ། །འཕགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོར ཐོས དཔརད་ངས་རྱ སོ། །བདེ་བ་ལ་ གནས སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འདིིད་ 

° བསམ་ གཏན་ པ་འདིའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིལྷག མའོ། དབ་ཞ ཞི་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིདེ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་སླ་ ནཱས སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ དང་ཡིད་མི མི་བདེ་བ་ 

ཞུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མེད་པ ་བདེ་བ་ ཡདམདཔ། བཏང་སྙོམས་ དང་དྲན་པ་ ཡོངས སུ་དག་ པའི་བསམ་ གཏན ་བཞི་པ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། ་སཾཞེས་ བྱ་བ་ལ། 
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༧ དེ་ལ་བདེ་བ་སྤངས་པ་ཞི་བསམ་གཏན་པ་ཞི་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ཡིད་བདེ་བ་ཞི་གསུམ་པ་ལའོ། ། ཌཱ 
(༠ ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ་ལའོ། །སྔ་ཉིད་ནས་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུའབྲང་ངོ། །བཏང་སྙོམས་ཉིད་ནི་འདིར་ཚོར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་བདེ་བ་ཡང་མེད ངོ 
2 པའོ །དེས་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པསཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནིའདེར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དགཞི་གཉེན་པོའི་ཕན་ལག་གོ །དགའ་བ་དང་ ར 
བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་དེ་གཉི་གའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་ཡོངས་ : 














༄༅། །སུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་ལྟག་མནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལནྲི་ཡན་འག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་། ཤ 
_ ཤིས་བཞན་ི་གཉེན་པོའིཡན་ལག་གོ །བདེབཞི་ཕན་ཡན་གྱ་ཕན་ལག་གོ །ལྟགམ་ནི་སྫམ་བཞིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་ལན་ལག་བགི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་ 
ར་ག འི ༽༽ བཞ ཡོངས ༦ུདག་པཞ་གཏན པའ ཡལ ལག་གོ་ །སྡུག་བརྨལ་ཡངམ་ ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །ལྷག་མ་ཞི་ 
ྣ སྔ་མ་བཞཾན་ན། །གཟུགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ཏེ། དེེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཤཱ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པ ས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཊཱ 
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ཡས་སཞེས་ཏེ། ཞམ ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ། གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ནི་སྔོན་པོ་ཿ ངོ དང་། སེར་པོ་ལ་སོབ སོགས་ པའི་འདུ་ 
ཤེས་ སོ། །དེ་དག འལ མ་ཆགས་ པ་ ཞི་དེདག ཐམས་ཅད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་ ང། སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་ནལ མཁའི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམས་པས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཀྱིར་ར། 
ཐོགས པའི་འདུ་ཤེས ཞེས ་བ་བ་ བ་ཞི་རྩིག་ པ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲེབ་ པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཁང་བཟངས་ དང་། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། རི་དང་། ཆུབ་ བོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིམ་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་སོ། སོ། །ཌ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིལ་ ཞམ ་ཨ་ཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ 


„༢ ་དམིགས་ ང། ཡོད་པ དེ་ལ དྷསྐད་ཅེས་ བྱའོ། །དེ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེདལས་ ཡང་དག་པར་འདས ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གཞས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེ་ན། དྲརྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པ་དེ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའིའད་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
= ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ སྭ་བྱ་བ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཧུང་ 
ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉབའ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅུང་ཟད་མེད་པའིའདུ 
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༧ཤཱཾ ཤེས་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཅུང་ཟད་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་ནས་བཟློག་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ ཌཱ 
&¿ ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་འདིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བསམ་ ཌ 

༡ གཏྐ་ དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉནརེ་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་སྫོན་དང་ཕྱིས་ནེ་ནམ མཁའི་རམ་ བདད། ཏགས་དད། ཅཱ 
ཟློ མཚན་མ་ཡིད་ལ བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས འདི་དག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ ཞིནམ་ མཁའི་རྣམ་ པ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ 8 
8 དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ།བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་རྟགས་ཏེ། ཤཾ 





༄༅། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ།ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ནམ་མ ཁའྲིམ ཚོན་མ་སྟེ། ྲ ནམ་མཁ འལྟ་བུར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ 
ཚཱ ཏ་ླཞམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏ་ཡོངས་སུ་སྫོབ་ལྟརཕྱནཔའི་རོལཏ་ཕིནཔཉིད་དུ་འབྱར་རོ། །གལཏེཚུལཁྲམསཀྱ་ཕའོལཊ་ཕྱིནཔ 
ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་གཏན་དུ་སླངས་པནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་མནི་གོཆདག་གྲིརས་སུ 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པ་དྲག་གིའཇུག་པ་ནི་མདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཁོ ཐོ ༢ མ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མོདོ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནས་རྣམ་པརའགྲེལ་བར་འགྱར་རོ། །ཚད་མེད་པའི་རབཏུ་ 
& འཇུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའོ། །དེརཾ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་སོ །དེ་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཞི་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
དྲ བའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཞི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ 
ྦ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་སྒོན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ སྭ་གོལ་བརྡ་སྒོན་པ་དང་། བཞི་པོ་ཡང་མོས་པ ས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པའོ། །༢བྱཏ ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་ནིཆོས་ལ ་དམིགས ་པའོ། །དེ་ལས་ གོང་མར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་༢ ཞི་དམིགས་ ང། མེད་པའོ། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ལྷག་མས་ ནི་ཡོན་ ཏན་ 
ཟླ བསྟན་ཏོ། ། །ཡངས་ པཞེས་བྱ་བས་ཞི་བསམ་པཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། ཆེན པོས་ཞེས་བྱ་བས་ཞིའཕེལ་ བའོ། །ཚད་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམིགས་ པ་ལས སོ། ད 
 མི་ གཉིས་པ ཞེས་ བྱ་བས་ནི་ བདག ཉིད་གཅིག་པ་ཏིདྱཀིས་ནམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲན་ ཟླ་མེད་པ ཞེས ་བ་བ་ ནི་ལི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས 'སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དྷ 
དེ་ལྱ་བམས་ པ་འ ་སོགས་ པའི་ཡི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ནི་ འི གོ་རིམས ་བཞིན་ དུ་གཞོད་སེམས་ དང་། རྣམ་ པར་འཚོབ དང་། མི དགའ་བ་དང་། རྗེས སུཆགས་པ་དང་ 
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ཁོང་ཁྲ་བ་དག་གོ །ཏྩོད་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནཱི་གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་ཏེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ་མེད་བཞེབ་བྱ་བ་ནིརྒད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཉེབར་ཞི་བའི་ ཊ 
ཕྱན་རོ། །གནད་པ་མེད་པཀེས་བྱབ་ནི་གསུམ་པོད་དགཉིདཀིས་སམས་དྲི་མ་དང་བྲལབའི་ཕྱ་རོ། །ཐམས་ཅདཀ་རེས་མ་ོངབཞེས་བྱ་བནི་བཤེས་དང་དགྲ་ = 
› དང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་གསུམ་པོ་དག་ལ་མཉམ་པ་ 
ཆོོ ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅནགྱི་འཇིག་ཏེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ ེ 
„¿ དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིགཉེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གྱུར་པའོ། །གང་དུའི་ན། | 







- 





༄༅། །འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དུའོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས ་ཀུས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས ྐྱོ་དབྱངས་ བཞིན་ དུ་མཐའ་ཡས་ པའོ ། བཱ 
ཞུ མཁའཁམས་བཞིན དུ་འདི་ལ་མཐའ་གཏུགས་པ་ཡོད་པས་ ར་དས་བོ། །ཉི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡང་དག་ པར་བྱས་པས་སོ། །གནས་ ཟ 
༩ སོ་ཞེས་ བྱ་བས་ནིའཕགས་པའི འི་གནས་པས་སོ། །ཕྱོགས ་བཅུར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཕྱོགས་ བཅུར་གྱར་པའོ། །དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་༢ ཞིཏྟོགས་ པར་སླའོ། །སེམས་ཡངས་པ་ 
ཞསྱ་བ་བ་ནི་སྟང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚད་མད་པ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོཆ་བཞིན་དུ་མདོའིརྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེནི་ཚད་ ° 
མེད་པའི་འཇུག་ པའོ། །དེའིའོག ཏུཚཾག དྲུག་ གིས་ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དམིགས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་འཛུག་ པའོ། །འཁོར་གསུམ ་ཡོངས སུ་དག་ པའིའཇུག་ པ་ནི དཱ 






€ ༧ 


༼ £! དི་བསྒོམ་པའི་དེའི་དོན་ དུ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའིའཇུག་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་ ཞི་མདོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ £ 


2 ཀྱ་འཇུག པ་ནི་མདོཇིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ ་བཤད་ནས་ཚགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། བརྩེ་དང་ཕྱིན་ ÷ 
„„ ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཏ །ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་ 


མདོ་ཇི། བ་བཞིན་ནོ །བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ ྒ 
པྱཅང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པའོ། །དེ་བས་ནཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེདི་བྷོམ་པའོ། །དི་ནམ་པར་བླཾམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ ༤ 


༦ 





༄༅། །བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དངས་བྱཅ་དང་། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ ༈ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ནེ་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྟིངརྗེའ་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བཅོན་ ཌ 
འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའིལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
། ཆོགས་དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། དདེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ངན་སོང་དག་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། ཌྷ 






:ཤཱཾ།ཉྟ་དང་མིའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་ལས་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་ཏེ། ནདོངི་ྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནི་མདོངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། | ; 
བདག་གཟ་ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་རབཏུ་འགོད་པ་ནིཞི་གནས་ཏེ། དེ་ནིཀི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ རྔི 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དེའི་འབབས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་པ་འདི་ནིི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ནོ། །སེམས་ཅན་གདལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ 


> ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་ཀྱང་འགའ་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དེ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཌ 
= ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་རྣམ་པར་མ་བྱས་པ པ་མངོན་ པར་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མ་བྱས་པ་ ནིའཕེལ་བ་དང་ཉམས་པ་དག་གོ །མངོན་ ཟེ 






༄༅། །པལ་འདུབ་བས་པནི་ཡོནཏན་ི།ཁད་པར་རྣམས་ཀྱསཔོ། །དེཧི་ལྟགམཐོང་གི་ཚོགས་ལོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐང་ི་ཟུང་ངོ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ་མོ། །འབྲེལ་ཞིང་བཅིངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་ཞི་བ་ཉིད་ ཟ 
ཐྲ ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིག་མི་དམེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ 2 
_ ལགས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། དེནེ་གང་ནས་འབྱང་བ་ལགས། དེནཾ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་ལགས། 
དེས་ནི་སུ་ཞིག་འབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའོ། ། ° 







“ཤྭ དེ་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་སོ། །མདོའདིལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཏིདཧི་ཤུནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེཉེབར་དགོད་ ཌ 
པ་དང་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཉིདལས་སོ། །དེ་ལ་མི་གསལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའིང་བོས་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་ ཌོ 
རོ ཅིང་འཇིག་པ་མེདདེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྟོང་པའོ། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནེ་ནང་ནི་ཡྱིས་སྟོང་སྟེ་ཡུལ་ 
ཇོ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ནི་ནང་གིས་སྟོང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའམ་བསྡུས་པ་ ེ 
„ སྟོང་བ་ཉིད་དེ། དེཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཧེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊ 






(® 






༄༅། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཞན་དུའགྱར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚནཉིད་དེ། རབཏུསྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་། 
„ པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། རྒུན་འཇུག་པ་དང་། སྔ་མ་དང་། ཕྱི་རྒྱུནམི་འདྲབཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལས་བཟློག་པ་ནི་འདུས་ 
ཆོ མྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྱ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་མེད་པས་ན་མཐའ་ ° 

ལས་འདསཔ་སྟེ། ཁོངས་བོད་རྫགསཔའ་སྙའ། །དའི་ོངབཏདནི་མཐའ་ལསའདསཔསྟོངཔིད་དེ།ཐོག་མ་དངཝལདག་གིམཐའམདཔའ་ཕིརཐོག་པ ༨ 

དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །ད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་གཏང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེཐེག་པཆེན་པོའོ། ། ˆ 









དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནགྱི་ཆོས་ཉིད་དེ བུ 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་ཕནཚུན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ང་བོ་དེ་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་ ངཾ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིང་བ་ཉིད་དེཇི་ལྟར་མེད་ཅེན། ཉེབར་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མེད་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྟོང་ བཱ 
པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བས་ན་དངོས་པོའོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིདནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ ཌ 
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༄༅། །ནད་དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིང་བོ་ནི་རང་ ཌ 
¿ གེ་ང་བོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་དག་གིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེརིདེའི་བདག་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཡིན་ ཊཾ 
༨ ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
དེནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། དེ་ན་ དཔའ་བར་འགྲོ་ཿ བཞེས་བ་བ ལ་སོགས ་པ་ ཞས། ཞམ མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ མེད་པས རྣམ་ པར་གྲོལ ཞིང་གོས་ པ་མེད་པ ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས ཏིང་ངེ་འཛིན་ དག་ ནི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ཟག་པ མེད་པ འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་སྤེམས་ཀི་རང་ 





“ཤ། བཞིན་ནོ། །སྫོ་གིམིདལ་བྱེདཔའི་སྟབསརྱིསམོ་ཕ་ལོཕའོབྱབབྱེདཔ་ན་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པོ། | 
ལམ་ྱི་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕོགས་པ་ནི་ལམ་མོ། །དེལ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ : 
¿ བར་གཞགཔ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཕེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ རཱ 
གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ྟ་ིང་གནས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པས་ ; 
„ རམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗེསསུ་ལྟ་བ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་ ° 
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༄༅། །གི་ཆར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དག་ལ་ཆོར་བའི་རེས་སྐུ ལྟ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྭུ་ལ་བའི་བརྭ་གྱིས་གནས་ནས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ལྟ། ཞིང་ རྟུལ་བ ་དང་ཤེས་ བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ འཇིག་རེན གྱི་ཆགས་ སེམས་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ ་བསལ ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཿ ཌྷ དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་གོ་ དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ནི་རང་གི་མེག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཕྱིའི་ཡུས་ཞི་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ 
པོ། །ཡྱི་ནང་གི ་ལུས་ ཞི་རང་གི ལུས་སུ་གྱར་པའི་ལྷག་མ་འབྱང་བ ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའོ། ཚར་བ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡང་ངོ། །ལུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ ་དམིགས་པའི་བྱ་བས་སོ། །ཚར་བ་ནེ འི བདེ་བ དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ པའོ །ཆཾས་ ཞི་སེམས །ལས་ 
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ཞེས་བ་་ནི་ལུསལ་སོགས་པའིའདུཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ལུས་འདི་གཅིག་དང་བདག་གི་ལུས་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ལི་ཏྭག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དཾལྟ་བུལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེརྗེས་སུལི་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གུས་པར་ 
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± ཀུནཾཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྕོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང། དྲན་པ་དང་། 


བྱང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


བྱེད་པ་དང་རྟགཏུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའིརྟལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཅན་ནོ། །ལི་བརྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ 


༦ 
༥ 





༄༅། །འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སླངས་ < 
པའོ། །འཇིག་ཏེནཀེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྟེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དགལ་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་། ཆགས་པའོ། ། རཾ 
ལཱ མ་རྟེད་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སློད་པ་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །དྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བསྟན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཤེས་བཞིན་གྱིསྒོ་ནས་ཞི་གསུམ་སྟེ། དབུགས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ ཌཱ 
_ དད་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་གོ །ཐུང་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཉིས་པའོ། །དབྱང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ལ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་ - 















ཆ་ས ༦༤༦༣ 


རཱ རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བཞི་པའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ནིལྔ་པའོ། །མི་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དགུའོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་འོང་བཞེས་བྱ་བ་ པ 
„ རིའགྲོ་བའོ། །ཕྱིརམིལྡག་བཞེསབྱ་བནིལྡོག་པའོ། །ཀུན་ུལྟ་བཞེས་བྱབ་ནི་མདུན་དུའོ། །རྣམ་པརལྟ་བཞེསབྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །བསྒུམ་པར་ = 
£. བྱ་བནི་བསྡུས་པའོ། །དང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནིཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་བརོན་པའོ། །དྲན་པ་འདིལ་ཡོད་པསར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ།། ཿ 






 ལུས་ཀྱེ་རླུང་སྣ་ནང ཞསའདུག་པ་ ཞི་བརྡུབ་ པའོ། །འབྱུང་བ་ ཞིཕྱིར་འབྱུང་བ སྟེ། རྔ་མཁན ལགས་ པར་བསླབས་ པའམ། དེའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིན་རྐོ། དེ 
པགས་པ་དང་རློག་པ་ཧི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་སོ། །རྒྱུས་པ་ ནི་རུའོ། །མཁལ་མ་ནི་མཁལ་མའོ། །མཆིན་པ་ནི་མཆིན་པའོ། །གློ་བ་ནི་གློ་བའོ། །མཆེར་པ་ ཾ 





ཅར ༨ ་ 


༄༅། །ིམཆེར་པའོ། །ཤུ་བ་དང་མགུ་བ་ནི་ཟས་སོ། །མཆིལ་མའིཐལ་བ་ནི་བད་ཀ་གྱི་གོང་བུའོ། །ཁྲག་ནི་ཁྲག་རུལ་བའོ། །ཆུན་པ་ནི་ཞིང་མོ་ 
བའོ། །བང་བ་ནི་འབུ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །དུརཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །རེ་བོར་བའི་གཞས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཤི་ནསཞག་གཅིག་ཡོན་པ་ = 
ཤྷ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གང་རྣམ་པར་རྣགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པརའབུས་གཞིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་ ཏྲེ་ 
བུ་སྐས་པ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་བའོ། །དེལ་དུར་ཁྲོད་ཀི་ལུསམཐོང་བ་ནྣ་བདག་ཏིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ཉེབར་སྦྱོར་ ྫ 
རོ། །ཆོས་ཉིདའདིཞས་བྱབནི་བསྟན་པའོ། །འད་ྟ་བུའ་རང་བཞི་ཅན་ཞེསབྱ་བནིརྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །འོན་གསོན་པའིལསནི་ད་ལྟ་བ་མཡིན་ལ་ཤི་བའི་ 





= ལུས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོཞེས་དོགས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་སོཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དེ་བཞིན་དུ་ ཾ 
ཤྭ འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འདིས་ངེས་པར་འདོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ འེ 
_  རྣམསམ་སྐདཔིཕྱིརའདནཔ་སྐྱད་དོ། །འབད་དོ། །བཅྕན་འགྲུས་རྩམམོ། །སེམས་རབཏ་འཛིནཏོ། །ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ །ད་བགིནུ་སེ་པ 
£ རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ེ 
„ ཕྱིར་གིདའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་རོ། །དེལ་འདུན་པསྐྱེདཔ་ནི་གོཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ད་ལྟརའབད་པ་བྱའ་ཞེས་བྱབ་ནིབྱོར་བའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་ 7 







ྦ ༄༅། །འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བརྩོནའགྲུས་སོ། །དེ་ལས་ 
ུམ་པ་ལ་སེམས་རབྱ་ཏུ་འཛྲིན་པའོ། །རྒོད་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མངོན་པར་འཇོག་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནིའཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིཆོས་སོ། ། 
ུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརོན་འྭགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདེལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཞི་ གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དག་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ པ་ལས་སོ། །བཅིག་ ཞིཅི་བདག་ 
མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཀུནཏུ་མི་སྤྱོད་དམ། ཅེ་ཡང་ཀུནཏུ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ གང་བདག་ཉིདལ། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་ པར་ཉེ་བར་དཔྱོད་པའོ། །དེ་དག སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཀུན་ནས ་དཀྲིས་ པ་ ་ནིརིང་དུ་གྱུར་ལ། བག་ལ་ཉལ་རྣམས ་སླང་བའི་ཕྱིར་ ཡང་ཡང་དག ་པར་སློང་བརྩོམ་པ་ ནིསློང་བ འདུ་བྱེད་པ བརྒྱདམངོན་ །པར་འབྱུང་སྟེ། 

འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །དེལ་ 
གང་གིཆའངིག་ཏེན་ དང་། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་རྣམས ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་ པ་ ཞིའདུན ་པའོ། མི ཡི་དགེ་ བའྱྲི་ཆས ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་ 
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༄༅། །འཇྫོམས་པ་ནི་བརོན་འགུས་སོ། །དདཔ་ནྱི་བ་མའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལྱ་བའོ། དདེསྫོནད་འྲགོབ་ནི་ཤིནཏསྱུངས་པའོ། །དེལ་ཡང་དྦན་པ་ནི་ ཌ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞིསེམས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ རཾ 
# སོ། །དེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །འདོད་ 
| ཆགས་དང་བལ་བ་ནྲི་སེད་པའི་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་སློང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ ཌྷ 
་ ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཏོ 






“4 སྐྱེད་ཅི ཅིང་ཐོབ་པ་ལ་ བདག ་པོར་གྱར་པས་ ན་དབང་པོ པོ་སྟེ། དད་པའི་ དབང་པོ པོ་དང་། བཙནའ། འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་ པའི་ དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ 
སུ དཔརཔོ་དང་། ཤེས ་འབ ཀྱི་དབང་པོའོ། །རྫུ་འབྲུལ གྱི་རྐང་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ རྟགས ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས །ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ པ་ 
ཛཱ དང དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་ཏོགས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེནི་འདིའི་དད་པའི་དབང་པའོ། །དད་པ་ལྟག་པས་ན་བརྗོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟག་པར་འབྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
རད དབང་པོ་ལྔར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་སྒོམ་ པ་ན་བདུད་ལ་སོགས་པ ལི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྲི་ བའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་ནས་ ས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། ། 
3 བྱང་ཆུབ་ཞི་ ཡང་དག་པ ཇིལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཐོང་བའི་ལྲམ་ ཞིརྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ སྟེ དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་ནས། བཏང་སྙོམས་ 
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༄༅། །ཡང་དགྱ་བྱྱ་རུབ་ཀྱི་ལན་ལག་གི་བར་དུའོ། །དེལ་ཆོས་རབྱཏུ་ནམ་པརའྱེད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། དགའ་བ་ནྷི་ཉག་མཐོང་གི་ 
 ཀྱོགས་སོ།།ཤིནཏ་ྱངས་པ་དང། ཏིངང་འཛེན་དང། བཏང་རྟས་ནིཞི་ཞས་ཀི་ཕྱགསསོ།།ད་པརིགཉིའ་ཕྱོགས་པོ། །དསདདག་ཐོབ་པས་ 
¿ ལེཐོང་བས་ སླང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐུང་ 
ད པོ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའྦིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཅོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །ཡང་དག་ ཌ 
པའི་དག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚོར་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོའོ། ད ༩ 













= འཕགས་པ་ཞི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནཱེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ ྲ 

ལམ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནྲི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ངི 
_ གཤག་པལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣཾཚནབདུནརེ་རར་ད་པརདབབྱ་བསནསྱ་བྱ་ཆབ་ཀིཕགས་དངཐུནཔ་སམ་ཅ་ཅབརནད་འགྱུརརོ། །བང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་ 
| དང་མི་སྐྱ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱི་སྟེ། རང་གི་ ཌ 
8 མཚན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་དེའི་ང་བོ་གཏན་དུ་མེད་པས་དེས་སྟོང་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་གི་ང་བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཚནམ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་མཚན་ ཛྷ 
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༄༅། །མམེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གེ་ང་བོ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མེད་པའི་ང་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེའི 
ྱརད་ནིསླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྨོན་པརའོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནིམད་ངིལྟ་བ་བཞིནཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
དྲ ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་པ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པའོ། །སྤངས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སླངས་པ་སྟེ་དེ་ཤེས་ 
པའོ།།སྡག་བརྔལ་འགག་པཤསཔནས་བ་བཞིསུགབསྔལ་དགའགོག་པ་སྟདཤས་པའོ། །འགོག་པ་མདན་སམདུ་བ་ད་ལམ་གང་གས་འགོགཔ་མངོད་ ༈ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པ་སྟེ། འདིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 








མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ནིཆོས་ཤེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ལ་འདས་པ་ི་ལམ་ལ་ རཾ 
གོམས་པའོ། ། སྒྲ་དི་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི་མདོངི་ལྟ་བ་བཞིན་ ྦ 
3 ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའོ། །དབང་པོ་གང་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཿ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་བསྲུང་བའི་དབང་པོ་ནིཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །སྣང་བ་མེད་པགེས་བྱ་བ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
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༄༅།  ་ །ལོག་བཞི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་དམིགས་ < 
ྒ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེགས་པ་འདུལ་བ་ཞི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་ ཌོ 
% འདིན་གསུམ་ནིམདོངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ནི་མདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ 
ྦ སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཞིརྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པར་མོས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་ ཛྷ 





པིས་རྨ་ པའོ། །གསུམ་པོའདི་དགི་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །དེལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ ] རཾ 
སྡུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ ཞྤྱོད་པའིཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་གཉེན་ ོར་ནང་ག སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་ལ་དམིགས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ རཾ 
¡ཊཾ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཞས་དེ་ཉིད་ཀྱིའོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་ པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་འཛུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་ ཌྷ 
པོག དོག་གི་འདོདཆགས་ལ་ལོགས་པའི་ གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞེས་བྱ་ = 
བ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 






ཟོ 





༄༅། །རྣལ འབྱོར་པ་ལ་ལ་ནང་ལ་མི་དམིགས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ལ་ སོགས་ ང། འབའ་ཞིག ལ་ དམིགས་ཤིང་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ དང་ ྦ 
དྷ བའམ་ གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེརི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའོལ་བྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
7 སྡུག་ པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཁུམ་པ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་བདག་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས རྣམས སྡུག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དོག་ལ་འདོད་ 
ར་གས ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་འཆ ཞེས སད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བའི གཟུགས་འ ་དམིགས་ ཞས། བསམ་གཏན་ བཞི་ པལ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་སྡུག་ པར་མོས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི ཞི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ གསུམ་མོ། །གཟུགས མེད་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་ ནིལྔ་སྟེ། ཞམ་མ།འའ་མཐའ་ལས སྐེ 
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དུ མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་དག་པ་པ་ནི་དེའི་རྩོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ཞི་བར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ད 
ཐི འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡང་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྟེན་ཅིང་ལངས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ ྦ 
ལས་བྱང་བ་རྣམསའགོག་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་ཞི་བར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


„ པ་དགུཞ་བྱ་བ་ཞིབསམགཏན་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམསཔརའདུགཔ་བཞིདང་། འདུཤེསདངཚརབའགོག་པའོ། །ད་ཞིན་གཤེགས་པའི 
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༄༅། །སྐྱོབས་བྱརུནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱིནམ་པརྨསྨིན་པ་མཁན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣུཚོགས་ ; 
མཁྱན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའི་ རཾ 
ཤོ ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ 
ཐུ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཿ 
ཞེས་བ་བ་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མདོའི་གོརིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུཤེསཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 


ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི་གནས་སོ། །འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡེན་པའོ། །ལེགས་པའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་ནི་གནས་སོ། ། ཌ 
མི་འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སེར་སྣས་དབུལ་བ་ཞི་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོ་ནི་གནས་མ་ཡེན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོ་ཞི་གཞས་སོ། ། ཌ 
བི དབུལ་བོར་གྱར་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་སོ། །བདེའྲགོ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ 
3 འབྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་སོ། །ངར་འགྲོ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེལ་སོགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་རབཏུ་མཁྱན་པ་ནི་དག་པ་དང་མཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
± པ་མེད་པའི་ཡཤེས་ཀྱས་དཉིད་ཀྱིཕྱར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གང་དང་གང་ཡང་ ཌ 






3:9‰༦&ི ༣ 


༄༅། །དག་པ་གེས་ཟློས་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཁྲེ ཐོགས་པ་མེད་པ་ བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེཉིད་སྟོབས་ཏེ་གཏན་ དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་གཏན་ དུ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ ངེ 
4 ཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་གནས་དང་རྒྱུཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞས་དང་རྒྱ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་དེའི་ལས་བྱེད་པ་དེནི་གནས་སོ། ཉཐསའཁགས་ 

 པ་གད་གི་རྒྱུ་དའ་ལས་ཏེ་རྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ པརྨསྒིན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས སྣཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྟན་པའོ། ། ཌ 

ཁམས་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ པའོ། །ཁམས ནི་ལྟག་པའི ་པའི་བསམ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པ་དང་མི་གཡོ་ ཡོ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེད་པར་ ཌྷ 





‹ བྱེད་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགསཀཞེས་བྱ་བ་ནིའདིར་འདོད་པ་ནི་མོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྲོ་བ་དད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་དབང་པོ་ཏུལ་བོའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ 
2 པོའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །དབང་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནིའདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མཁྱེན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། ལོག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ 

བ་དང་མཐུན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ནིཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གྱར་པའིའམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་ལྡང་བཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་ནི་བཞི་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ ཌྗ 
ཤྩ པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིརོ་མྱང་བའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནིམི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡང་བ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པའམ་ ངཱ 
ཐོད་རྒལ་བའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནིཆོདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་བསྙེངས་པ་མེད་པས་རིགས་པར་གསུངས་པ་ནིལི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་ : 







༧ པོའམ་ལས་ནེ་དཏིད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞིསྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པལ་མི་འཇིགས་པ་དང། 
བའ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
[ཧཿ ལེ་འཇིགས་པ་ནེ་དེར་དམ་འཆའ་བ་དང་། དགོད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སླངས་པའི་མཚནཉིད་ད་རང་གི་དོན་ཏོ། ཐ་མ་ 
2 གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་དགལ་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚནཉིད་རྒྱ་ཆེར་ནིམདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྒོས་པ་ནིཤེས་རབ་ 
= ཀྱི་མངོན་པའི་ ངྭ་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་བདུད་སློས་པས་ལྷའི་མིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམ ས་ཤེ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད ཚངས་པ་ནི་མཐུ་ལ་སོག རཾ ལོ 





༄༅། །པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། | རྒྱ་དེ་ཡི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་བརྒལ་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བདེ་བཐོབ་པ་དང་། བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་ < 

པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའིལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྒྲུལ་སླུ་ལྡང་བ་དང་། སླ་བཀོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌོ 
ྷ། དང་། གསུང་ལཁུམ་པ་དང་། དམན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་བྱིར་གོ་ 

རིམས་བཞིན་དུ་ུམཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་སེང་གའྱིས་ཡང་དག་པ་སློག །ཚངས་པའིའཁོརལོ་སྐོར་བར་མཛད། །ཚངས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཊ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་ནཚངས་པ་ནི་ཐར་བ་སྟེ། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཚངས་པའིའོ། | དྷ 





༧4 འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོརལོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ གཤོགས པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནིཆོས་སོ། །དེའི ངོ 
(ྨ བརྗོད་པར་བྱ་བ ་མ་ལུས་ པ་ནི་དོན་ ཏོ། །དེ་དག ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཚིག ངེས་པ་ཞི་ངེས་པའིཚིག གོ །ཡང་ན རྒྱའིཆོ ཐམས་ཅད་ རྔ 
མ་མ །འབྲས་བ་ཆཐབཅདཞ ནིདོན་ཏོ། །འབྲ་བ་དུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤིངེས་པའིཚིག་སྟེ། དེ་དག་ོ་ཕོར་རིག་ 
3 པརྲ་གོ་རམསབཞིན་ད་ཆམས་ལརརིག་པ་དང། དོན་པོ་མོར་རག་པ་དང་། ངེས་པའིཚགལོཕོར་རིག་པའོ། །ཆོས་ལཡོགས་པ་གཤན་དགལ་སྟན་པའི་པེར་ 
„„ ཆོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ མངོམ དུ་གྱར་པ་ ནི་སློབས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ པས་ན་སྤོབས་ པ་སོ་ 2 






༄༅། །སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །མའདེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མའདྲེས་པ་དག་སྟེ། གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མདོདོ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉིས་པ་ངག་གི་ལལས་དང། དེརས་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ = 
ཏཾ པའོ །དེ་ནས་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། འབྦས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲ 
དེ་ལ་ཏྟེན་ཞི་འདུན་པའོ། །འས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ ྦ ཌྷེ ྦ 
ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། : 






ཀི དེས་ན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི ས་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིའདི་ལར་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་གྲོང་ལ་སོག ས་པར་བསོད་ ནམས་ 
& ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ན་གླང་པོཆེ་དང་། བ་གླང་དང་། ཁྱི་གཏུམ་པོ་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྡིག་སྒྲལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའབྱང་བ་དང་། ཡང་ན་དགོན་པ་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིའཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྟགཏུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་མཛད་པ་ 
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ཉདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཅཉོ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དགོན་པ་ན་ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཉའི་སྒ་འབྱིན་པ་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གད་མོ་རྟ་གདཏབྱིན་པ་ 
དྷེལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡི་མངའ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་ 





༄༅། །ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ ཡོལ་བརའགྱར་བ་ དེ་ལྟར་སངས རྒྱས་ལ་མི་ ཡངའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ ། 
 བཞུག་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ གང་གི་ཚསྟོམས་པརའུགས་པ་ཉིད་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་བྱི་ཚེནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
༼ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་ག གཅིགཏུ་མི་མཐུན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ལ་རྨྱ་ངན ལས་འདས་པ་ལ་ཞི ཞིཀི་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དྷེྟར་སངས་ རྒྱས་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། གཉིགལ རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། པི ་སོར་མ་ བརྟགས་ པའི་ 
བ ང་སྙོམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ་ བཅམ་པ རྣམས་སོ་ སོར་མ་ བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཡལ་ བརའདོར་གྱི། དེ་ལྟར་སངས རྒྱས་ ཞིམ་ ཡིན ཏེ། དེནི 
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ྣ དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛ ་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོག ས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ དེ་བ ས་ན་དེ་དག་ལ ས་མ་བོབ་པའི་ 
ཡིནཏེ། དྷེ་ཝར་མངསྦརྒྱསནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས ཁྱད་པར་གྱིཆས་མ་ཐོབ་པ་མི་མངའབའི་ཕྱར་རང་། ཐོབ་པ་རྣམསནི་རྟགཔཏིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ 
2 རྤ་གོསླའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། དེལ་གཟུངས་ཀྱིསྒརྣམས་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུངས་ནི་བཞེ་སྟེ། བཟོད་པའི་ 
„ གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོནྱི་གཟུངས་དང། གསང་རྫགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་རྣམབ་ཀྱིསྒནི་ི་གེ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེངེས་པར་བསམས་ 


དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 


འ་ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ ྒ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས ཀྱིང དེ་དག འབྱང་བརའགྱར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་མང་པའི་ཚག་ནེ ཤའྲབྲས་ བུ་ལ རྒྱ་ཉེ་བར་བཏགས་ པ་ ཡིན ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ ོ 
ྦ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལས ྐྱེབ་པའ་བེཤས་ཉིདལ གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། ི་ གེའྱི་རུལ མཉམ་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་ གེས འདྲེན་ པར་བྱེད་ཤེས་ པར་བྱེད་པས་ན་ཡི་ ཡེ་། ཌ 
ཌོ @ གེའི་ཚུལ ཏེ། དོན དམ པར་དེ་ཉིདཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཡིན ལ་དེལ དམིགས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། དཡི་ གེའི་སྒ་ཞེས བྱ་བ་ནི འདིའི་སྒོ་ 
ཤྨེ གེ་ ཡིན པས་ན ་ཡེ་ གེའི་སྒའོ། ཡི་ གེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོབ་ པར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་གཟོདམ་ ཞས་མ་སྐྱེས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ ལཐསཅདཀྱསོ་ ཡི་ནོིསྱ་བ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཨའི་སྒོནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཏིད་ར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ རཾ 
སྤྱོད་པ་པ་འདི་ཡི་གེ་ཨ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་ན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ཙམ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ ངོ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ར་བཟོད་པའི་གཟུངས་སུའགྱུར་རོ། །དེས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདི་བཤད་པའི་ཚོགས་འཇིན་པའི་ རཱ 
ྒྱུརབུརཔནི་ཆོསཀི་གཟུངས་སོ། །ད་་དེའ་དན་འཛནཔའིརུ་ནི་དན་གྱ་གཟུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀི་ཡམས་དང་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་གི་བར་་བ་ 
བའི་དོན་གྱི་སྔགསཀྱི་གཞི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རམ་མཁའ་དང་ _ 


196 


༄༅། །མཚུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའསྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཚུལ་འདེས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་མེདཔ་ ངོ 
ཟླ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིའཕོ་དང་ སྐྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའཆ 
བའི་སྲིད་པ་དང་ སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
ཏྟེན་ལས་འདས་ཤིང་སྲེད་པའིའཁྲིཤིང་གིརྒྱ་དང་རྐྱན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱརཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལཁེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདས་པ་ཉིད་ནི་ 











= འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ཉིད་ཞི་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
&¡ སྣུལ་བ་དང་དུལ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་མ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཏོན་མོངས་བདག་དང་མ་དུལ་བར་གནས་པའིང་བོ་ རྗཾ 
£ ཉིད་ཀྱི་ལས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དུལ་བ་དང་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
¥ སྡང་དང་གཏིམུག་གིའཆིང་བ་དེ་དགལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲག་ཁྲུག་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ = 
± དབང་གིས་ཁྲག་ཁྲུག་སྟེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ _ 


༄༅། །ལས་དང་རྣམ་ པར་སྒིན་ པའྱིསྒིབ་པའིཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་ལམ་ནི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ ོ 
བ་ནི་ངག་གྲི་་སྟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིརང་ ཊཾ 
ཛཱ གངོ་བོས་མ་སྨངས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟ་བ་བཞེནདུམསྐསཔཏིདཀྱིཕྱརཞེསབྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཁེངས་པ་མི 
༥ དམེགས་ ས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརཞེསྱ་བ་བ་ནིཁངས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སླ་བཀོང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ ་ཞིཆཾས ཐམས་ཅདམཏམ་ བཉིད་གང་ལིན་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་ པ་མི་དམིགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ནི 
བདག་ གི ་བ ཏིད་ཀི་སྒོ་ནས་ སྲེད་པའིའཛིན་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མི བ མི་དམིགས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་དེནི་ བདེའྲགོ་ཿ དང་ངན འགྲོའིའགྲོ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྒྱུན་གྱི་མཚན ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བ མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་བྱང་བ ་ལས་བྱང་ 
པེ འི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་མི་ ལི་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་ ་བྱ་བ་ ནི་སྟོབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་ 


རྣམ་པ མི ི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པྱརརོ། །ཟད་པ་མི་དམཡིགས་ པའྱི་ཕིར་ཞེས བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
རླ དས མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ཞི་བསྟོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
, བྱ་བ་ ནི་ཤེས བྱ་མེད་པས་ཤེས་ པའི་མཚ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མི་ དམིགས་ པའྱི་ཕིར་ཞེས་ང ་བྱ་བ་ ཞི་བ གཞན མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱབ་མི དམིགས་པ པའྱི་ཕིར 
ལྷེལ ་བྱ་བ་ ཞིརྒྱའི་མཚན་ཉིད པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ པ་མི དམིགས་ པའྱི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་° ལ། འཇིག་ པ་ ཞིརྣམ་ པར་ཉམས་པའོ། །མདོག་མི་ དམིགས་པའི པའི་ཕིར་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་ིད་ལ།ཁ་དོག་སྟེ་འོད་དེ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ལེ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ག 
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ཅོ །བོད་ པ་མི ད་པ་མི་དམིགས་པའི ཕིརཞེས་བ་བ་ འི ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་མེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། སྤྲོ་བ་མི མི ་དམིགས་ པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ ནིཆོས་ ཐམས་ཅད་གཡོ་བ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། སྟུག་པོ ་པོ་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྟག་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བསྒྲབ་ པ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་འདུས་བྱས་པ་དང་རྣམ་པར་སྒྱར་བ་སྟེ། དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིརཞེས་བྱ་བ་ཞིཏེན་མོངས པའི་ཉོན་མོངས པཾ པད 
རཿ རྣམ མ་པར་ཏོག་ པའི་ོན་ མོངས་པ་དང་བའ བའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་མི ཡི་དམི ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའྲ་བས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་ མི་ 
ྦ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཉེན་མོངས་ པ་དང་ལས་དང་ མ་པར་སྒིན་པའི་ ཡུང་པོ་དག མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒབ་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། རྒ་བ་ནི་ 
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།གནས་པའལས་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ནི འགྲོ་བ་དང་འོང་ བའོ། ད བསྡེགས་ སོ 
„ པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱབལ། བསྡིགས་པ་ཞི་རྣ མ་པརའཚ་བའོ། ད ངར་འཛྲིན་པ་མི་དམིག ས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངར་ འཛིན་པ་ནྷི་ལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ ངེ 
༦ 







༦, གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །དེཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་སོ། །ཐྲ་སྟད་འདོགས་པ་ཞེས་ ཌཱ 
ོ བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་གོ །བརྗོད་པ་དང་བསྟན་པཞེ སྱ་བ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེལ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ ཾ 
 བསྟན་པ་ནི་དཀར་པོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 7 







= ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་ ྦ 
@ པཀེས་བྱ་བ་ལ། གཟུངས་ནི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེ། ཨལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
£ ངེས་པའོ། །ཡི་གེ་དག་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེལ་འཇུག་པའོ། 
2| དེ་ཡང་འདིར་གཟུངས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། །སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་འབྱུར་ཞིང་ཞེསབྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པཚོལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀི འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། ད སྒེ ས་པ་ལ་མཁས་པ་ 


204 [1^1ཿ\༩༨ ྡ་ 


¥[811[ [38 


༄༅། །ཀེས་བྱ་བ་ནྷི་དྐད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེཉིད་ནི་ཕུག་རྒ་སྟེ། དོན་དམ་པ བརྡ་གཟུངས་ཀྱི་གཞུང་གིཚགསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཌ 
„ ཏོ། །རུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་པའིརྗེས་སུའགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །རྒྱུད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བརྗེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནེ་དོན་དམ་པའི་ ཌ 
: རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་གང་གི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་མྱུར་བར་འགྱུར་བའོ། །བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ས་བཅུ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བས་སའི་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རབཏུ་ = 
_ དགའ་བ་དང་། དྲིམ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོདའཕྲོ་བཅན་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་དང། : 






༧༥ ཤཱ མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་ལ འང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་ཐོབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
& དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དག འ་བའོ། །གང་གི ཕྱིར་འདིར་འཆལ་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རོ ལས་ཉམས་པ ད་ིངཆོས་ཀྱྣང་བཆེན་པའི གནས་སུ་གྱར་པ དེའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པའོ། །གང་གི ཕྱིརའདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ གིས་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
2¡ པའི་ཕྱིརའོདའྲོ་བཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་པ་དང་བདེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཕནཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བ་དེ་ 
བས་ནའདི་ན་ཤིནཏུ་སྐྱང་དཀའ་ བའོ། །གང་གི ཕྱིརའདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རབ་ཏུ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ ལས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
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༄༅། །རགས་པ་མེད་པའི་རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་བདེན་པ་དང་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའའྱབང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་འབད་པའྱནུ་ཅན་ལིན་པ་དའི་ཕིརའདིནི་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ག་གྱིཕིར་འདིར་ད་ཉིད་ཀི་རང་ 
ཤཱ གདང་གེསའཇུག་པ་ལས་གཡོ་བམད་པ་དའི་ཕྱིརམ་གཡོ་བའོ། །གང་གི་ཕྱརའདིཊབ་སོཡང་དག་པར་རིགཔ་དག་གིས་ཆས་ཆན་པོ་སྟོན་པཉདཀྱསབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲར་བ་དེའི་ ཕིར་ 
འདི་ནིཆོས་ ཀི་སྤྲིན་རོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་ན་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། ཐྲབས་ལ་ 
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-3།རྦབས་པས་སོ། །དོ་ཡང་གང་ཞེ་ཤ། བདོན་པ་གཉིསལ་ཡང་དག་པར་བཏིན་པ་སྟེ།ཀུན་ཐོབ་ཀི་བདེན་པལ་བཏོནནས་ཡངམས་བོངབའི་ཕར་དང། དོན་། 
„ླ དམ་ པའི་ འ་བདེན་ པལ ་བརྟེན་ ཞས དེ་དག ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་དང་འ གྲེལ་པ་ ནི་མདོ་ཉིད་དུ་ རཾ 
རོ £, བསྟན ཏོ། །༢བྱཏུ་བིད་པ་ དག་གིས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ ུ་སྦྱོང་བ་ རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ འགྱུར་ཏེ །སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་དག་ 
2¡ གེམཞེསབྱ་བའ་དོན་ཏོ། །ད་དག་ཀྱང་གངཞེ་ན། བསམ་དང་པན་པའི་དངས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་ 
±¿ གཉིན་བསྟེན་པ་དང་། །དམཆོས་དམིགས་པཚོལ་བ་དང་། །རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ : 






༄༅། །བདེན་པ་ཡི། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པའོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་འདོདཔཉདདོ། །དེུནི་སམསམཉམ་པཏིདདོ། །གཏངབསིནཔའིཔརོལཏ་ྲི་ཏིད་དོ། །ཚལ་བནིཡོངས་སཚལ་བསྟ། 
བྱ དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཚོལ་བར་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ངེས་པརའབབྱང་བ་ནིྱིམ་གྱི་གནས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ཟམས་པིད་འདདཔཏིད་དོ། །དགའ་བ་ནསྱབ་བའདེརཏག་ཊཞས་བབདང་མུརརོ། །དན་པའིཆེགཅས་བ་བཞིབདཔ་སྲ་བརྟ། དཾ 
བཅུག །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ 
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ཤྭ གཟོ་དང་བཟོད། །རབཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བཅེཆ། །བཀུར་སྟི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་ཕྱྲིནལ་སོགས་ལ་བརོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ ; 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་སྟོབས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཌྗ 
£ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །བཀུར་སྟིནི་བཀུར་བརའོས་པ་དག་ལའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
ྲ ན་པ་ལ་སོགས་པ་ི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལའོ། །བརྒྱད་པ་སློས་པས་ནི་གཉིས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་མི་ངོམས་ ཿ 
ད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོམ་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུ་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་མུམི་ྐྱ་དང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཅས་བྱས་པ། །རློམ་, 7 
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༄༅། །སེད་བདག་ཏིད་དྲེནམ་ཝ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཐོས་པཞེབ་བ་བ་ནིཐོས་པ་མང་བའོ། །ཀུན་སངབ་ནི་བསོད་ནམས་དེཉིད་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་ 
| པའི་ཕྱིར་རོ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེས།ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞི་ལྔ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ནྭ་གས་ ཌོ 
 གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་སྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་མུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་ནི་ 

བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མཞུམ་པ་དང་ཉྟོས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རགས་གནས་ནི་དགོན་པར་གནས་བཅས་པ་སྟེ། དེའིའབྲས་བུཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ ཐ 

ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་སྟེན་ནི་མི་འདོར་བའོ། །སྐྱོ་བ་དང་ནེ་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བྱུང་བ་དང་བདོག་ 





= པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའོ། ལི ཞུམ་པ དང་ལྟོས་ ང། མེད། །ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིསེམས ཞུམ་པ མེད་པ་ཏི ཉད་དང་དངས ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟོས་ ང། མེད་པ ཉིད་དེ་ཞུམ་ 
„ བ་མདཔ་ནི་བག་འཁུམས་པམེད་བཏིད་དོ། །བྱཅེསྱ་བ་བཀོག་ནས་འྱབང་བའདར་ཡང་བྱུར་རོ། །དབས་ན་བཞེ་པའ་བོངབཞི་བྱར་ོན་ཡིན་དོ། །འབྲས 
- 4 དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱར་པའི་གཞས་དང་ནེ། །བདག་བསྟོད་གཞནལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་དགེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་ དང་། །རློམ་པསཁེངས་ 

2 དང་ཕྱིནཅེ་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནིཏོན་མོངས་བཟོད། །བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ནམས་སླངས་ན། ས་ད ནི་ཡང་དག་འཐྲོབ། །ཁྱིམ་བདག་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
= དང་འདྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་སྟེ་ཉེབར་འགྲོ་བར་བྱ་བའིཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འིནཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་མོ། །བསྟོད་པ་ནེ་སྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྙས་ 
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_ ༄༅། །པ་དྷཾ་སློད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །རློམ་པ་ནི་སེམས་མཐོ་བའོ། །ཁངས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མི་འདུད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
¿ ལོག་ནི་དོན་ལ་ལོག་པར་འདིན་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ ནི་ཐེཚོམ་མོ། །ཉན་མོངས་པ་བཟོད་པ་ནིའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ 
༧ € པོདེ་དག རྣམ་ པར་སླངས་ན་སྔལ་པ་འཐོབ་ པརའགྱར་རོ། སྐྱིན དང་ཚུལ།ཁྲིམས བཟོད་བཅོན་འགྲུས། །བསྔལ་ གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྔོགས་ པས། །སློབ་མ་དང་ 
_ ནི་བསེ་རུལ། །དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་སེམས་༔ སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ ་བདོག་ པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་ལེ་ མི་དགའ་མེད་པ དང་། །དབུལ་ ཡང་སློང་བ་མི་སློང་ 
བས། །ས་ཞི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་དང་། བསླངས་ན་མེ་ཞུམ་པ་། 
སྟེསེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་གུན་བཏང་ཡང་ལིདམི་བད་བ་མེད་པ་དང། བཀྲན་ཡང་སློང་མོ་བ་དགི་སློང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ ཊཾ 
བྱཅུ་གཉིས་པོད་དག་གིས་ས་དུག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང། །མཚན་མགྒུ་དང་ཡུང་པོ་ 

དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གནས་དང་། །སེམས་ནིཏུག་པ་ལ་ཞེན་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ ° 
± ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོནཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་གསོད་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཏིཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡེས་ས་ཞྲི་ ˆ 


ངེ ཏི 










༄༠། །བདདུན་པའཐོབ། །ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗ་དང་ནི་བརྙས་མེད་དང་། །ཆོས་ 
_ མཉམ་དང་ནྲི་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུནཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཏོན་ ཌ 
མོངས་སློང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་དང་། ། ཌྷ 
_ཆགས་པའིས་མིན་གར་འདོད་པར། །གིང་གཞན་དུནི་མཉམ་འགོ་དང་། །ཀུནཏུ་བདག་གིང་བོ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིཤུ་པའི་ཟླ་ ཌཱ 
གཉིས་པའི་འོག།ཏུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་དྲིམ་ཏི་ཤུ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་ ˆ 


ཛ་ལ 


འི་སྲོག་སུམ་ཤེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡོན་ཏན་ཉི ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ང། ས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ད འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཁྲ 
༈ དེའི་ཡུལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྟག་པ་ལེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་བདུན་པའོ། །དཀོན་ ཌ 
ྭ ཆོག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། དེརྭལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་གནས་པའོ། དར 
 ཡིད་གསོད་པ་ནིསྐྱོ་བའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམའེས་བྱ་བ་ནིའདྲ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདགཏུ་འཛིན་པ་ : 

དང་། སེམས་ཉན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་འཛྲན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛྲིན་པ་དང་། རུག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་ 


24 





༄༅།། །འཇིན་པ་དང་། རྒྱར་འཛིན་པ་དང་། ཤུང་པོར་འཛྲིན་པ་དང་། ཁམས་སུའཇིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ 
„ གནས་ པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ བརྟེན ང། དང་། སངས རྒྱས་སུ་ལྟུ་བ་ལ་གཞས་ ང། དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ པ་ 
ཙྭ དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡི་གསོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་ཉིས་པ་བསྟན་ པའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ དྲུ་བ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ ཡོངས སུདག་པའ་བྱ་བ་དད། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ་རཉྟ སྙིང་བརྩེ་བ་ དང་། དེ་དག་ལ་བྟར བྟརས་ པ་མེད་པ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
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དང་། ཡང་དག་པར་རོགས་པ་དང་། མཾསྐྱ་བའི་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཚུལ་གཅིགཏུ་སྟོན་པ་དང། ཏོག་པ་ཀུནྭཏ་འཇོམས་པ་དང། 
འདུ་ཤེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤེམས་ 
༡ དུལ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཆགས་པའིས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འདོད་པའིཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡང་སངས་ ༦ 
༔ རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བཅེ་ ཊ 
 བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ནེང་སྦྱང་རྒྱ་མ་ྟར་གནས་དང་། ། - 












༄༅། །བསམས བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང། །ལས་ནྷི་ནམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 

„ སྒྲུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ དང་སྦྱར་རོ། །རྒ། བརྒྱད་ཅེས བྱ་བའིཚིག་ གིས་ བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ རྣམ་པ་ བརྒྱད་ཁོ་ ཞ ཡིན་ཏེ། འདྷིལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༦ ཀཾ སེམས་ ཀི་རྗེས་ ཡ་སུ་འཇུག་ པ་དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པས་རྣམ ་པར་བཅེ་བ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བསྒྲབ་པ དང་། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ ང། དང་ཡོངས སུ་བརྟག་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ གཅིག ཏཾབྱས་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག དང་མཆོག་ཟ ་ ་ཡིན་ པ་ཤེས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་བ དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། བསམས་ བཞིན་ དུ་སྲིད་པ ལེན པའོ །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཞི་རྣམ་ པ་ གཉིས ཏེ། དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དང་། 
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༩༠ དེནས སེམས་ཅན་བི་འཇིག་ཏིན་ནོ། ལ། སོ ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །ལབ༽དུའདུགཔ་ 
མཆོག་དང་ཞི། །རིགས་དང་ུས་དང་ཆོའབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ཞེ། །ངེས འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱེ། །ཡོད་ཏན་ཐུན སུམཆོགས བ་ 
 ཡིན། །ས་ བརྒྱད་པའི་དེམ་ཐགཏུ དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ དང་། ལྷ་ལ་སོགས་ ས་པའི་སྐད་ཤེས་པ དང་། སློབས་ པ་ 
.ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངལ་ དུའཇུག་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ དང། རིགས་ ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རུས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོའབྲང་ཕུན་སུམ་ 
„„ ཚོགས་པ་ དང་། འཁོར་ཡུན ་སུམཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ ཡུན སུམཚོགས་པ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བ་ ཡུན སུམཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐུན ་སུམ་ 
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༄༦། །མཚོགས་པ་དང། ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི 
 སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས། །བཅུ་པ་ཡིཞ་པར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་བ་བ་ལས་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལས་ལ་ཡོགས་པའ། ། 
 དུྱམན་ལསདའབཞའིགསནནི་རིགས་ིའོ། །རུན་ུག་པའ་འབསབུ་ཞགཔཔ་ནི་བྱདཔའི་སའོ །ཐོངབའསནྱུགདགགས་པའོ། 
-ཟཤ ལན་ཅིག ཕིར་འོང་བ ཞི་བསྲབས པའི་སའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ ཞིའདོདཆགས་དང་བྲལ བའིསའོ། །བྱ་བ བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱས པ་རྟོགས པཅན་ནི་དགྲ 

བཅོམ་པ་སྟེ། དེའིས་ནིབྱས་པ་རྟགས་པན་གྱི་སའོ། །ཏཐསཀྱིས་ནི་ཉནཐསཀྱ་ས་སྟེ་ྲུགཔོ་དཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱབཀྱི་སརིརང་སངས་རྒྱབ་ཀྱིའོ། ། 
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ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིས་ ཞི་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའིས དགུ་པོ་སྟེ། རཾ དགུ་པོ་དེ་དག ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གང་གིས ་བྱང་རུབ་སྤེམས་ 'དཔའ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་གནས་ པར་འགྱར་བ དེ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའིས་ བཅུཔ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །དེ་ནི་ སའི་ཚོགས་སོ། །སའི་ཆོགས ཀྱི་འོག་ཏ ་ངེས་ པརའྱབུང་བའི་སྒྲུབ 
པའི་གོང་དུ་མདོ་ལས་རྒྱས་ པར་གཉེན་པོའི་ཚོགས བཤདདེ། དེའི་དབང་དུ་བས་ ཞས། མཐོང་དང་གོམས་ པའི་ལམ ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ 
རྣམས། །ཉིབར་ཞི་ ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་ པོ་༔ རྣམ་པ བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གོམས་ པ་ནི ཞི་བསྒོམས་པའོ། འཇིན ་པ ནིའཛིན་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དག་ཞི་མཐོང་བས སྨང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ 
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༄༅། །དངོས་ པོ་ཙམ་ལ བརྟེན པ་ཅན་དང་། གཉིས་ པོ་ལ་ བརྟེན བཅན་ནོ། །འཛིན པའི་རྣམ པརཏོག་ པ་ པ་གཉིས་ཞི་གང་ཟག རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ བཏྟེན་པ་ 
ནོ དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །རྣམ་པརཏྟོག ་པ་བ ཞི་ོ་དེཉིདནི་ བསྒོམ་ པའི་ལྦམ་གྱི་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ ཞོ ། 
ཙུ  དེབས་ན་དེ་དག་སླང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལམ་གཉིས་ནེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ བརྒྱད་པོ།ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ཞེ། །དེལ་དང་པ པ་ནི་རབ འབྱོན།ཁྱད་ཀྱིས གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ པ་དེ 
ཤོ གང་ནས་ངེས་ པརའབབུང་བརའགྱུར་ཞེས སྨྲས པ་ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྒྲུལ་ པ་ངོ་བོ་ དབོ་ཉིདྱ་ཀིས སྟང་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས སོ། །འདིར་ 

གཟུང་བའི་དངོས་ པ་དེ་བཞིན ཉིད་ལ་སོགས་ པ་དང་། གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ལམ་ལ་སོགས་ པ་མི་དམིགས་ པའི་ཆས་ཏི ཉིད་ཙམ མཐོང་བའི་ལམ འདི་ནི་ 
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གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཧྱས་སྟོང་པཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་གྱིས་སོ། །འདིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་མི་དམེགས་པ་མཐོང་བའིལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་ 
ཱ བའི་ལམ་འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམསའབྱང་བར་འདོད་པ་དེའི་དགྲ་ 
། བཅམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །འདེར་དྲག་བཅམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
ྦ རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བའིལམ་འདི་ནི་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པའི་གཉེན་པའོ། །བཞི་ པ་ཞི་རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བརའདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་གྱིས་སོ།། 
འདིར་ནི་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བའིལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་འདིནི་འཛྲིན་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ།། 
4 ལྔ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པརའགྱུར་ཞེས་སླྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐྱོད་དུ་མོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་ 
ཤྭ ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པ་དག་ནིཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་མེད་ 
པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི་དངོས་པོ་དག་མི་དམིགས་པའི་གོམས་པའིལམ་ཡིན་ཏེ་བསསོམ་པའི་ལམ་འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །དུག་ 
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པ་ནི་ རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས ་སུ་ཞིག འབྱུང་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རས བཅུམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་ 
དཔགས་སཞེསྱབ་བའི་བརྱ་བེས་སོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་ པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་སོགས་པ་མི་ དམིགས་པ་ འི ཞི་གོམས་པའིལམ་ ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ པའི་ལམ འདིནི གཟུང་ 
འིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདུན་པ་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཤིནཏུ་ནཱམ་ པར་དག་པ་ཉེ 
བར་གཟངན་ཀསབ་བད་དགག་བངབསས། །འདིད་ི་རྱུན་ གཞུགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེ་དམེགས་པ་ཞི་གོམས་པའིའལམ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་ང པའི་ལམ འདིནི འཛིན་ པའི་ནམ་པར་རྟོག་ ང དང་པའི་ གཉེན་པོའོ། །བརྒྱད་པ་ ཞི་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བཅུམས་ཏེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད 
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༄༅། ། _ །མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་རཞེསྱ་བ་བའི འི་བར་གྱིས་སོ། །འདིར་ནི་ རྒྱན་ དུུགས་པའིའབྲས ་བུ་ལ 'སོགས་ པས་རྒྱན་ དཀུགས་པའིསྐྱེས་བུ་ བུ 
ཟླ བ བཏགས་ པར་ཡོད་པ་དག་མི་དམིགས་ པ་ ཞི་གོམས་ པའི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་ འདིནི འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ནི་ གཉེན་ ངེ 
4 པོའི་ཚོགས་སོ། །ཚོགས ཀྱི་སྒྲབ་ པ་བསྟན་ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ང། ཡོངས་སུ་རྗོགས ་པའི་བརྡ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ ཟྒྲུབ་པ་ ཇི 
_ ༧ བསྟན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ས། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཤིནཏངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཐོབ་པའེ་ ཌ 
_ མཆན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱང་ལམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་ ཌ 






དད བ་པ་ཡིན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ པ་ལ། ཐེག ་པཆེན་ ་པོའི་མཚན་ཏ ཉིད་གསུངས་ པ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལཅིའི་ཕྱིར་ཐག་ པཆེན་པོ་ཞེས་བྱཞེ་ ནཱ། ཟ ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་ པོ་ཞེས་བྱཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཟོ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོའབྱེད་པའི འྱི་ཕིར་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཛཾ 
དེ་ལ་འདིར་འཇིག་ཏེན་ནིཁམས་གསུམ་པའོ། །དེལས་ཤིནཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཟག་དགུ་པོ་དག་གིཆོས་སོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། རིགས 
ས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་དང་། འནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། £ 






(ཌྷ? 





_ གབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། ཐེག་བཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་གོ །ད་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གཞུང་དང་པོ་རབའབྱོར་གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པཞེས་བྱ་བ་དེའི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཏུ །སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་ པཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས ་སེམས བསྐྱེད་པཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གཞུང་གིས་ 

” རྟོགས་པཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དགུའིཆས་ཀྱིསྒིབ་པ་སླང་བའི་ཕྱརཆོམཀྱ་འཁོརལོབསྐོར་བའི་གཞུང་གིས་སྤངས་པཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་ 
ཀླ པོ་དེ་དག སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཉི ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཆེད་དུ་བ་བ་དེའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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“4 །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་པ་གསུམ་པོལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིཞཾས་བྱ། ། 
བད ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ནིའགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་སོ། །འདོད་ 
རཿ པའིཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་དུས་དང་འཕེལ་བ་དངའ གྲིབ་པལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརཐེག་ 
3 པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནིམཉམ་པ་ཏིད་དོ། །དེའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ 






ང་ཤང་ 
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༄༅། །མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
འདྷ་ཆུར་སེམས་ཉན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེམད་པ་ཉིད་ཀྱས་ཐེག་བཆནན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་ 
: པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པརའགྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བརའོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
གནས་པ་མི་དམིགས་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཡོ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་ཙྩོལ་བ་ཞིའབད་པ་སྟེ། དེམེ པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
( པའི་ངེས་པརའྱབྱང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་མཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་ཐེག་ བཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིནུ་ངེས་ པརའབྱང་བའོ། །ཐོབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ 
བརྡོདཔར་་བ་སྟེ། དེལ་ དང་པོར་ཞི་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལྭ་བང་རུབ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཏི ཉིད་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བསྔགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་པོས་གསོལ་བ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེབས་ན་གཉིག་ཐམི་དད་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རྗེས སུ་མཐུན་པ ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་ ང། ཞེས་བྱ་བའི འི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི འི་དམེགས་པ ཐམས་ཅད་ནི ཞི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ 


± དུ་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ལ་གཞིསྱ་བ་བའ་དགོངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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པ ༄༅། །ཇི་ལྟར་འཐོབ། ད་མདོར་བསྡུས་པའིཚིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ཏེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ གཉིས་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ 
< སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཞི་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་རིལ་གྱིས་ 
.4ཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིདྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གང་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལྟ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དེིཞེས་བ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཞི་དགུ་པའོ། །མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའི་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
„ ལ་ཕོགས་པནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེད་ལྟར་བསྟན་པའིཚེསབྱབལ་ཕོགས་པ་ནིབཅུ་གཏིས་པའོ། །དེ་བསན་དདག་གེདན་བརྔོདཔརབྱ་སྟེ། ཐོབ 
2 པའི་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
3 མཁྱེན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་དེས་དེའི་སྒོ་ནས་ ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུབ་གསུམ་དུ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་ཅང་རྟད་པ་མེདདགོཔ་བྱ་བནི་དང་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་འབྲོ་བ་པོས་འགྲོ་བར་བྱབར་ཕྱིན་ 
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༄༅། པར་འགྱུར་གྱི མཐའ་མེད་པ་ ཞམ་མཁའའ སོགས་པ་ནི ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡང་མཐའ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ད་རྟི་ཉུར་ཐོབ་པར 
¿ (འགྱུར་ཞེས བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་ཅེ ཅི་ཡང་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
(ུ གསུམ་པའི་དོན་ཏོ། དད་ལྟར་དེ་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པ་གང་ལས་ 
. དྲོབ་ པར་འྱགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི བཞི ཞཾཔའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱ་བ དེ་ནི མིང་ཙམ སྟེ དོན་ཅི་ ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ ན་དེ་ལ་ གདམས་ པའམ་ཐོབ་པ་ 
ྦ མེད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིལྔ་ པའི་དོན ཏོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ བདག་ཅེས ་བ་བ དེ་ཤིནཏུ མངོན་ པར་མྲ་གབ་པ དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ན་གང་ལས་ ྦ 
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པི གདམས་ པའམ་ཐོབ་ པར་འགྱར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི དྲུག་ པའི་དོན་ ཏོ། ཆསོ་ཐ་ད་བད་བཞིན དུ་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་ཡིན་ འོ གདམས་ པའམ་ཐོབ་པ པ་མེད་དོ་ ཌ རཾ 
ལུ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདུན་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནི གཟུགས། ལ་སོགས་ པའོ །དེ་ནི རྣམ་པ་གསུམ སྟེ ཀུན་བརྟགས་ པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས ་པ་ རཾ 
ཧཱ།།དང་རྣམ པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཀུན་བརྟགས་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཤླ མངོན པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་ ཌ 
± བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་དེ།ོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེན། ཅེ་ཡང་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཇིལྟ་བ་ ; 






༄༅། །བཞིན་ དུ་ཀུན་བརྟགས་ པ་དང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་བརྒྱད་པའི་དོན་ ཏོ། །གང་ཡང་མངོན་ པར་ 
རླ མཿ མྲ་གྲབ་ པ་དེ་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ ཡིན་ནྒོ ཉོ །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཤཾ ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་བདག ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེངི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕིན་པ་མངོན་ པར་མ་ 
༩ གྲུབ་ པ་གདམས་ པར་བྱ་བརའགྱར་ཏེ། གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བེམས་པོ་ཉིད་དང་།  མངོན་ པར་བརྗོད་པ ་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བྱ་ པའི་དོན་ཏོ། ྣ 
མངོན་ པར་མྭ་གུབ་པ་ལས་གཞན་དྲུ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་མི་ དམིགས་སོ སྭ་བ་བ་ནི ནི་བྱར་ གཅིག་ པའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་རྣམ་ པ་བྱ་ གཅིག ་མི་ དམིགས་ པ་བསྟན་ 
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༧ པ་ན་སེམས་ གང་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་མི་ཞུམ་པ་སྟེ་དེ་དམིགས་ པ་བོར་ནས་ གཞན་དུ་འུམ་ པ་མེད་པ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ གཡོ་བའི < 

(ྒ ཕྱིར་རོ། །ལི་འགོང་བ་ དཱི ཞི་དམིགས་ པ་དེལ་ བསྡུས་ པར་གྱར་པའོ། །གཞན་དུ་ཡང་ུམ་པ མེདདེ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྒྱ་ཆེབ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡིདའགོང་བར་མི་ ངེ 
ངཱ འྱུརས་མྱ་བ འི ནི་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པ དང་བསྡུས་པ་ལ་ ད་དང་འགལ་བརའགྲོ་ བས་ ཞ་འགོང་བརའགྱར་བ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ཞུམ་པ དང་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
༣ ཀུམ་པ་ནི་སེམས་ བྱིང་བ སྟེ་བློང་བའོ། །རྒོད་པ་ཞིཆགས་ པར་བ་བའི་ཡུལ རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གྱར་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་ ཆོངས་པ སྟེ དེ་དག་ ཞི་བར་བྱ་ ཿེ 
3 བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ ཌཱ 





༄༅། །མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རྒོད་པ་ཡང་ ཡང་ ནིཞི་བར་བྱ། དེས ་བཤད་དོ། །འབད་པ་ བཏང་བརྩ་གུར་ནའདིལ འདི་དག ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་ སྟེ། 
„ ༡དབ་ལས་སྐྲག་པ ནིསྐྲག་པ་སྟེ། དེའབད་པས་བློབ ཟག་པ ནི་མི་སྐག་པའོ། །འབད་པ་དང་འདུ་བྱད་པ་དང་རྩོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟུན་ྱིས་ 
¥ ཧི, གྲུབ་ པའིའཇུག་ པ་པོར་ནྣས ་འདུས་བྱས་པ་ལ་སྐྲག་པ་ནི ཞི་དངང་བ སྟེ། དེས འདུ་བེད་པ་དེ་བཏང་བར་གུར་པ་ལ་མི་དངང་བའོ། །ཤིནཏུ་ལྟུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན ་ལ་ཡང་དངང་བར་མིའགྱར་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན ཏོ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཕིརྱ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ 


ཅ༢ྲྱ ༣ ༩༨ 


_ དཔའ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེག་དེ་དག་གིའོགཏུ་དེ་དག་ཉིད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རེའེ་བའམ་ལྟན་ཅིགཏུ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
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=¥ ༧“ རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རྒྱ་དྲེས་པ་དེལ་འེ་རེ་བ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ གཉིས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ལྟནཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། ཌ 
& རྫ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དག་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེདག་གི་འོགཏུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ེརེ་ཞིང་འདྲི་བ་རྗེས་སུ་ ཌེ 
¦ £! བརྗོད་ཞས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ལན་རྒྱས་པར་སླྲས་ཏེ། དེ་དག་གི་དང་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ལ་ ཡང 
ཟ །དྷིདུ་གཞ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་དང་པོར་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་ཐ་མར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པའི་ལན་རྒྱས་ ཊ 

± པའི་མཇུགཏུ་ 'གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་བས་འདི་ལྟརའདིལ་སྤྱོད་པ་ ནིཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ ཌྷ 





༄༅། བོག་ཁྲགས་ལ་སོགས་པས་གྲཟགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་གནས་པ་སྟེ། མངོན་པརཞེན་པརམི་བྱསོད་ལ། འདོགས་པར་མི་ 
¡ བགྱིད་དོེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ད་དག་གི་དོན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རང་རིག་པས་མི་ཤེས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕི་སྣང་བ་སྟེ། གཟུང་ ཌ 
བ་དང་འདེནཔ་མདཔས་ད་བཞིན་སྣང་བ་མེདཔའིཕྱར་རོ། །དོ་དམཔཉིད་ཀྱསརྟགསཔར་མྱི་བད་བརྟགས་པཙམཉིདཀིས་ནམ་པར་ཏོག་པརམི་བེད་དོ། ། ཌཱ 
- དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ྱིར་དང་ཟད་པ་མེད་པའི་བྱིར་རོ། ། ཌཱ 
གང་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོགས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་གཉིས་སུམེད་པའི་གྲངསསུའ་ཕྲོའེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགསལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བར་ _ 






ཟ ཀེ ཏེ 


གོངས་སོ། །དི་ཐོབ་པའི་ངས་པརའབབུང་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདཀི་བརྗད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པ་ད་བས་ནཤརིའི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི 
གང་ ྲ ཤསརབྱལ་ལལཏུྱནཔྐི་གང། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་གང་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་བཞེས་ 
བྱབར 


་བསམས་པའོ། །རབ འབྱོར་གྱིས་ལན་དུ་སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས ཀངྱ་ཆོས་ཐམས་ 


ཧད་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཀྱང་འདི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


„ བསྟན་པའོ། པའོ། །རྟགས་ ཞེས བྱ་བ་ ནིམིང་དང་བརྡའོ། །མཚན་ མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ནཚནཉདདོ། །བྲལ་བ དང་རིང་དུ་སོང་བ་ དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ༢ོལཏུ་ྱིན་ པ་ 
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༄༅། །ཞེས་ བྱ་སྟེ་སླང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་སླངས་པས་བྲལ་བ་སྟེ་མི་ལྡན་པའོ། །སོང་བས་ནསོང་བ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བརྒལ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
ྦ ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པས་རིང་དུ་སོང་བ་དེ་བས་ནའདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་གང་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཊཱ དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཤ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
ྡྒ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ལོ་ པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང དུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ཞེས སྐབས འབྱེད་པ ལ་ཆདང་ལྡན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་ པ་ 
སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེནེངེས་ པར་འབྱང་བའིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདིར་དང་པོ་ 
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སེམས་ བསྐྱེད་པ་ བསྟན་པཞ ཞི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀི་ས པན བོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ག གདམས་ ངག ནིཐོག མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་བཅུ་ བོ་དག་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེནས་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ནི་ 
¿ [ྒྲབ་པའཏེན་ཏེ། བདག་ཏུའདིན་པསླང་བའིཕྱིར་རོ། །ད་ནས་དམིགས་པ་ནིདེལ་རྗངས་པ་སླང་བཞིཕྱར་རོ། །དནས་ཆེད་དུ་བྱ་བནིལོག་པའིཆེད་དུ་བྱ་བ 
|སྦང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཆེདདུ་བ་བའི་རང་གི ངོ་བོཤེས་པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། དེལ སྒྲུབ་པ་གང་ལ བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཅམ་པ་དེནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་གོ །གང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པའ་བྱེད་པ་དེི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་གིས་ 
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༄༅། །རྐྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གང་གིས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ས་ག ཞ་པ་དེནིངེས་པར་ 
རྐ བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བས་ན་བཞི་པོ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བྱས་ནས་བཞི་བཅུརའགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བདག་ལྡནཞེསྱ་བ་བ། རིནཆེན་འྱབང་གནས་ཞི་བས་མྦྱར་བ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱིལུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟུན་པར 
% བྱ་བ་ལ། རུང་བར་མྭ་བས་པ་ལ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རུང་བར་བྱས་པ་ཏིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དང་པོར་དེ་ཉིདྱཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་གྱིས་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེནི། ཌྷྣལསདུད་བར 
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བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གསུངས་སོ་ཞེས་ ཟ 
བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ལྟ་རྣམས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རུང་བར་བྱ་བའིཕྱིརཞེས་བྱ་བཅིའི་ཕྱིར་གེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ = 
ྦ ལྱ་གྱིས་མནན་པར་ཤེས་ནས་དེའི་དངོས་པོར་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ ཧེ 
བ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིརུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ ཁྲ 
± ཀྱིས་སོ། །མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་བྱབ་ནི་གཟི་མེད་པར་མཛད་ཅེབ་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །གང་ཡང་ཞེབ་བྱབ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་སྟེ། ཨུལ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་ - 







}, (29. ¿84 11]? (2] 


༄༅། །གཅིག་ པས་མ བསྐྱེད་པའི་ཀྱིར་རོ། །འོྭ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའིཉན་ཐོས་ ། 
ླ དག་ གིས ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཞི་རང་བཞིན་ཏེ། དགེ བའི་ཕྱོགས་ ཞི་དགེ་ བའི་ཆོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
¥ འཕགས་ང ང། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ པར་བཟུང་བས་སོ། ཤིན་ཏུ །བྱད་པར་དུའཕགས་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐེག་ པཆེན་ པོ་ཡང་དག་ པར་གཟུང་བ་སྟེ་དེ་ ྲ 
པ ཞིལས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འབགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ 

བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷག་མའོ། །དེའི་མདོ་ཡང་ཀོ་ཤིཀ་དེལ་ཁེས་བྱ་བ་ ཤུས བརུམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་མ་ཡན་ཆད་དོ། |. 
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ཤཱ གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་དང་ཀུནའབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཡིད་ལ་སྟེ། མིརྟག་པ་ ཌ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ། གོརིམས་བཞིན་དུསྐྱ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་དངཡི་མཐུན་པཉིདཀྱི་ཕྱར་དང་བདག་ ཌ 
 ག་མཚནཉདམད་པདཀི་ཕརདངབདག་གི་བས་སྟོངཔཉིདཀིཕི་རོ། །དྟར་ིབའ་ར་ལ་ཤ་བཞེསབྱ་བ་སྟ། བདག་གིབས་སྟངཔཏིདཀྱི་ཕྱར་རོ། ། ‡ྷ 
2] ཀུན་འབྱུང་ན་རྣམ་པ་བཞིས་སྨང་བརའོས་པའ་ཤེས་པའ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔ་དང་སྡིག་པ་སྟེ། གོརིམས་བཞིན་དུསྡུགབསྔལགྱ་རྱ་ཉིདཀྱི་ 
„ ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་རྒུ་ཉད་དང་གདོན་པར་དཀའ་བ་ཉིདཀྱིཕྱིར་དང་། འདེ་དང་གཞན་དཱ་སྡུགབསྔལགྱི་རྱའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིདཅན་ཡིན་ ཿ 










༄༅། །པའི་ཕྱིར རོ ཡང་ནམ པ་བཞིས་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་དོན་ཏེ། ཕ་རོལ དང་འངི་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ དང་གཡོ་བ་དང་རབཏུ་འཇིག་པ་ 
„ སྟེ། བདག་ ཞི་དོར་བར་མི་ ཞུས་པས།་ འདེས་ནི་ཕ རོལ་ལོ། །འཇི་ པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ཞིསྐད་ཅིག མ་རེ་རེར་འཇིག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་ནི ཞི་དྲགྲ་ བཅོམ་པ ་དག་ 
4 གིས ་ལམ་རྣལ་མས་རྩ་བ་ནས ་བཏོན་ ང། ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། སྐབས་མུཔབ་ པའི་ལྤམ་གྱིས འཇིག་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏ འཇིག་ པའོ །མྱར་དུ་བྱེད་པའི་དོན དོན ཡང་གསུམ་ 


པྱེ། ཐོག་འཿ འབབ་པ ལ་སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་འཇིག་ པའི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་ པའོ། །འབྱང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོ་བའི་ནད་དོ། ། 
མུ་གེ་དང་ཕ རོལ གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོབ སོགས་པ ་དང་ཆོས་ མཐུན་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ལུགས་ལས་ བཟློག ་པ་ནི་མ་རིག་ 
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: པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་འགག་པརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་ ོ 
རུ འགོག་པས་་གོགཔ་སྟནསྱབྱ་བིའགོགཔའི་བདན་པའོ། །འདསའགགཔར་བྱད་པསན་འགག་པ་སྟ།འཁྲ་གི་བདནཔའོ། །ད་དག་མ་ས་ལ་ཡང་ནམ་ 
¬ པ་བདུན་ཏེ། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཌྗ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་ ཊ 
> པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཏེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཞི་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་མི་གཙང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པ་སྟེ། གཙང་བཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | ཌ 


༄༅། །བདག་དང་བདག་གི་དང་་བལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདུས་བྱསཀྱི་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་པཁ་སྒོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའོ། ད མ་འོངས་པའི་འ། ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ ངུ 
: ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
` བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་་བྱད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྷལརན་འདིར་ནམ་པ་ཉིཤུར་དགུ་ནིཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱང་ ཌ 
_ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་འཇུག་སྟེ། སྔར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ ཌྷ 





= ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བརྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་འདིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་ ྒ 





ྦ རླ གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་གཞུང་ལྟག་མས་ཞེཡེ་དམེགས་པ་ཏིད་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ 
 ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སོ་སོར་དབྱོད་པཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཚེག་གིས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ 
སྟངབཉིད་ཀིས་མཉམ་པཉིད་མཐོང་བཉད་ཀྱཕྱར་སྦར་བའོ། །འགྲོགས་པས་སོང་བ་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིགས་བརླན་པ་ནི་མངོན་པར་བརླན་པའོ། 
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༄༅། །ཤནཚན་སྟང་པཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀུན་ནས་བརླན་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟག་མར་བྱས་པ་དེ་སྐྱར་བཞྲི་ཡོངས་སུརྗོགས་པ་སྟེ། ཌྷ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གསོས་པ་དེ་བས་ན་དེ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས་ཀྱང་ ངོ 
ཧཱཾ རིག་པ་ལྷག་པར་མཐྲོང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའོ། །དཔེར་ནྲ་བེ་འདི་ལས་བེ་འདེར་ཚད་འདི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་གྱར་པའདི་ལྷག་པེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་ ྲ 
བཤད་པ་སྟེ། དེལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེའི་བཤད་པ་ནི་བདག་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་མངོན་པར་བརླན་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ 
ྦ ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་ནི་ ཌྷ 





 ཀོ་ཤིཀ་གང་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའོ། །མདྫོན་པར་མཞཌམི་དམིགསཞེསྱ་བ་བནི་བདག་དང་བདག་གི་དངོསཔོམེདཔའི་ཕྱར་རོ། །བྱར་བིན་གི་དྲིབ་རི། ]; 
 བཙུན་པ་རབའབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་སྔ་མ་དག་གིས་སེམས་ཕྱི་མ་དག་ལ་བག་ཆགས་བསློས་པ་ལས་དེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་དང་། ཌ 
ཤཿ £ འགྲོགས་པ་སྟེ། ཕནཚུན་འདྲེས་པ་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ལན་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌྫ 
ཟུ སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ཉདཀྱི་ཏ། རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བག ཆགས་ཀྱི་གཞིའི དངོས་ པོར་མེད་དོ་ ཏཱ 
པབ གྲེལ བྱ་བར་བསམས་ པའོ །འོན་ ཀྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞིསྒོན། ལམ་གྱི་སེམས ཀྱིས སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་མ་ ཡིན ང། ཉིདལ ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་དགེ་ ཟཾ 





༧ །བའི་རྩ་ བས སྟོང་པ ཉིད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི ཞི་ལས དང་བྱེད་པ ་པོ་ལ་སོབ ་སོགས་ པའི་ནུས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
¿ སོགས་ པ་ ཞི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནྭཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི་སེམས་དེཉིད་རང་བཞིན་ མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་ ཡིན་ པ་ གང་ཞེ ་བ་བ་ ནི་སེམས་ གང་ 
ཙཿ ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཤྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་ 
ཛྲ པར་མི་རྟོག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེནི བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྟེ། བསམ ་པ་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་སེམས་མ་ ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་སྤེམས པར་བྱེད་པས་ཞ ནི་སྤེམས་སོ། ་སཞེས བྱ་བའི་རིགས་ པས་སོ། །སེམས་མ་ཡིན་ པཾ ཉིད་ནེ མཔཔོངསསུ་མ་བར་བྱདཅ་ བྱ་བ་ ཞི། རྟོག་ ང། མེད་པས་ | 
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མ་པརམིཏོག་པ་ཡོངས་སུ་བྫོ་བརྱ་བ་བའིདྲན་ཏོ། །དྷ་ལརན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོིསྱ་བ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པལྔ་པོདག་གིས་དོན་དམ་ 
པའྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དྭལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླངས་ནས་ཞི། །དུག་པས་ཕ་ རྲི 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་རྫོགས། །ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་དང་བྲལ་བས་ཞཾ། དདེ་དག་བདེ་བར་ཚོགས་རྫོགས་ཡིན། དདེནི་ཉནཐོསྱ་ཀི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱབར་འབྱུར་རེས་བྱ་བ་ད་དག་གི་བར་གྱ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཏནཐོས་ལམ་ལ་ནི། | ཊ 
གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །ཅཱེ་མོར་གྱར་པ་དགཏུ་འདོད། །དེ་ལ་ཏྟག་ལ་ : 
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༄༅། །སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡེས། ། ངོ 
ལི ཐ་ས །ིིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་ པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ རཾ 
¬ ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མ་ཐག་པའིལམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ ནིདོད་ཡིན་ པར་འདོད་དེ། ཇིལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་ནིཚོགས་ཏེ་དེ་སྟོང་ 
 པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམིགས་པས། ཅོ་མོར་གྱར་པ་དགཏུ་འདོད་དོ། ། ༔ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གནས་པ་བཀག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་དགཏུ་ 














༧ཤྲཾ འདོད་དོ། །ས་བཅུ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སོ། །བརྩམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བྱས་པའོ། །ས་དང་པོ་ཞེས་ 
ཤྩ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ངག་གི་ཚོགས་རྒྱས་པར་མི་གནས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེན། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཊེ 
¡  སས་གྱ་ཕིམ། གཁུནསཏམདོཔརཏོགས་པས་ལ། །ཆོས་ནམས་མ་གཟིགསཔའི་བརཞྱ་བ་ནྱིགདང་བཅས་པའོ། གང་ན ཆོམ་ྱི་ ༈ 
¬ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེརྒས་བརྒྱ་བྱིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ : 


པ་བ ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ གནས་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་གནས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཞེ ས་ 






༄༅། བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཡང་ཇིི་ལྟར་ཉནཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ ཌྷ 
_ དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཊྲ 
ཱ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབསའབྱེདཔ་ནིདེ་ནས་འཁོརདབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབའབོརགྱས་སྨས་པཞེསབྱ་བའལྟག་དང་། དེའིའགཊུ་སྟོན་པ 
“༧ འདན་ཤེསརབ་ཟབ་པོཞསྱབ་བའི་ལུག་ཡན་ཆད་དོ། །ཆིག་ཅས་བྱབ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞྷག་མནི་བཤད་པའོ། །སྐད་ནི་ངག་གོ །རབཏུ་བརྗོད་པ་ནིཚེག་གི་ ཊ 
། ཚོགས་སོ། །སྨྲས་པ་ནི བརྗོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བརོད་པ་དེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །འཆད་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུའོ། སྟོན་པ་ནི དེའི་རིག ས་ཅན་དག་ལའོ། ཡི་གེ ཌི 


༼ཿ 





“ཤཱ གཉིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་བུ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་། །མ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ མེ བསེ་རྟ་ཝ་བུལ་མ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ཤིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཐམ་ལ་ ཌ 
ཧུ ཐོས་པར་མི་ བུང་བ །དེ་དག་ གིས་ཤེས་པར་མི ་རུང་བ་ ཞིཐོས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ི་ གེ་ཞེས་ བྱ་བ་ འི བསྟན་པ མེད་པར་བདག ཉིད་མངོན་ པར་བྱང་རུབ་པའི་ ཌ༔་ 


བུ  ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཞེསྱ་བ་བ་ ཞི ནི་བསེ རྟུལ་ བུའིའཕགས་པའི་ལམ་མོ། །སྟོན་ པ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་ ང། པོ་མེད་པའོ། །ཡི་ མི་དགོས་ལ་ཞེས་ ཌྷ ཅེ 
[ བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡི་དགོས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀི་དབང་དྱུ་བས་ནས་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་ལས་མི་འབྱུང་ = ནམ ྦ 
± བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་མེད་པའོ། །དེིའི་ཕྱིརཀེ་ན། རྟཌུ་དག་དེ་བཞིད་ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། - 


ི༄༅། །ོ་བཞྲིན་གཤིགས་པ་ནོདོ་བཞིཤ་ཉིད་ཐུགསསུརད་པའྱ་ཕིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་བསྲརཉ་བུའོ། །ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངས རྒྱས 
¿ ཊགབུང་བའི་རྣམཔརརྟག་པ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ)ད་དཔེས་བསྟན་པ་རམཛད་པན་དཔ་ནགེས་བྱ་བ 
ྦ རླ ནར། བཅུམས་ཏེ། །རབ འབྱོར་དེ་ཞི མེད་དོཞེས བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཀྱེ་མ་གནས བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ཞེ བདག་ཅག་ལ་བསེ་རྭུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གསལ བར་བྱེད་དོ་སྙམ 

དུ་བསམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་པ་བའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་དང་། པྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ 
ྦ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས། སུས་ཀང་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བ་བ་དེ་དག་གི་བརྡ་གྱིས་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་དེ་ 
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“ཤྭ དག་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས ་སུ་བརྟགས་པ སྟེ བཞག་པ་མེ པ་ལ་སོགས་པ་ ནི་མེད་པ ཉིདཀིཕྱིར་ ཌྷ ྦ 
ཤཱ རཾ། །དེ་ལྟརན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དག་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ད་རྣས་ལྟའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཏིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ རྗ 
÷ ¦ བར་གྱས་ད་དག་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་རྫས་ལི་དམགས་མུཟིནྭཀུང་ཡུང་པོ་དག་ལ་སེམས་ན་དུ་བཏགས་པའྱ་ཕིར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཉན་པྱསྱ་མལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ ེ 
± གི་འཛན་པ་ར་རོགཔལ་བསཔའ། དེ་ནས་འདི་བསྟན་པ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དག་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གནས་ - 
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༄༅། །བཏྟན་རབ་འབྱོར་ལ་གནས་བརྟན་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། ཉྟའི་བུ་བྱ་བཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་དྲིས་པའོ། །སུ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདོད་ 
པཞོ། །ཟབ་པན་ཏོགས་པརདཀའ་བཏིདཀྱི་མརརོ།།བཏག་པརདཀའ་བནིས་ཕོརངགིསརགབཏིད་ཀྱཔརར།།ཏོག་གི་ོད་ཡུལམཡནཔཞི་བསམ་ 
༈ པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ།བས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
པ རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བར་དཀའ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགས་ལྔའི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་པར་དཀའ་ བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་རོམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོས་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའོ། །མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ༔ 
ཙཱ། རོ། །བསྐེ་རྟལ་བུའི་རིགས་ཅན་དག་གིཆག་དོན་དུ་གཉེར་པའི་དགག་པ་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལན་ནི། དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་ ཌྷ 
1] ཞེབ་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ལའི་དབང་པ་བརྒྱ་བིནལེས་བྱ་བའིལྟག་ཡཞཆད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱསལྟའི་བང་པོབཅྒྱ་བི་ལ 

ས་བ་བལ་རགསཔར་ི་སེརྟ་་བི་ཟགས་་སཀིབྱིངསོན་ཡིནནཞས་གསུས་སོ། །ཆོས་ཀི་མགགསཞས་་་ིཚོས་མིག་གིསསོ། །འདི་ 
བའ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ ཛོ 






༄༅། །རྗོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞི་ བསེ་རྐུལ་ བུའི་རིགས་སོ། སོ། །འདིར་བསྟན་ བཅོས་མཛད་པས། རང་བྱང་བདག ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ཙཾ 
 ཤྱཾཾ། །གཞན་ཤྱིས་བསྟུན་ཡང་ལེ་དགོས་ལ། །བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཕྱིས་བསྟན་པ་ནཾ་ ཌ 
÷| གཞན་དག་གིས་བསྟན་པའོ། །དམི་དགོས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ཏིད་ཉས་བྱ་བ་དང་གཉིས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མི་དགོས་པ་ཅེའི་ $ 
° ཕྱིརཞེ་ན། དེ་དག་རང་བྱུང་བདག་ཉིདཀྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ བ་ཇྙི་ཉར་གཞན་ི་དོན་བྱིད་ཅེ་ན། འདོད་པཙམ་བྱིས་སོ། ི་ཉྟར་དེ་ = 
_ དག་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་པར་འདོད་པཿམ་གྱིས་སོ། །དེནཾ། གང་དང་གང་དོན་གང་གང་ལ། །ངི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་དེ་དང་། །དེལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་ ཌ 






.4།དེ། །དེ་ནེ་དལྟ་དསྟར་སྣང་། །ཞེཕ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེརས་དེ་དག་གི་འཕགས་པའི་ལམ་དི་ཙམ་གྱིས་ཤེ་ན། གཟུང་བའེརྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང། | ཌ 
འདིན་པ་མ་སླངསཕྱིར་དང་ནི། །རྟནགྱིས་བསེརུ་ྟ་བུའིལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པ་ཆོས་ཉིདལེ་འགལ་ ཌ 
¬ བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱྱར་པ། །ཅེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེདལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །དང་སྟོང་ཉིདལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
÷ སེགས་མི་འདིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེདསོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅིས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ : 
ྦ དང་མིའགལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ནེདྲོ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནིརྩེ་མོའོ། ད ཌྷ 






༄༅།། །དད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱཅ་དུག་དག་གིས་ཆོས་ནམས་ཡོངས་མུའདྲན་པ་དགག་པའྲ་ནམ་པའི་བཟོད་པའོ། །གཟུགས་་ཕོགས་པ་པོ་སོ 
ཟོ ལ་སྐྱེ་བ མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་གོ །མདོ་ནེ ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་རིགས་ལས་འོག་ཏུ། དེ་ནས་ བཅམ་ལྡནའདས་ 
“(ཀྱིས ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིཞ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ ཉིད་ལ་གང་སློབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ 
ཚི པ་ལ་གློབ་ པ་ཞེས བྱ་བའི་བར་ཞེ ནིདྲོད་ཀྱིའོ། །གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ དངའགྲིབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློ ་སྲོབ་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྩེ་མོའིའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བཅུམ་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས རྣམ་ 
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= ྣ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བཟོད་པའོ། །དེའི་འོག་ནས་མི་སློབ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་བ ཤིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ྦ 
ཧྱ གོ །དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
¬ པའི་མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས འ །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
༢ ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལྷ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །བཟོད་པ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
± ཤིས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
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༄༅། །དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནིའདིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས བྱའོ །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པྱ་རས་པར་ 
_ ༢ི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །བཞརུན་རྟེན་དང་བརྟེན མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་བཅས། །དཔག་ ཌེ 
ཝུ ཙཾ, མེད་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་དང་། །དེར་གནས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ། །སངསྦ་རས་ཉིད་དུ་ངེས འཛིན་ དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེདསོགས་དང་། །བྱམས་ 
` ཕོགས སྟོང་ཉིདཁྱབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་དང་ཞེ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནདཀུན་ སེལ། །མྱ་ངརྣ་འདས་འཇིན་ཞི་ £ 
ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཚུལ་ལ་ཞི། །བདག་ཉིད་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ = 





གཱ །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བཛྫོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་ ‡ 

ཏེ། ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐའ།ོ་ན་ནི་མཐའཉིད་དེ་དཔགཏུ་ཡོད་ རྗ 
པདངམཐའཉིདད། དེ་དག་མེདཔ་ནི་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཟུགས་ལཡོགས་པ ཞིས་བྱ་བ་ཞི་སྐདཅིག་མ་བདུན་ 
÷ པོ་དག་དང་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉིདཞི་སྐད་ £ 
ྦ ` ཅིགམ་བརྱད་པ སྟེ འདིའི་དམིགས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིདདེ། སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ པའོ། །དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 





༄༅། །ལ་གནས་པའོ། །དལྷ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པ་ཏིད་དུ་མཐོང་ངོཞ་ན། ། 
 དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕཚུན་ཏྟན་དང་བརྟན་མེད་ཕྱིར། །གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ ° 
ཙུ, ཅང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི་མེད་དགེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཞེབབྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ནོ། །ཁས་ལེན་པ་ནི་གནས་པ་ 
 སྟེ། མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདད་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ : 
གཤེགས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 








རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེ ར།་ རཾ 
,  རབཀྱ་ལ་ཏ་ྱ་་ེད་དགསབྱབའ་བ་དུ་གསུངསཔོ། །ཤེས་རབྱིཔརོལཏིནཔཞསྱབ་་ནི་སུག་བྫམལ་ལཆོམཤེསཔའི་བཟོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ § 
_ ལ་ོགས་པལ་དམེགས་པཅན་བི་ནདགམབཞ་ོད་དག་གིབསའབདཔནིཔལལ་ཱ་ིན་དིནྱི་ཆབ་ལིན་ཏཞསྱ་བབནས་བཅམས་ཏེ། ད་ཅའིཕིར་ 

ཞ་ཤཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལྟག་ཡནཆོད་ནི་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གོང་ཡནཆད་ནི་བཤད་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཌ 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ ཾ 
 ཉདཀྱིས་རམ་མཁའལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དམིགས་པཆེན་པོ་ཏིདཀྱིས་འདིནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པཞེས་གསུངས་པའི་ལྟག་ཡན་ རཾ 

_ 0; ཆད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །འདི་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་པ་ནི་དཔགཏུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ལྟག་ཡན་ཆད་ནི་ ཏྲ 
 སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །གངས་སུམི་ཆོད་པ་ཉིད་དཔགཏུ་མེད་པ་སྟེ། གང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཊ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ྐེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡིན་ལའགོག་པ་ཞེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ ཀློ 






དོ་ རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་མཐའ་མེད་པ དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ མཐའ་མེད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ཉིདམཐའ་མེད་པ ་དང་། སེམས་ཅན་ མཐའ་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ དམིགས པའྱི་ཕིརའདིའི་་རོལཏུ་ཤིན པ་མཐའ་མེད་པའོ། །གང་ནམ་མ།འའ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ནས་ བརྩམས་ཏེ། དེནས་ 
དབང་པ པོ་དང་བཅས་ པའི རྣམས ཞེས ་བྱ་བ དེའི་གོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཞི་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །དེར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི གཟུགས་འ སོགས་ 
བཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་གནས་པའོ། པའོ། །སངས་རྒྱས ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛྲིན། པ་ ཞི་སངས རྒྱས།ཁོ་ན་ཏ ཉིད་དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །གང་དེ་ནས་དབང་པོ་ཿ ་དང་བཅས་ 
= པའིལྟ་ རྣམས ཞེས བྱ་བ་ ཞས བཅམས་ཏེ། སངསྤ་རས་བཅམ ལྡན འདས་སུའྱགར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་གསུངས་པ་ ཞི་ཀུན། འབྱང་འ ཆོས་ཤེས་པའོ། །བླང་མེད་དོར་ 
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༄༅།། །བ་མེད་སོགས་དང་། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ མེད་པ དང་དོར་བ ལེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ་བརུམས་ཏི། གླགས་རྙེད་པར་ཡེ' མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ བ ཞི་ཀུན་ 
† འབྱང་ལ་རྗེས ་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །བྱམས་ པ་ལ་སོགས་ ངཔ ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བྱམས་ ང། དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །ལྷག་མ་ འི ཕན་ ཡོན་ ྦ 
| 'ཞོ། །གང་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སེམས ་དང་ཡང་མྲ་བལ་ བར་བའོཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ྦ གསུངས་པ་ཞི་ཀུནའབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད།ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག མཐོང་བའོ། །འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་ འི ཕན་ 
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= ཡོན་ནོ །གང་ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བ་དང་སྦེད་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཤུ འགག་པ་ལཆོསཤེས་པའིབཟོད་པའོ། །མངས་རྱམཏིདཞིཡོངསའདོན་དང། །ཞེསྱབ་བ་ནི་མངས་རྱམམ་བཞགས་པའ་ངས་རས་ཀ་ཞ་དུསམསཅན་གདུམ་ 
¬ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲུལ་པའོ། །གང་དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ཟླ ཐེག་པ་ གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནིའགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན།ེས་བྱ་བ་ལ། ཡོངས་འཇྲིན་ཞེས་བྱ་ 
སབ བར་སྦྱར་རོ། །དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོན་ནོ། །གང་དེ་ནྣས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་བརྩམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ ཌ 
„ གསུངས་པ་ ཞིའགོག་ ང། ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏམ་ང་བ་ཞེ ནི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་རོད་པ་ལ་ སོགས་ པའོ།། འོ 
ཛྲ ཞད་ཞི ཞི་སྲིད་པའི་སྡུག བསྔལ་ལོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞེས ་བྱ་བ་ ནས་ང བཅམས་ ཏེ། རྣམ་ པར་འབེལ་བརྡ་གི་། འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་གསུངས་པ་ ཞིའགོག་ 
༩ པ་ལརྗས སུ་ཤེས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་འཇྲིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇིན་པ་ཟད་པའོ། །གད་དེ་ིའི་ཕྱིརཀེ་ནཀོ་ཤི་ཀཞེས་བྱ་བ་ 
ཞས་བརྩམས་ཏེ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདའི་ བར་བྱེདཔ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་འཛེལ་ བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་ དྷ 














_།ལ་ྫོོཤསཔའི་བཟོད་པའོ། །བསྱརསྣནམསཀ་མུང་ལ་ོགས། །ཞཔྱ་བབ་ནྡི་རྫོགསཔའིསངསརས་སསུངབད་ྐོབ་པ་དངསྲདཔ་དང། དགེ 
ྦ བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བའོ། །གང་ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བརའགྱར་གྱི། ཡོངས་སུ་འྲགྲིབ་པར་མིའྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནིལམ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ ཱུ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཞི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་པོར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བཱ 
ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འགོད་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུའོ། །གང་དེའི་ཚག་བླང་བརའོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 





དཿ །བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བརའགྱྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། 
༧ པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པ་གང་དང་གང་ལཡིན་པ་དེ་དང་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་ 
2 རྫཾབར་བྱད་པ་ན་དྦནཔ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ད་པ་རོལཊཕྱི་པ་དྲུགལ་སྱོད་པའིཆ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅུམསཏེ། 
༩ ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་བ་བའིབར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ད་དག་ནི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མཐོང་བའི་ལམ་ནིསྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 







“ཤ དྲུག་གི་མདོཏུང་བས་དང་པོར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་དང་ཉོན་ མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྗི་བ མེད་ཉིད་དང་། ། ཌ 
 བྱང་ཆུབ་དང་ནིྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་དུལ་བའོ། །དེ་དག་གི།ཁེངས་པ་མེད་པ་ནི་འདུད་པར་ ཟ 
-ཿ' བྱེད་པ་སྟེ། འདུད་པའོ། །ཀུན་ན་ཞེས་བྱ་བའིསྒའི་དོནནི་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདུད་པེས་བྱ་བའིཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་གཉིག་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ཌྷ 
ུ ཕྱིར་རོ། །གང་ད་སྐད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས་བརྩམས་ཏེ། ཉིབར་གནས་སོཞེས་བྱ་བའི་བའ་གསུངས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདུད་ £ 


> པའི་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཏོན་མོངས་པ། ལས་རྒྱལ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་འདེར་བདག་དང་གཞན་ ལས་སོ། །གང་དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས། ཞེས་ ཀཾ 






༄༅། །བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕོག་ཅིང་ཟུག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་ལས་རྐྱལ་བའི་བྱེད་པའོ། །གཞོད་པ་ ྒ བོ 
¿ བརྔཾ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ཀོ་ཤི ཀག་ཞཉ ༡ 
ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུཞེས་བ་བ་ནས་བརུམས་ཏེ། གཉིག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞོད་པས་བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ ྦ 
“༧ པོ། །བྱངཆུབ་ཅེས་བྱབ་ནི་བླ་་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གད་དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ཞཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཌཱ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱེད་པའོ། །རྟེན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ྦ 











།པ་འཇིན་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརདེནིརྟན་ཏེ། དེའིལྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །གང་ཀོིཀ་འདི་་སྟེས་བ་བཞས་བཅམས་ཏེ། 
- བཀུར་སྟི ་བྱས་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ པ་ ནི་ཏྟེན མཆོད་པ་ཉེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ ལས འདས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ དྲུག་ པོ་དེ་དག་ནི་ ཞི་བསྡུས་ནས་ཐྦ མི ་དད་ ཌ 
- པ་ཉིད་དུ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་ པའིལམ་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ། ཌྷ 
-་ ཆོས་པ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་དང་། ་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱད་པའོ། །དེལ་མོས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། མོས་ པ་རང་གི་དོ་ དོན དད་ ཌ 
= ཞི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱདེ་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་རང་གི་དོན་ཡིན་པས་ན་རང་གི་དོན་ཏོ། ། ° 


༄༅། །དད་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དང་། གཞན་གྱི་ཉིད་ཀྱང་ངོ། །དེ་ཡང་ནི། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ ; 
¿ རང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམཁེ་ན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེལྟ་དཀེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ རྗ 
ཡིས། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཁྱེ་བས་སོ། །དེཞེས་བྱ་ ཏཱ 
_ བ་ནིམོས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་དུའིའབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་དུའིཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་གི་ : 
__ འབྲིང་དང་། འབྲིང་གིཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ 





“ཤཱ དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པའོ། །མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་མོས་ཤེ་ན། མདོལས་བསྟན་ རཾ 
ལྒ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནས་མར་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་མཆོད་པ་ལའོ། །སྤྱོད་པ་ ཆོཾ 
¡]་མཛོད་པསབྱབ་བསི་བསོ་ཞསགསདཔཔམ བབ སྒུགདུང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོདརྟེ་དུ་སྩལ་བའམ། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ རྗ 







༤ 


་སོདདུ་སྕལ་ཏེ། དེལ་མཆོད་པའེབསོད་ནམས་ལས་བསོད་ནམསཆེམ་མངབཞི་དང་པའོ། །མད་་ལྟ་བ་བཞནད་བྱང་ཆུབཞིལ་ོཅན་དངབརྩོན་འགྲུས་ : 
± ཡེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འ ཆལ་པ་དག་གིས་རྟོག ས་པར་དཀའ་བར་ཤེ ས་པའོ། ྟག་མ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་ 


རོ 


༄། །བསོད་ནྣམས་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱོད་པ་ དང་མཆོདཔ དང་། དེའི་ནད་དུ་ ཌ 
ཆུད་པ འི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པྲ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་ལ་བསོད་ཞམས ལྷག་ པར་འཕགས་ཏེ་ གསུམ་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ རཾ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་སེམས་དང་མྭ་བལ་བཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་རོ། །ལྟག་མ་ནི་གསུམ་པ དདའྲད་ སྟེ། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན དཔག་ཚད༦མ་ བྱས་ལ་དེ 

བཞི བཞིན་དུ་མཆོད་པ ་བྲས་པའི་ འི་བསོད་ནམས་ ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མད་དུ་འབེལ་ བཞེས ་བྱ་བ་ ཞི བཞི་པའོ། ཞི་པའོ། །ལྔ་ང ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་བཞི པ་དང་འདྲ་ སྟེ 
ཁྱདཔར་ཤ ཞི་བསོད་ནམས ལྷག་པ་ ཀགལས་པ ་ལས་སོ། །བཞི་ ང། ལས་བསྟན་ པའི་མཆོད་རྟེན་ ྱལའཛམ་ུའ་གྲེང་ཡོངས་མུ་བཀང་བ ཞེས ་བྱ་བ་ ནིལྔ་ པའོ། །གླེང་ ཐཾ 











། པ་ །པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་བྲའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཏེབར་མི་བཟོད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་ | 
རྒ པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཟུང་ཤིག་ཅིས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ཏོན་དུ་ལི་དགེ་བྲ་བ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་སོག ས་པ་རབ་ཏུ་འ བྱང་བར་ 

“¦ འགྱུརརཞསབྱ་བད་ལྟབུའི་རྣམ་པརམོས་པ་ལྟུག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མདོི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉདནི་སངས་རྒསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པའོ་ 8 
ཞེས་ལྟག་པར་མོས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིན་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏོ། ། ཌ 
༡ཞྭཐ་དད་འད་སངསྱ་གྲྱས་ ཡེ་ཤེས་དང ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེཞེ། དེའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ཤཱ 








༧ 
4 


མིའྲ་གོའོཞེས་ བྱ་བ་ནས་མི་ བཟོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མོས་ པ་ལྷག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་པལ་མངོན་པར་བརོོན་པ་ལ་ལྟ་བྱེ་བ་ 
པོ བྱ་སྟོང་ཉན་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་བརའགྱུར་ཞིང་སློབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦེད་པ་ 
¬ མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ལ གངལས་འཇགས་ པ་དང་གང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པ་གང་ལིན་ཞེས་བ་བ་ནི་མོས་པ་ལྔ 
རུ པའོ། །དེ་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིསྐྱེ་དགུ་དག་གི གི་ ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དྲུག་ པའོ | 
ས་འ སླབས པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་མིའཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དགཆོས་དང་ལྡན པསཚར་གཅོང 
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༄༅། །པཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ པའོ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་འགའཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སློན་པ་བྱས་པར་གྱར་པ པ་དེ་དག ་ལྤ་ཆོས་ ཀི་སྦྱིན་ „' 
„ པ་འདི་སྦྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་གང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེ་དག དེརའོངས་ པ་ ཞས་སྤྱོད་པ ་དང་མཆོད་པ བྱ་སྟེ། དེལ སྲུང་བ་དང་ སྐྱོབ་ ང། དང་སྦེད་པ ་བྱས་ ཌཱ 
€, ནས་ འགྲོ་ཿ བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་བརྒྱད་པའོ། །དེས་སྣང་བརྒྱ་ཆེབ་མཐོང་བའམ ལྷའི་དྲི་མནམ་ པ་ལས་ལྷ་རྣམས 'འོངས་ པར་ཤེས་ཿ པརའྱགགར་ཏེ། དེས་ བདག ཉིད་ 
_ ཀྱང་གཙང་སླུ་སྤྱོད་པ དང་ལྡན་པར་བྱ། །ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དྲིཞིམ་པ་དག་གི་གཅལ་བཀྲམ་པར་བྱ་སྟེ། མདོཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བན་ཡོན་ནྣམ་པ་ 
མང་པོ་ཡང་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །དེའི་འོགཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེལ་གཤན་བྱི་དོནཁོ་ན་ལ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ས་པ་ཡོངས སུ་མྨྱ་ངན་ལས པས་ཞདས་ པ་དག་ གི་མཆོད་རྟེན་རི འིན་ པོ་ཆེསྣ་ བདུན་ལས་བྱས་པས ས་སོར་བྱེད་དུ་བཅུག་° ང། ལ་དེ་བཞིན་ དུ་མཆོད་པ ་བྱས་པའི་ བསོད་ནམས་ 
ལས་ བཅོམ་ལྡན འདས་མ མཆོད་པས ཀྱང་བསོད་ཞམསཆེས ་མང་དུ་འཕེལ་ ཞ། སྤྱོད་པ ་དང་མཆོད་པ་དག ལྟཅི སྤྲོས ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་གཞན གྱི་དོན་གྱི གྱི་ཆོས་པ དང་པོའོ། ། དྷ 
འཛམ་ མ་བའི་ཀླང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་བལྟམས་པ་ གཏད་ལ་ བཅམ་ལྡན་ འདས་མ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ པ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ ཞ་དེ་ལས་ བདག་ གིས་ 


= འདི ། །དེ་ྟར་འདི་ཉད་ལསསྐྱེསཔ་ཏདཀྱིསད་དག་གིམཆོདཔ་བརྟམཔ་ཡིན་ཏེ། བ་ཅོམལྡན་འདསམནེ་བངསརྒྱབཀི་ཆོས 


]རོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་ བྱཅའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་པལ་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བ སྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཉཤ་ཐོབ་ཀ་དགེ་འདུན་དང་ ད 
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པོ །སྦ་ལ་བོ་མཛོདཔོ།།གྱབངོ་མད་པིམཚོནིད་ོདཔའི་་འགའོག་ག་ཡངཅོལོ་བམཛདཔམད་པམ་ཡ་ཏ། གཏིསམཟད་ 
པའི་ྱི་རོ། །དེ་ལྟར་ར་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་སུ་མད་དེ། དེ་དག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བ་ 
༠ བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་གང་གིས་འགྲོ་བ་དམན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམན་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
` སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
_བགལ་ཏིེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བསྟམས་པ་ཞིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གླེགས་བམ་ལ་ 
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44 བྲེས་པ་རྟད་ནའདིཉིད་ལེན་ཏོ། །སྒུ་གདུང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་བདེའྲོའི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅོམལྡན་། 

 འདས་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བལྟ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ = 

 དདག་གཉིསམུ་རཟ་དགསབབཞི་བཞི་པའ།།གངཡངཕོགསབྱད་བེགཤགསཔཐམསཅད་ལ་ནསཔགསམཅསབཀའ་ཕཊ་ལག་བྱ 
སྭཀྱི་ཆོས་སྣོན་པར་མཛོད་པ་དང་། གང་ཡང་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ལྷན་འདས་མ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ལ་གཞན་དག་ལྲ་་ཆར་སྣོན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་མཉམ་ ལཾ 






༄༅། །འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འཛིན་པརའགྱར་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་མཛད་པརའགྱར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔེ་ནི རཾ 
)འ་ནརབུ་ན་པ་ཆཞེསབྱབ་སྟ་ྲག་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ག་ཀླུ་གིབྱཝསེདཀྱ་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའིསྒུགདང་གིསབྱར་བུར་བལྟམས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གླེགས་བམ་དུ་དྲིས་པ་རྙེད་ན་བདག་ནིའདིལེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དེལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ངན་སོང་བཅམ་ནས། བདེའྲ་གོའི་བདེ་བཉང་ཟད་ཉམས་སྱ་མོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་བཟུང་བ་ནས་ ཛྷ 








ླ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་བར་གྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ ྦ 
ལྒ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་འགྲོ་བརའགྱར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འདུས་ ྦ 
3 བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཟླ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོར་བ་མེདཅིང་ལེན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆསྟེ། 
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༄༅། །གང་འདི་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནས། སྲོག་དང་། 
„ྒ སོ་བ་དང་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། པུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། 
ཨཾ འལ ༥--པའྕ དྭཉརཆོས་ཐམས་ཅད་ི་རོ་གཅིག་པཏིང 
རལ་པ འི ར་འ རོལ་པ །རམ་་འི་རཡི་འོ་འལ ས་དམ ་ 
' ཡིན་རྒོ་ཀེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པ་ཡིས་ཞིཆོས་རྣམས་ལ། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ཆདང་ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
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ྦ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་རྣམས་ལ་དགུཚན་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ རཾ 
ངོ ད་པ་དང་བ ཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་དག་ཏུ་འདོད་དེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ནི་ ཾཾ ྦ 
བསྟད་པཆུང་དུ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡོནཏན་བརྗོད་པའོ། །ད་དག་ཏིདཀྱ་གཉིས་པལ་ནི་བཀུར་བ་སྟེ། འབྲེད་དོ། །ད་དག་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པལ་ནེ་བསྔགས་ ཌཱ 
པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོགཏུ་ལྷག་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མལ་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་པ་བདག་ཉིད་ ༔ 

བྱེད་ལ་གང་གིས་དེ་དག་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་འདི་ཉིད་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནྣམས་མངོན་དུ་འཕགས་ཏེ། བཅོལ་ལྡན་འདས་མ་བྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཕྱིན་པ་ ཐྲུ 
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༄། བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིརཀེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་དང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། : 
„ གཤད་ཅིང་བསྟན་པ དང་བརྗོད་ཅིང་བཀྲོལ་ བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ཞ འདི་ཉིད་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནྣམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེནཾ་སྟོན་པ་ །ཡིན་ཞོ་ རཾ 
: ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ ༢དགཞནལ ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ད་གཞན ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་འདིཉིད་ལ་བསླབས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ ཐོབ་ ཇི 
འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བསྟོད་པ་ གཉིས་ པའོ། །སེམས་ཅན་གཅེག་ཅིག་ རྒྱན་དུ་ུགས་ པའིའྲ་བས་བུ་ལ་ བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ འཇྲམ་ བུའ་གིང་གི་ = 
སེམས་ཅན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི ཌྷ 





བྲས་བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། ྣ དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ བྱང་ ཆུབ་ལཞེ སྱ་བ་བནི་བདུན་པའོ། གང་གི ས་ 
པ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིགཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་འདི་ནེ་དེ་བས་ 
£ བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུཀེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །གང་གིས་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་གང་གིས་སེམས་ 
 ་གཅག་ཅག་ནམད་པྱི་བ་ཆུབལ་ཀོདཔནིད་བསརས་བསད་ནམས་མད་ད་ཕལལ་ཞསྱ་བབནི་བསོ་པ་དགུ་པའོ། །གངགསའཛམ་བའ་ླངཔ 
>= དག་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། གང་གིས་གཅིག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་དང་པའོ། །གང་གིས་འཛམ་བུའི གླིང་པ་དགྲ་ 
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། ༄༅། ་ །བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིགཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལཞེབ་བྱ་བཞི་བཀུར་བ་གཉིས་པའོ། དྷ 
ྦ གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལཞེས་བྱ་བ་དང་གཅིག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་ལེས་བྱ་བ་ཞ གསུམ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་བསྟན་པ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ 
་ ྦ བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དའྱི་ཕིར་ཕོགས་རེའེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཡེན་པས་རང་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། གཞ་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་གླེགས་བམ་དུ་བྲི་བ་ཡང་བྱས་ལ། གཞན་ལྲ་བི་བ་དང་ཀླག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ན་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ ྦ 
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མས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས། ྣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། པཔ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། སྭ་བ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །གང་གིས་འདི་གཞན་ 
དགལྱ་ཆཆར་ྟནཔར་བེད་ལདྡན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟོནཔར་བྱེདདའདལརད་དག་ི་གཉིས་སུམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མད་པར་བྟ་བརྱ་བ་བ་ཡནཏེ་ནམ་པར་ལི་ 


རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་སྟེ། འདིཉིད་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། ྦ 
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༄༅། །གང་བདག་འབའཞིག་གིས་དེ་དག་བཟུང་བ་ནསྤ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བས་པས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིལྔ་པའོ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི 
¿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ནས། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
“, བྲུག་པའོ། །གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རེརེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དགལ་ནམའཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་ 
- སིལ་སྟན་དག་གི་བར་གྱིས་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་བས་གང་གིས་འདེ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནས། ཟུ ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པར་བྱས་པའི་བར་འདི་ཉིད་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཤཱ དག འལ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ ཞས། ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པའི་བར་བྱེད་པ་ བས་མི མི་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ ཞམ ་འཚོའི་བར་དུ་བཅོས་མ་ཡོངས སུ་སྤངས་པ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་ 
ཟླ  བསོད་ནམས་ མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལོ །དེལ་ བདག་ གིས་ སྦྱིན པྱ་བྱ། འདི་ནི སྦྱིན པར་བྱ། གཞན་ལ་ སྦྱིན པར་བྱཞེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དམིགས་ པའི་དམིགས་ ང། ་ཡིན་ 
༧ ལ། ཕརོལ་ཏ་ཕིནཔ་དག་ལ་འཁོར་གསམ་ཡོངསམུ་དགཔནིམ་དམིགས་པ་སྟ། མིཏག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་དང། སྟོང་པ་དང་བདག་མད་པཞེས་བྱབ 
༢ བཅོས་མ་ཡོངས་ སུ་སླངས་ པ་ཞི ཞི་བརྒྱད་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་ཛྱོཿ ཕྱོགས བཅུརེར་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་བི། བྱེམ་ སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དག་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ 


༧ བླསབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ བརྙེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གང་ལ་ལས་བསྐལ་བྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གཞན་ ད 
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༄༅། ོ །ལ་བཀོད་པ་བས། གང་གིས་འདི་གཞནལ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཡེ་གེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱས་པའི་བར་ < 
„ དང་། འདི་ཟུང་ཤིག་པ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་བར་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། འདི་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་ 
རྱ འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་དགུ་པའོ། །གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བསཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྔགས་པ་ 
དང་པོའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ྦ 
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སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་པ་བས། གང་གིས་གཞན་དག་ལ་འདིའིདོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནས། ནནཏན་དུ་ཁྱིས་ཤིགཅེས་བསྒོ་ ¿ཾ 








ཕྱ [81)1-)0ངྱོ,5&ེ་ ༄¡.‰ 


བའི་བར་འདི་ཉིད་སྔ་མ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དཀོད་པ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གང་གིས་དེདག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགལ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་དགརྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ནས། ནན་ཏན་དུ་བྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བསྒོ་བའི་བར་དེ་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བས། གང་གིས་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་ག་དང་ལྡན་པ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་ད་སྟེ། 


ྙཇི་ཉར་ནན་ཏན་དྱ་བས་པ་དལ་དྷ་ཉར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབརའབྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །གླིང་བཞེ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནིདུག་པའོ། །སྟོང་གི་འཇིགཏེནྭ་གཁམསཞེས་བ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གང་ལ་ལཞིག་གིས་ཕོགས་བྱཅ་ནས་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བརྒྱད་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པའི་བར་བས། གང་གིས་དེ་དག་ 
€ ཐམས་ཅད་དམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཅིག་ལ་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་ནས་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱཆེར་བརྗོད་དོ་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི་བར་དེ་ནི་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པ་དགུ་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་དག་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཞུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངི་སྟ་ཇི་སྟར་ཁྱད་པར་དུའགྱར་བདསྟ་ད་སྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ཤེན་ 
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ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ རླུ 
ལྒ དུ་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པསཀེས་བྱ་བ་དེའིལྟག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ བཾ 
¬ མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། བསྔོབ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བཁྱད་པར་ཅན། །དདིཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཌྷ 
_ ; དེ་ཧི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནྣམསཚཾགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་ ཌ་ 


± བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དངའབྲིང་དང་ཆེན་པ་ཡེ། །བཛྔོ་བ་གཤན་ - 






༄༅། །ིནནེམ་གསུམ་པོ། །བསོདནམས་ཆྱབང་བདགཉིདདོ།།ཞཕྱབ་བ་གུངསཏེ།མདོིདསྱ་ངྡ་རབསས་དཔའཆནཔོ་བཟསཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སི་མཉམ དང་མཉམ་པའི བརཞེས བྱ་བའི་བའ་དུའོ། །འདིའི་དོན ཞྱི་བུང་ཆུབ སེམས དཔའི་བསོད་ནམས ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ཞིཐེག པ་ 
:; དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལསཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཞ བྱེད་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་དང་དམ་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། དྷ 
ལོ ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོས་པས་སོ། །དེ་བས་ནའདིའདིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
_ བྱེད་པས་ནབྱད་པར་ཏེ། དེས་བསྫོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱརཀེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོའཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
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“4 གི་མཐར་ཐུག་པ་ེ་རེ་དའི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི་དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཁྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་། ; 
ཤཱ བསྫོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་དེལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་དང་མི་ད་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ = 
_, བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེའི་རྗས་མུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོསཔོ་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ £ 
¬ བ་སྟེ། གང་ཡང་སེམས་དེལ་དངོམ་པོར་འཇིན་པ་དང་། གང་ཡང་དམིགས་པ་སྟེ་འཛྲི་པའི་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ ; 
> ཕྱིརལ་དམིགས་པསཡོངསསུབྔོམ་དམགསཔའ་ོངསསུབསྫོབའོ། །མདིབྱམས་པསསྨྲསཔཞེས་བྱ་བནས་བརྩམསཏེ། བླནམེད་པར་ཡོངས་མུ་ 






༄༅། །བསྔོ རྫོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏེ། དེ་དག ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མས་མ་ ཡིན་མངོན་པར་ཞེན་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ ན་ཕྱིནི་མ་ 
„ ལོག་ པའི་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའོ། །མདོ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ བཅུམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཤིན་ པ་ཞེས་བྱ་ 
ཤཱ བའ་བརད་སྟ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིདཀྱིས་དབན་པདྷ་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅསྱ་བ་བ་དབན་པའིམས་ཀིལ་ོངསསུ་བམོ་བཞིདབན་པའིཡོངས་་ 
” བཟྫོ་བའོ། །ཟད་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱམས་པས་སྨྲས་པེས་བྱབ་དའ་གོང་ཡན་ཆད་དོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་འགག་པས་བྲལ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡོངས་ 
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སུ་བཛྫོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྗས་སུ་དྲན་པའི་ 


ཡོངས ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུས ་བྲས་པ་ གང་ལན་པ པ་དེཞེ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ སྟེ རང་བཞིན་ དྲན པའི་ཡོངས ཨསུ་བཛྫོ་བའོ། །མདོ་ 
ུབས་ པས་སྒྲས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ཟུག རྡུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བསོད་ནམས ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པ་དེ་བས་ ཞ་ དམིགས སུ་མེདཅིང་མཚནམ་མེད་པའི་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་ [བ་ནྲི་ཐབས་ལ་མཁས་ང པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བའོ། །མདོ་ནི་ ད་ 

ལྟར་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། བསླབ་ པར་མིི་བུའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར།ཁབ དོག དང་ད དི་ཡུན་སུམཚོགས་ པའིཁ་ཟས་ དུག་དང་བཅས་ པ་དེ 
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༄༅། །བཞིན་ དུ་མཚན་མ་དང་བཅས་ པའི་ཡོངས་ སུ་བསྫོ་བ་ ཡིན་ནོ །དེ་བས་ ཞ་དེ་ཡོངས་ སུ་བྫོ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ སུ་བསྫོ་བའོ། །མདོ་ནི་ 
„ རབ འབྲོར་གྱིས སྨྲས་ པ་ཞེས བྱ་བ་ནས བརྩམས་ཏེ། དུག་མེདཅིང་བདུད་ཅིའི་མཐར་ཐུག་ པ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྡང འདས་དེ་དག་ 
ཙཱ གེས་བླ་ ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགེ་ བའི་རིགས་ཅན་བ གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། མཚན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ 
༢ བེལ ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་དྷ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། །ད་ཆུར་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྗེས སུ་གནང་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བར་བགྱིའཞེས བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །མདོ་ནི་ གཞན་ཡང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བརུམས་ཏེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས བྱ་བའི འི་བར་དུ་སྟེ། །ཁམས་ གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
། ཁོངས སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅདཀྱི་ཡང་ཁོངས སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི འདས་པ་མ་ ཡི མ་འོངས་པ་མ་ ཡིན། དཔྟར་བྱང་བ་ 
- 4 །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ སྟ། དངོས་ པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཁམས་གསུམ་ 
༧ པར་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །བསྔོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱངང་བའི་བདག་ཏིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 
'„ དང་ཆེན་པོའོ། །མདོ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
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༄༅། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་མ་ལིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེསྱ་བྱ་བའི་བར་ནིཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ 
¿ (ཊབ་སོདརམས་གང་སེན་ པ་ ཞི་སྟོང་གསུམ པའིའངིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ དག དགེ ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི ཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི དང་། 
༦ གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དག་གི་བསོད་ནམས ་ལས་ གཙོ ཅོ་བོ་ནས། གོང་ན མེད་པཞིས་བྱ་བའི་བར་ཞེཿ བསོད་ 
“ རཾརྒས་ཆེན་ པོ་འབྱང་བའི་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བཆུང་དུའོ། །མདོ་ནེ ཞིརབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས བྱ་བ་ནས ་བཅམས་ཏེ། ཆགས་པ མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྫོ་བ་དེའི་བསོད་ནམསཆེས་ མང་དུའབེལ ལ་ཞེས བྱ་བའི འི་བར་དུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་པའིའིག་ཏྟེན་གྱི གྱེ་ཁམས ཀིཟ་ཡས་ཅཞ ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས སུ་གྱར་པ་དེ 
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ྦ །དག་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བརྔོས་པ་དེའི་བསོད་ 
རྒ ྦ ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཅམ ས་ཏེ བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་ ྦ 
„ པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ར་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གིབྱ་མསྟདཀྱིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེརེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། 

± བདེ་བར་སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཆགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་པའི 
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]༄༅། །སབསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོ་བ་ནས། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ 
| ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཅིག་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ྦ 
ླ མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོཁེས་བྱ་བའི་བར་དེ་དག་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིདལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོནི་དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ 
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༧ རབ འབྱརྱ་གིས་ཞིས་བ་བ་ ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བའིལྟག་ཡནཆད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ཐབས་དང་མི་ དམིགས་པ་དག་ 
རྐ གིས། །དགེ ་བའི་རྩ་ལ་ ཡི་རང་བ། རྗེས་སུ་ཡི འང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་ པ་ ཡིན པརའདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཐབས དང་མི དམིགས་ པ་ 
ཤྲ གུ གིས དགེ ་བའྱི་ར་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི རང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཞིའདིར་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་ནྣམ ་པ་ གཉིས་ཏེ། དེལི་དམིགས་ 
¬ པའི་སྒོ་ནས ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཞི་དེས་ དགེ ་བའི་རྩ་ བ་དེ་དག་མི ་མི ལེན ་མི་ གཏོང་བ་ ཞས། དེ་ལྟར་བདག་ གིས རྗེས་སུ་ཡི འང་ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་ 
རླ བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནིཐེག་པ་ལ་ གསར་དུཀུགས་པ་དག་གིས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ བརི་ 
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༄༅། །སལྟ་བ་བཞིན་དྷལྟ་བུའི་དགེ བཞྱིཙུ་བ་དག་དང་། དྷེལ་བུའི་སངསྨ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེཏྟ་ བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཇི་ལྟར་བདག་ རཾ 
 གིས་རྗེས་ ་སུ་ཡི་རང་བ་ དལྟར་ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ཆྫོ་བར་བྱའོཞེས བྱ་བའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས བྱ་བའི་དག་ གཉིས་ པ་ ཞི་དེ་ ཌ 
: _ ཉིད་བསོད་ནམས་ལྟག་ པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། གཏེ པའི་བྒོམ་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་ནས། ཏེ 
༧ འཇིག་ཏྟེ ལས འདས་པའི་བགློམ་པ པའིལམ་ཞི་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཤིནཏུ དྭག་ པཞེས གོང་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །དེ་ལ བསྒྲབ་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཡི་ང ངོ་བོ་ ¡ཱ 
ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱད་པ་དོནཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀཔརལ་ཏ་ིནཔནིཤིནཏུནམ་པར་དག་པའིསྐདདའོ་ེསྱ་བ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕིནཔ་ནི་དངས་པོམ་མཆིས་པའོང་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་པའོ། །མཆོག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་མཆོག་དང་གཅོ་བོ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་ཞི་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
± །ཧཾལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །གང་གཟུགས་མངོན་ 
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༄༅། །པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
„ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ ་མ་མཆེས་ པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་མེད་པ དང་། སྐྱ་བ 
ཧྱ མེད་པ་ དང་དམིགས སུ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མངོན་ པར་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 


རྣམས་དམེགས་པ་མེད་པར་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆཾས་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དེ་ལྟར་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞི་ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ པར་མྱི་བེད་ཅེས་བྱ་བ ལ་ སོགས་པ་ ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་ པར་མི མི་བྱེད་ཅེས་ 
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ཤྭ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཏོད་པ་གསུངས་པ་ཡི ་ཞོ། །འདི་ཝ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆེན་མོ་ ཌ 
ཤཱ སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་རྣས་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ × ་ ༨ སས ་ ༩ཱ 
_, གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པཆེ་བའམཆུང་བ་དེ་དག་ནི་དེའིརྒྱ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་དམིགས་པའིའདུ་ཤེས་ན་མ་ཡིན་རྒོ། ། 
ཟླ དེལྟར་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོནཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
 བསྒོམ་པའིལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནིམོས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཕྱྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། རཾ 
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༄༅། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན། །འདེ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
སྐ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། འདིར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད སྦྱིན་སོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

ཞས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞེས་བྱ་བ་དེའིགོང་ཡན་ཆད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། བཅོན་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ 
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གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་བའིལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཐྲིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །བབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། | ཡུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ 
ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ནི་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
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དངབ 





ཟི 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་གོ །རྣམ་པར་དག་ ངོ 
ཨཾ པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དདམ་ཡིན་ཞིང་། ། = 
< གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
° པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེདཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །དེལྟར་མཚནད་འདེས་ ཌ 
_ དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དག་པཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་སྐད་དུ་འདིཉིད་འདི་ལྟར་ = 






༧ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེདེ་དག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོཞེས་ ཌ 
ལྒ གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནཾ་དེའི་དམིགས་པ་དང་དེའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་ རཾ 
2, པར་དག་པཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཏིས་མུ་མེད་དེ་གཏིས་མུ་བྱར་མེད་ཅེསབྱ་བཞི་ ཌྷ 
ཟོ བསྟན་པའོ། །སཾ་སོམ་ཡིན་ཐམི་དད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་པ་སྟེ། འདིནི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ : 
± འམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱསརྣམ་ཀུན་ཤིནཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་ནི, _ 







༄༅། །ཉ་ཐོས་སོ། །བསེ་རུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། ། རྒྱལ་བ་དག་གི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ནིགོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་དག་ལྲ་སིད་པ་མི་ཤེས་པ་ཞི་ལམ་གྱིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱིས་སླངས་པའི་ཕྱིར་ 
་ྦ རོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེ། འདིའི་ཤིནཏུ་པའོ། །མཐའ་ནི་མཚམས་དང་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཞི་ཤིནཏུ་བ་སྟེ། 

ྒ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ཀུན།ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི 
ཆག་བཞི་པོ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནིཏན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
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༧ དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ‡ཧ 
ྷ དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེཉིད། ས་དགུ་ལ་ནིཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནསཆུང་དུ་ཡི། ། 
ཤུ ཆུང་དུལ་སོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་དགུ་ནིའདོད་པའིཁམས་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དེ་དག་དག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་ ཏཱ 
བའོ །དེའི་དོན་དུ་ས་དང་ས་ལ་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནྲི་རུང་དུའྱི་རུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དི་མའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ རཱ 
པོ་ནས་རུང་དུའི་ཆུང་དུའི་བར་གྱི་གཉེན་པོས་སོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་མ་ཐགཏུ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་གིས་ནི་ལམ་ རུ 










༄༅། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནིཆུང་དུའིའབྲིང་ངོ་། །དེ་རྣས་གཉིས་ཀྱིས་ནིཆུང་དུའི་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟབ་པོཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲིང་གིཆུང་དུའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་ 
% ྦ གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། | 
ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི 
བར་ནི་འབྲང་གི་ཆེན་པོའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བཞེས་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
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= ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ནས་བམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོགས་པ་ 
ལྒ མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིཆེན་པའིའབྲིང་ངོ་། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
-ཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་གཉེན་པ་ཉིད། །འཇལ་ 
_ „ དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའེཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་དམིགས་སུམེད་པའི 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཧི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ལམ།ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ ང། ཞིཆཾས ཐམས་ཅད་འཚལ་ ་བ མ་མཆེས་སཞེས་བ་བའི འི་བར་ནི་ཤེས་ ང། དང་ཤེས་ བྱ་མཉམ་པ ཉིད་དོ། ད། རླ 
རླམ ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདིའིའོག་ ཌེ 
ཝུ ནས་ དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་བརྒལ་བ་དང་ལན་བཏབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞུང་ཞེ ཞི་བཅོམ་ལྡན འདས་ གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པ་དེནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་དག དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏ ཉེས་པ་མེད་པ 353ྱིར་འཀེབབྱ་བད0། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ རཾ 






ཞྭ་བ་བལ་ཕོགས་པནིའོནཏ་དེ་དའི་ལམམ་ཡན་ནོཞསྱ་བ་བར་བསམས་པོ། །ཤིནཏྭནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ར་ེྱ་བབ་ནིལན་ལིན་ཏེ། རང་བཞིནགིས་། 
ཤཱ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དྲིས་པ་ལ། ཆོས་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། །ཆོས་གནས་པ་ ཟྲ 
_ ཞེབ་བྱབིཆསཉད་དོ། །ད་རང་བཞནགྱསའད་གསལ་བ་སྟེ། ལཁ་བྱིབབི་ློ་བུར་སབཔཟདཔར་ཀྱེད་པཏིདཡིན་རོཞས་དགོང་པོ། །ཅའི་སད་ ཌ 
༧ དུ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བརྒལ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གལ་ཏེ་དེ་བཟུང་ ཏྲ 

པབ་ བ་ནྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། མ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་མི་འགགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། ད ཏཱཾ 







_༄༅ །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ ཌ༈ 
_ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་དག་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་གི་ ཌ 
ཱ། གཟུགས་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ཧྭིབྱིས་པ་དག་གིས་མ་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བརྒལ་བའོ། 
ཤིནཏནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་རཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པརཞེས་བ་བར་དགོངས་སོ། །གསལ་པོར་བྱ་བའེ་བྱིར་ ཌ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བརྒལ་བའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། བདག་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 






༤༤༤༥ 
€ 


3 


“ཤཱ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤུ མོགས་པདི་བརྒལ་བ་གཞུན་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ེསྱ་བ་བ་གཉིས་ལ་འབབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱགི་བ་མ་ལགས། ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་མ་ ལགས་ཏེ། གཉིགའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཤིནཏོ་ནལ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ 
ནོ། །གསལ་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒལ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་པ་ནིཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
± (ཞེ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡིན་ལ་ཆོས་མམ་པ་ཉིད ཾ 
„ྐ ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་སོ། ད རྒྱར་བྱས་པའི་ཁྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བརྒལ་བ་སྟེ། བདག་རྟག་པ་ རཾ 
( ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དགཀྱང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ཤིནཏ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་ 
༧“ དྷཾ་རྟགཏུ་མེད་པ་ཉིདཀྱིཕྱར་ར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐལམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་ = 
བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པ།ཁོ་ན་བཞིན་དུའམཞེས་བརྒལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ ° 







༧ ཏེ། ཤིནཏུ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་བརྒལ་བ་སྟེ། ཅིཞིག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༢ སླ་ཀེ་། ༨ 
ཀུ རམཔཤེས་པཏདཀི་ཕྱར་ར་ཞསབྱ་བ་ིལན་ནོ། །དེདག་དི་རྣ་པརདག་པའི་བརྒོམ་པའིལམ་དང་ལཐཤེས་པ་བསྟན་པའོ། །མདོན་པརརྟགསཔའིརྒནགྱི་ 
-ཾ འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་སྦྱར་བ་དག་ལྔནཞེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ 
¬ ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ལ་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ = 
- ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དྲེ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ གཾ 










༄༅། །ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིནཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། ད ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ 
༦ འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ཞི་མཚན་མར་ 
བཅས་པའི་དམིགས་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་རིང་བརའྱགྱར་རོ། །གང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རིང་དུ་གྱར་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁབ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 


རབ 
= 
༤ 
< 
བསའ 
= 
1༩༽ 
(¬ 
(༤༽ 





| ¥[$1]1[ [35 


“༨ ཤཱཾ ཆགས་ པ་མེད་པས། འཇུག པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འ ཡིན པ་དེ་བས་ན་དེཉེ་བར་འགྱར་རོ། །གང་རབ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། མ་ཆགས་ 

ཀུ པ་དེདག ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཉེ་བར་གྱར་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའིཆོས་རྣམས་དང་། །སྒྱིན་སོགས་བྱང་ 
¬ ཆུབཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའའདུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགསལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདཀིམཐར་ཐུག་པའིཆོབ་ཀྱི་ཚོགས 
[ ཞིའདེར་གཟུགས། ལ་སོགས་ པའི་བུང་པོ པོ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་གང་གཟུགས སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི བརེ ཞིའདུ་ཤེས་ པའོ།། 
> གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་འདས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། མའོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ ཞེས་བྱ་བའིམང་པའི་ཚིག ནི་སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་བས་ ནཚད་མེད་པ ་ལ་སོགས་ པ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
„ ཤེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ ཡང་གཟུང་ངོ་། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་འ སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས ནི་ཕྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལྭྟ་ཏུ་ 
༦ __ ཕྱཾན་པ་ལ་ཕྱོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་ནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ 
༧ འི་བུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནཱས་ བཅུམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ ངཔ། ཉིད་ལ སྤྱོད་ཞ་ཆགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཡི་མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཚཾག ་ལེའུར་བྱས་པ་ལསྤརཆས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཚོགས་ གཞན་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་དག་ལ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་མཐཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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ྭ བའི་དོན་ཏོ། །གང་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འཆད་པརའགྱར་བ་ཡང་ཡི་ 
_ ཤྲ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེསཔ་ནི་ཡིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ཌ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔྟར་བྱང་བའིཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞས་བྱ་བའིབར་དུ་གསུངས་སོ། །བྱུན་པ་ལ་སོགས་ང་འཇིན་མེད། །གཞན་དགདལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེནིཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ། །ཞེབ་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་ = 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུཞེས་བ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། སྤྱོད་པའིཆགས་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། ཌ 
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།གཞན་དག་དེལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གང་དེ་གཉི་གཆགས་པའི་མཐའའགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉི ཌོ 

* ག་གཉན་པོའི་ཕྱགསཞས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིསླས་ནི་དེ་དག་དང་གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་རྩབ་ལརྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། དེ་དག་དང་ 

དེ་མ་ཡིན་པའིསེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མཚན་མར་བྱེདདེ། མཚན་མར་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པའེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་གསུངས་ ཊཱ 


རཆ 





།སོ། །ཆོསཀ་ལམ་རི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱར་ནེད་ཟབ་ཉིད། །ཅོབྱབབིཤས་རབ་ཀྱ་ཕའོལཊ་ཕྱིནཔ་ད་ི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོསཐམས་ཅད་ 
ཤུ རང་བཞིན་གྱིས་དབན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ 
- ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཟབ་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སློང་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
¬ དུ་ཤེས་ནཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་ནིེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སླངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
མོ བའི་བར་གྱིས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སླངས་པ་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ཞི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
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༄༅། །བྱབ་ནི་མཐོང་བཉིདལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དེཧ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་ ཌཱ 
¿| ཕར་སངས་རྒྱས སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཞིཏྟོགས་ པར་དཀའ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས ལ་སོགས་ པ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ིེ ཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་ ངེ 
< བ་ནཾ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཛཿ བརུམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་མི དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རཞེས་་བ་བའི་བར་་གྱིས་ནེ ཞི་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡི ཡི་མཐུན་པ་དང་ ཏཱ 
_ གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ།། : 






༧ དྷལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ངི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། དད་ནི་ཕྱྱོར་བ་ ཤ 
ཾ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཟུགས་སོགས་དེ་ལེ་རྟག་སོགས་དང་། །དེམ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ ཌ 
¿ ཧི། །ཆགས་པ་མེད་དང་དེ་དང་ཞེ། །མིའགྱུར་བྱེད་པ་མེད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །དེ་ཡི་ 
ཟླ འབྲས བུ་ཡོད་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་རག་ལས་ཡིན་གང་དང་། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་བདུན་སྣང་བ་ལ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རཱོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་ ཊ 
༡ ཤཉམ་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་ལི་རྟག ་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ༢ 





༄༅། བཏུ རྫོགས་ པ་ ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ཆགས་པ དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་བཀག པས་དེ་ རླ 
ལྷ དག་གི་སྦྱོར་བ་ སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། དདེ་ལ་རབ་འབོར་ཞེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ མི་སྤྱོད་ན་ཤེས འབ་ཀྱི་ ཌཱ 
= ཕ་རོལཏུ་བྱིན ་པ་ལ སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ གཟུགས་ལ སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གལ་ཏེ་ གཟུགས་ རྟག་ཅེས་ བྱ་བའམ མི་རྟག་ཅེས ་བྱ་བར་གྲི་ སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ བཅུམས་ཏེ། སྡུག་པ་འམ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཞི་ གཟུགས ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བའོ། དྷ ཱཾ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་་བྱ་བ་དེའི་གོང་ཡན་ཆད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྔོགས་ ངཱ 






པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད 
དོགེས་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བའ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདསཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། 
ཾ ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་ནི་མིའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བའོ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བ ཉོ ཞེས | 
བྱ་བའི་བར་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་བརྩམས་ ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆའཚལ་བ་དེ་དག་ཞེ གོ 
ླ ཆེན་པོ་འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས་བཅུམ ས་ཏེ ད གདེག་པར་ འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བའི 
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༄༅། པ །བར་ནིསྦྱོར་བ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞར ་བརམས་ཏེ། འཆལ ་བ་ལགས་ སཞེསྱ་བ་བའི་བརནྱི་བ་དཀའ་བ་ཉིད་ 


༧ ཀྱིསྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དགེ་ སློང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་བརྩམས ཡ་ཏེ། ཕྱག ་འཚལ་ཁོ་ སྙམ་ པའིཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ཞ ཞིའབས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས༔ ལྷའི དབང་ 
རེ ངོ། པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ ནས བཅམས་ཏེ། དུབ་ པའི་སྐལ་ བཅན་ དུའྱུར་རོ་ཤས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ གཞན་ གྱི་རྐྱེན གྱིས་མི་འགྲོ་ཿ བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཀཤིཀ་དེི་ 
༢ སྙམ་ དུ་སེམས། ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་བརྩམས་ ཏེ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་ བུའིཆོས་ རྣམས་ཡོངས སུ་ཤེས་པ ཞེས་བྱ་བའེ འི་བརྡ་གྲིས་ ཞི་ཤེས བྱེད་རྣམ་ བདུན ཞེས་ བྱ་བའི འི་སྦྱོར་བའོ། །འདེར་ 


ཨི 


ྱོར་བ་རམཔབཅུ་གཉསགསུངསཔགངཡནཔདམ་པཉདདའདོདདོ། །གངཞེན། གཟུགས་ལ་བོགསཔརློམཔ་མེདཔ་རྣ་པབིསྟེ། གཟུགས 
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༧“ སུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་བདག་གིཞེས་རློམ་སེམས་སུམི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་ ཧཱ 
ལྒ བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ལ་འང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བའིམ༡མ་ ཌོ 
¬_ པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་གི་བསྟུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ ཌྷ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོནཅིང་འཆད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བའིལམ་ ཱེ 
དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗས་སུཤེས་བཟོད་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདགཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
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༄༅། །ེཔ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅདཤིས་པཏིདཀྱིཚོལ་ལྷ་དཅིག་མབྱར་དུག་གི་བདགཉདདེདགི་མཐོང་བའིལམ་ལོ། །སྡུག་བརྫལ་ལ་ 
 རགས་པའི་བད་པརརགངསྐདཅིག་མ་བཞའ་བདགཏིདཡིན་པསཆོམ་ཤེསཔ་དང་ེས་མུཤིས་པའ་བྗདཔ་དག་དང། ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་དང། ཇྡེས་སུ་ 
-¿\ ཤེས་པ་དག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ 
” ༧ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ ཊ 
། དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ལིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མ།ཁའའདྲ་ ཟེ 







ཤཱ ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཁྱིརའདིདོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞནལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ ‡ 
_ ྷ དང། །དམགས་པ་མདཔའ་བྱད་པ་དང་། །གིན་ུརམ་དག་ནདལིའབྱང་། །དན་ཡོངཆད་དང་མ་ཏྟག་དང་། །བྲས་བུམངནདུ་བྱ་བ་ལ། །མཚན་མ་ 
÷ དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ དང་མིང་དང་གཉིས པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུགས་ 
ཟླ རྟག་མ ཡིན ལི་རྟག ལིན། ཞེས བྱ་བ་ འི གཟུགས ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི བར་དུ་རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་ནས། བཅིངས་པ་མ་ རྔ 
ཁེ ཡིན་གོལ་བ་མ་ཡིནཞེས་བ་བའི་བར་དང་། གཟུགས་འདས་པ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི ཏཾ 





༄༅། །བར་དུ་སྟེ། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་སྟོན་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་འདས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 

ྦ དག་པ་སྟེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། ད 

ྦ རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
གང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུངས་ 
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“4 སོ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་ཕོགས་དང་། །ེས་བྱ་བ་ནཾི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་གུན་ནས་ ཉོནམོངས་པ་མེད་པྨ་ནམ་པརྱ་བང་བ་མེད་པ་ནས། ོ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཟུགསཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྡུག་ རྔ 
¬ བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །མཁའའདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཏེ 
± ཀུནའབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་སླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་གོས་པ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 





༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། གང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ཌྷ 
པཞེསྱ་བབའི་བརྱ་ིམ་ཀུན་འབུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འདིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ེས་བྱབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ = 
ཧཾ ཟང་ད་ེདཔ་ནམ་ཐམསཅདཤས་པའིབར་ད་ྟ། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞསབྱབནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ལོལ་ཏཱི་པ་ཡངསསུ་དགཔཞས་བ་ 3 
_ བའི་བརྡ་གྱིས་ཀུན་འྱབང་ལྔ་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བརོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ཞེས་ : 






“ཤཱ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པ་ཡིསཞེས་བྱ་བ་ བེ 
ལྟ ་ི་ དང་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ནམ མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཅ ཅིའྱི་ཕིརཞེ ཌྷ དོ རཾ 






། ' ཞེས་བྱ་བ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ གསུངས་སོ །དམིགས་པ་ པྤ 
® མེད་པའ་བྱེད་པ་དང་། །གེབབྱབ་ནི་དམིགསཔའ་བྱེད་པསན་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་མེདཔའི་ཕྱིར་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ ཌི 





༄༅། །པར་དུ་སྟེ། གང་ནམ མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡངས་ སུ་དག་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
 བྱིས་འགོག་ཿ ང། ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་ དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་གཟུགས་ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་དག་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི འི་བར་དུ་སྟེ། གང་ཆོས་ 
ངུ ཤ། ཐམས་ཅད་ཅེས བྱ་བ་ནས བཅུམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་འགོག་ ང། ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ་གསུངས་སོ། ད 
°“ རད་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ནད་ནི ཞི་ལུས་ཀྱི་ནད་དོ། །ཡང་ན་ཉམ་ང་བ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནི་ནད་ཡིན་ལ། དེ་དག ་མི་འབྱང་བ་ ནི་བཅོམ་ལྡན འདས་མ་ལ་མངོན་པར་ 
བཅོན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་རབ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདིལྟ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འིན་པོ་ པོཆེཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་འགོག་པ་ལ་ 
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ཤརྗེས་མུ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །དཊ་སོང་ཆད་དང་མི་ཏོག་དང་། །གེསྱ་བ་བ་ནི་ང་འགོ་དག་ཆད་པའོ། །མཏོག་པཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱ་བ་དང་འགག་ ; 
ཤུ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་ངན་སོང་ཆད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་དེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེ ངཱ 
*' ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱེས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུངས་སོ། །མིྟག་པ་ཉིདྲི་གང་རབའབྱོར་གང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པརིན་པོཆེེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


ཤྲ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། །མཚན་མ་དག་དང་མ་ རཾ 






® འགྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིགོས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 







༄༅། །ནྭས་ བཅུམས་ཏེ། གོས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆའོགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་ ཌེ 
¿ དངལེང་དང་གཉིས་པོལ། །ཤེསཔ་སྐེབམེད་པནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་ཞེས་བྱ་བཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལང་ག་མཚན ད་དག་ལའ། །མིངཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ 
ཧུ དེ་དུག་གི་ཡིང་དག་ལའོ། །གཉིས་པོ་ལཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱིདེ་བཞིནཉིད་དང་དེའིཤེས་པ་ལའོ། །ཤེས་པཤིལ་ལོར་སྣང་བའོ། །གང་ཡང་གླུ་བ་མེད་ 3 

པ་སྟེ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སློས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་འབའབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ° 


ད ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། ྦ །དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་གི་ ༧ 







ལར 


མཚན་ཉིད་དགྲ་ཀུང་མི་མཐོང་བའོ། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡང་མེང་དང་འདྲེས་པས་འཇིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ ། 

ཤུ མི་དམིགས་ ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིཆཾས་ ཐམས་ཅདྱཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བ་ དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐོང་ངཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། དེ ལྟརའབྲོ་ ཾ ྦ 

_ ]]' བར་ཡངཡིབྱིདནགཔ་བྱབཞིསློསཔ་གསམཔོད་དག་གིས་ཏེ། ཕྲིནཅིལོག་གསཞེབབྱབའི་དན་ཏོ། །ཀུརཤེསཉདཀིསྐདཅག་མ། །གབ་བྱ་བ་ནིའདིར་དེ་ ‡ 
༢ དག་ནི ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཐོང་བའིལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་རྐོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ག སུམ་པོ། །འདི་ནི་གཞས་ ཱ ྦ 
± སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལད་ལྟར་གྱསྒནིསོགས་པའི་དོན་ཏེ། །གསུམ་པོ་དགལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། | _ 











༄༅༅ 


༄༅། །ཡང་གི་སྒྲ་ཞི་དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའྱིས་གསུམ་པ་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་ལས་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ྦ །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
 པ་གསུམ་པོདག་གིས་ཏེ། འདིནི་ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་དང། རབབབྱརད་ལྟརཤས་རབ་ཀཔ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའདི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དྱུ་བ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

 གཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟནཅིང་དེ་དག་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆྒན་གྱིའགྲེལ་པ་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ 
སྦྱར་བ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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4 བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། གཞེ་ལི་ཡེ་ཤེསབྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པཞེས་བྱ་མཚནདདེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞེ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིལ་ ཌྷ 
ཀྐ དའི་ཡཤེསཀྱ་བ་བྲག་སྟེ། རྣམ་པ་གང་དག་གིས་དེ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་དག་རྣམ་པཞཾས་བྱའོ། །མཚནཉིད་ནི་མིང་ངོ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཊ 






པ་དགྲ་ནམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་པ་དགཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་མང་པའིཚིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཌ 
མཁྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། : 
_ ± བདེན་པ་མོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །འམལ་དེནི་བཅོལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ : 


༄༅། །བཟུང་བ་དང་། འདི་ནིཡི་ གཡོ་བའི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཞེས་བྱ་བ་ མི་གཡོ་བའི་ རྣམ་ པའི་བརཉི་ཤུཅ་བདུན་ ཞོ །དེ་དག་ལ སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ ཌ 
¿ འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟག་མ་བཅོ་ལྔའོ། །མེད་པའྲ་ནམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མེད་པའི་ནམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཌོ 
¦ དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ནི་མེད་པ་དང་། མཧམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །མེད་པ་ཞི་ 
༩ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཧམ་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ནི་ བོ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནའབྱང་གི་གཤི་ི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། | - 






བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པའོ། །གནས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབུགས་ 
¦ དབྱང་བ་དང་རྡུབ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཞིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ མ་པར་དཔྱོད་པ ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིང་མེད་པ་ནི་ ཞ་གཟུགས་དང རི 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བཞི་ནིའགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །འགོག་ ངོ 
པའིའྲགོ་བ་མེད་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འྲྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཀིིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ ྫ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཟད་ཅིང་དེངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིནཏུ་ཟད་པ་མེད་ རྦ 





༄༅། །ཅིང་འགོག་ པ་མེད་པ ཉིད་དོ། སྐེ་བ མེད་པ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགོག ་ང། མེད་པ་ཏི ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་བཅོལྔ ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ བླ 
- དང་། ། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མྨིལམ་དང་། སྒུ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། སྒྱུ་མ་ རཾ 
ཤུ དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང མངས་ང། མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ མེད་པ དང་། གོས་ པ་མེད་པ དང་། སྤྲོས་ པ་མེད་པ དང་། རླྨོམ་པ་མེད་པ དང་། གཡོ་བ མེད་ ཌྷ ཏེ 
པའོ། །ལམ་ནི ྱིབེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། བྱེདཔ ་པོ པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ ངོ། ་པོ་མེད་ ་ང། ནི་ཤེས་པ པོ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་མེད་པ་ ལཱ 
ཞིསྐྱེ་བ་དང་འཚིབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ནིཆོས་ ཐམས་དངངབཞན་གལའཇིག པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། 





9:92 


ལམནྲི་མིལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བརྙན་ནིསྒར་བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ ཌྷ 
མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒགརྒྱུ་ནིཆུའི་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མ་ནིདེའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཟྗ 
པ་མེད་པ་ནིཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིསེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གོས་པ་མེད་པ་ནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནིསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རློམ་པ་མེད་པ་ཞི་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། ཏཾ 
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༄༅། །ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེདག་བརྒྱད་དང་བདུན་ ཌ 
_„ དང་ནི། །ལྫ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི་ ཌེ 
༥ འབྲས་བུའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུར་བྱུར་པཉིད་ཀྱི་ཕྱར་རོ། །ད་དག་གི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་། 
༣ བདུན་དངྡ་ཝདང་བྱཅ་དུག་ཅས་མདོལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱང་གིབརྒྱད་དའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང། ཞེ་བ་དང། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམསཅན་མེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་ ° 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོདཿཆགས་ཀྱི་རྒུ་མཚོནམི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོདཆགས་ཀྱིརྱུམཚོན་ནིཞེན་པར་བྱ་བའོ། །གནས་ནིཞེན་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡིན་། ཤ 
ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས མེད་པ་ནི ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནི བ་ནི་ གཟུག གཟུགས་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆྲས ཐམས་ཅད་ ྡ 
ཕྱར མ་ལོག་ པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ མེད་པ་ནི ིའདདཆགས་མེདཔའེ འྱཕྱིརརོ། དེ སྡང་མེད་པ་ནི་ ཞི ཉེས་ ྦ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏི་མུག མེད་པ་ནི ཡུན་ པ་བཅོམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་མོངས་པ་ མེད་པ་ནི ནི་ཡོངས སུ་རྟོག་ པ་མེད པ་ཅི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན མེད་ ` 
 ང། ་ཞིསེམས་ཅན་ དམགས་སུམདཔའི འི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་ཞིཚདམེད་པ་ དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ བ་ དད མི་དད་པ་ དང་། མཆོག ུ་འཛིན་ པ་ | ཊཱ 






༄༅། _ །མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་ པ་ །དང་། དཔགཏུ མེདཔ ་དང་། ཆགས་པ མེད་པའོ། །ཚདམེད་པ་ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ ཌྷ 
¿ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཞི་མཐའ་ གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་པ་ ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ ཾ 
: 4 དབེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡཆོག་ཏ འཛིན་ པ་མེད་པ་ ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ ནིརྣམ་པར་ཏྟོག ་པ་ 
ལཾ དམེགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔགཏུ་མེད་པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ ་མ།འི་རང་ ེ 
 བཞིན་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྔ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།། : 





ལི་ཏུག་པ་ཉིདནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པ་དཉིད་ནི་མད་པ་དཉིད་ཀྱིཕྱར་མི་རྟག་པ་སྟེ། མེད་པའོ] ; 
རུ དི་མ་གཔའ་དྲོན་ཏོ། །སྡགབསྔལ་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚལ་བར་སྨརབ་མདཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཚོལ་བ་ཡོངསསྤྱོད་ད།།སྟང་པཏིདནི་ཆས་ཐས་ཀྱ་རང་ 
བཞིན་དམིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
མེད་པའྱ་ཕིར་རོ། །འགོག་པའི་ནམ་པ་བྱར་དུག་ནི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའགོག་པ་ནི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརརོཞེས་བྱ་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི = 
±  ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའགོག་པ་ཞེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ° 


༧ 
ཐུ 





` 


༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ ཉདཀྱ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། །ལཝ་གྱི་བདེན་པ་ དང་མཐུན་པར། །དྲན་པ་ཉིར་གཞག་ ཌྩཾ 
¿ རཱས་ བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས ཉིད་རྣམ་ པར། །སྲོབ ་མ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་དང་། །སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ བཞིན་ དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་ དང་སུམ་ཅུ ལཾ 
ཛྲ བཞི །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཏ 
༤༢ ཀ་རྣམ་པའི་བར་དྲུ་ནམ་པ་བྱ་རར་བྱར་དག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། ད 
ཐམ་སངས་རྒསཉིདཀྱ་རྣམ་པ་གང་དགལ་ཡོད་པ་ད་དག་ལ་ད་སྐད་ཅས་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམཀྱིབྱེ་བྲག་གིས་ཏན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 






དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དག་གི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གོའིམས་བཞིན་དུ་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམཅུ་རྩ་དགུ་ 
ད གོ །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 

མཐའ་གྱས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་བན་པ་བྱཿཔ་དག་གིསྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འམལ་བཏྟེན་པའི་ཕིར 
དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མའདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
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གྷ 
དང་ རང་བྱང་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 


༄༅། །ཕྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
„ ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཉིད་དོ། །ངྙིལྟཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅུད་བདྱྱ་ཧུད་པསྟན་བུང་བ སྟེ། བྱུང་བར་ 
འ ¶ གྱུརཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རད་བྱུང་ཞེས བྱ་བ་ཞི་རང་ིད་འདོད་པས་འདི་བྱང་བས་ན་རང་བྱང་ངོ་། །དེངི་ལྟརཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
 ཕཱིར་རོ། །ི་ལྟར་སངས རྒྱས ཉིད་ཅེ ཉད །ཆེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ བྱས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་ ཡིན ཞོ །ད་ནི་སྦྱོར་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན པས་བཅོམ ལྡནའདས་མ་མཉན་ པཅུང་ཟདཀྱང་རྙེད་པར་ 
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ྦ དཀའ་ན། ཅི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ རཱ 
¡ མགོན་བཅས་པ། །འདིཉན་པ་ལི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲམས་སོགས་སྨྱོད་དང་། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 

པའ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ 
¬ དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདིཉིད་ཉན་པ་སྟེ། རྣལམ་དུ་གྲག་པའི་སྣོད་ཡིན་གྱེ། གཞན་དག་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ གང་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་འདྲི་བ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ ལྡན་འདས་མ་ ཏཱ 





༅། །དལེ་ན་པ་དང་འཛྲིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ནནཏན་དུ་བེད་པའི་བར་ཉིདཀི་སྣོདཉད་དུ་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པ་ ; 
_ གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དཧཉིད་ཀྱིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ ཌོ 
ཧཱ པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིནཉིད་དུ་ན་ཏན་བྱེད་པ་ད་དག་ནི་བཀུར་སྟི་བྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ ; 

བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡིད་ལ་ ཱ 
ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དགོས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛོད་ཞས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མེ་གནས་ཕྱིར། ། / 






 དེལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚོགས་ཆེན་ཡུན་ 
§ྩ རིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེདང་མྱུར་བ་དང་། །གཤ་དོན་འཕེལ་མེད་ = 
¬ འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་ ཌ། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མིཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཟླ རྣམ་མི་ཏྟོག །འབྲས་བུ་འིནཆེན་ཕྱིན་བྱེད་དང་། །དེཞི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཞིཀིས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ ; 
= ཀེད གང་གི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བཅས་པ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེལ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ ཐཾ 











ཏར ་ ཿ 


༄༅9ྲ9 


༄༅། །མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ ཌཱ 
_ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་མི་དམགས་སོཞས་བྱབའི་བར་གྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའིསྐར་བ་གསུངས་སོ། །དེལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ = 
¶' བྱ་བནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབུས་མུམི་དམིགས་སོཁྐེས་བྱ་བའི་བར་ 
༤ གྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡམི་བྨོརབའི་སྱར་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་དེབཞིནཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགསལ་ཕོགས་པའི་དེ་བཞེནཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ཊ 
_ བཅམ་ཝལྡན་འདས་མ་ཟབ་བོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །དྲེ་ནམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ ཌྷ 









བའྱི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །གང་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ ; 
ནས། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཀེ་སྐྱོར་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དགཚད་ི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་ ཌྷ 
སོགས་པ་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་མཚད་མེད་པའོ། །གང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚང་མེད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞིཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དང་གྱི་སྒ་ཁོང་ནས་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ རཱ དེལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་རྗེས་སུ་དྲང་བའིདོན་ཏོ། །དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ ེ 

± དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིདལ་ཕྱོད་པ་དགག་པའི་སྱྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ 


6 & ༤1 


༄༅། །ཀྱཾཔ་རོལྭཏ་བི་པལ་སྨྱོདདོ། །དེབཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞེས་བྱ་བ་དངཚད་མེད་པཞེསབྱ་བ་སྟེ། གང་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། ཌ 
¿ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའེ བརྡ་གྱིས་ཟབ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ ཟྲ 
‡ ]བར་ད་མཡིནནོ་ེ་བ་བའི་བར་གིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཏིདལམ་སྦྱོར་བའི་ློར་བ་གསུངསཔོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་བྱབཀི་ཆོམཀི་བར 
དུ་ཡིན་ནོགསྱ་བ་བའི་བར་གིསཚད་ཟེདཔལ་མི་མརབའི་སྦོར་བ་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཆེན་ཡུནའིངརྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ° 
ཟབ་པ་ིད་དང། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང། ཚད་མེད་པ་ད་དགི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དགུགས་པའི་མདུནདུ་བརྗོདཔར་མྱི་བ་སྟེ། དེའགའིགཏུ་སྒྲག་ 






པཔ 


མ་འད མ་ཏ་་་ཐོདྲཐོ་བཟལམ་ཕོགས་པར་འྱགར་ཏེ། ཆོགས་ཆན་པས་ུརངཔོ་ནསམངན་པར་ཚོགསཔརྦ་བངྨ་རབཔརའྱགརརོ། །ཤར་དཏོའ 
༡ བུས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། ད། 
4 ལུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཟང་མོ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིན་པ་ནས། གནས་པའི་བར་དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ེ་བརའྱགུར་བར་རིག་པར་བྱགིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་དག ་ཕིར་མི ལྡོག་ པར་འགྱར་བ འང་ཉིད་ལ་ བཅོམ ལྡན་འདས་མ འདི་ཉེ་བརའྱགུར་ཏེ། ཉེ་བརྭ་གྱར་ནས་ ཀྱང་འཛིན་ པ་ ནཱས་ཚུལ་ 
ཟླ འགིན་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་བར་གྱིས་དེ་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡུང་བསྟན་བརྙེད་པ་དང་ཉེ་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་ལེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི 
༦ བར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ གསུངས སོ། །ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་དུ་གཅོད་པའིས ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒལ་བ་སྟེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཉིབར་གྱར་ 
པས་དེ་གཟུང་བ་ ཞས་རུལ བཞིན་ ཡིདལ བྱེད་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཡུང་སྟོན་ པ་ལ ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱར་བ སྟེ འབྲོག དགོན་ པ་ཤིནཏུ་རིང་པོ་ནས འབྱང་བ་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཟ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྡ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ་ངེས་པརའབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ 
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ྦ བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྙེད་ལ་ཐོས་ནས་འཇིན་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་རྙེད་པ་ ཌཱ 


རོ 


༄༠ 


སོ། །བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚར་འགྲོ་བའི་རི་ལ་སོགས་པར་བར་ཆད་དང་བྲལ་བཞིས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་དེ་ བོ 






དང་ཉེ་བའོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱར་ཡོད་ཅེས་བགྱི་བར་རིག་པར་བཀྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བར་ ཊ 
ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་དང་ཉེབར་ཤེས་པ་ནདེ་དག་གིལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ པ 
དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟེད་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ནི་ཡང་ ཐཾ 


༄༅། །དདག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབ་ཡིན་ནོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེེས་བྱ་བ་ནས། བདེཀིང་ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་ ཌ 
_  བའི་བརྡ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །རྱྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦུམ་མ་ལུས་ལྕི་བར་གྱར་པ་ ཌྷ 
ེ བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་དེ་བས་ན་འདེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ པར་བཅའ་ བར་འགུར་རོཞེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉེ་བར་གུར་པ་ པ 
ནྨར། རལ་བ ཞིན ཡིད་ལ བྱེད་པའི་བར་ནི་དེ་དག་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ བཱ 
| ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་དོརྐཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་གྱི་ 2 












སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པ་སྟེ། གང་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོཞེ སྲ་བ་བའི་བར་ གྱེས་གཞན ཤྱེ 
 དགེ་གྱ་སྦྱར་བ་གསུངས་སོ། །འཕེལ་མེད་གྲིབ་མདཕྱིརཞེསབྱ་བརི་གང་གིཚ་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྲིན་པལ་སྤདཔ་ན་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རཀ སོགས་ པ་ འཐེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚོ་དེའི་བྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་ཏེ། གང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ 
ཟླ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
;¿ ཞཾས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


¥[ཏ8818 15 380 1148) 


༄༅། །རྫོགས་ པརའྱགྱར་ཏེ། ངའ བའའོ་གཞད་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆོས་ དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ 

¿ སོགས་ པ་མི དམེགས་ པའིསྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས། ཐམས་ 
ཛཾ ཧཱ ཅད་ཤེས་ པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའི་བར་དེམི་ མཐོང་བ་ཞི་ འདུ་ཤེས་ ང། མེད་པའི་སྦྱོར་བ སྟེ གང་གསོལ བཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཤེས་རབ ་ཀི་པ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ 
ཙོ སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་ 
_ དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་ལི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སུཏྟོག་པར་ལི་བྱེད། མཚནམ་མེད་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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“4 བདག་གི་དངས་པོལ་བྱང་བལ་སྨོན་པ་མད་པའིཏིང་ང་འཛིན་གྱས་གཟུགས་ལ་ཏོག་པརཡི་བྱེད་རྣམ་པརཏྟག་པར་མི་བྱེད་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། 

གང་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟབ་བོཞསྱབ་བའི་ར་གིས་ནམ་པར་མི་ཏོགཔའི་སར་བ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུརིཊཆེན་སྙིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བལ། རྒྱུན་དུ་ 
= མང་དག་པརརོགས་པ༽ བངྡ་རུབ་ཁ་བརྱ་ི་ཆོསཀ་འཁརལོ་བསྐར་བ་ནི་འབབས་བུའིན་པཆེསྟེ། བཅོས་ལུུ་འདས་མདྲ་ཕིན་པར་མཛད་པའོ། ། 2 
¥ གང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་རིན་པོཆསྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ ཌ 
_  རྣམ་པར་དག་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་དག་པའེ་ཡུང་པ་སྟེ། གང་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགེས་བྱ་བ་ནས། | 






༄༅། །དག་ པའི་ཐུང་པོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣམ ་པར་དག པའིསྦྱོར་བ་ གསུངས་སོ། །མཚམས་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ 
¿ ༢ེཔོཆེཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་ཆད་མང་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པ དེ་དག་ ཀྱང་བཙོན' འགྲུས་བརྟན་ པ་དེ་དག ལ་སྒྲུ་བ་ པའི་གོང་དུ་ཡང་འབྱང་བར་ ཡང་མི མི་འགྱར་རོ། ྣ རོ 
༩ གང་གསོལ ་བ་བཅོམ ལྡན འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བར་ཆདྱ་བ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མཚམས་དང་བཅས་ པའི་སྦྱོར་བ་ གསུངས་སོ། །དེལྟར་སྦྱོར་བ་ 
༢ ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ ཏེ 
བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་ པར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ 2 





ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
_  ཡིག་པར་རིག་པར་བུའཞེསབྱ་བའིབར་ནི་སངས་རྒྱསཀྱས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་ཆྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
བྲི སྭོ་ཐུགས་སྲུ་རུད་དོཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉེ་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
ྦ  བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དོན་ 
ཆེན་པ་ཉིདལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཞི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་ 
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_ ༄༅། །བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
¿ ཞེ་ཞཀེས་བྱ་བ་ནས། དོན་རྣམ་པ་ེལྟབུཉིད་བརྗད་པརའབྱུརརོ་ཞབབྱ་བའི་བརི་སླ་བའ་སྐྱེས་བུའ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉརིསྒོས་ 
ཟློ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་ 
ྨ བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུང་སྟོན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནིའབྲས་བུ་ རྒྱཚེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ 






ཧེ 
འངོ་ 
འཁས 
༼༽ 
1༼༽ ] 
༤2 
༤ 
[2] 
བ 
[1] | 
བགབ 
༦2 
2] 
>¬ 


༧ ནང་གི་དངོས་པོཞེས་བ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པར་འགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཅོམ་ 
„„ ལཱན་འདས་གང་ཡང་ཞེབ་བྱ་བ་ནས་བརོ་འགྲས་ཉམས་པར་མི་བྱད་དགེས་བྱབའི་བར་ནིཔ་རལ་ཏུ་ཕི་པ་དྲུགངསཔརཐོབ་པའིཡན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ˆ 
£ བསྟན་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུགཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་ནི་ # 
༣ སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དེ་དེ་ཡང་བཀི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དིག་པར་བའོཞེསྱ་བ་བའི་བར་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚོག ས་ ྫ 
® ཆེན་པོས་འཐོབ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སྐྱེ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཾ 







༄༅། །གངས་བ་བའི་ཚག་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་པརའཚོབ་དག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རྣམ་པར་ ༈ 
ླླྨ ཤེས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བཙམ་ཡིན་གྱི། དད་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་བཞིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ ངོ 
ླ། བ་བསྟན་ཏེ། །མཚན་མ་ལཆགས་པ་ཉིད་ནེ་ཡེག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚག་གཞན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའིཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་ཉེད་ ཊ 
ྦ དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྒྱ་ཉམས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཌཱ 






༧“ རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གྱ་རོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པའོ། ཟང་པོ་ཆོའི་རེས་ོལ་བའི་ཆོག་གོས་ོ་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམ པ་པོ། །སྒྱམོཚོདང་བ། 
„ པངང་ིཇེསཀྱ་ཚགགསནིཆེད་དབ་བཏམས་པའོ། །རྐམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཉིམའི་གཞལ་ཡམ་བང་གིཚག་གས་ནི་བསལྷ་རོངས་པའོ། །འཁོར་ལོས་ 

རལ རྒྱུར་བདད། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་ནི་གོ་འཕང་མཆོག་དང་དམན་པ་ལ་རྨོངས་པའོ། །སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཟོ ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། དོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དགག་པའི་ཚིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་ × 
„¿ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེལ་ཡེ་གེར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། ཊཾ 





།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེལ་ཡི་གེ་མེད་པར་མངོན་པརཞེན་པའོ། །ལྗོངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གིས་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་བའོ། | 
( བདུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གཤན་དག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པཚོལ་བའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་དང་ ཧི 
ཐིམཐུན་པའོ། །དཔ་འོགམས་ནི་སྟོམ་ལམཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུའབྲོབར་མིལཐུན་པའོ། །དེའ་འགམསནིདད་ཆེནཆུང་བཉིད་ཀྱས་ཉམས་པའོ། །དེའིའག་ 
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༧ མས་ ནི སྦྱངས་ པའི་ཡོན ཏ་དང་ལྡན་ པ་དང་མི་ལྡན་ པས་ཉམས་ པའོ། །དེའི་འོག ་མས་ ཞི་དགེ་ བ་དང་མི དགེ་ བ་མ་ ཡིན་ པར་འདོད་པ ལས ཉམས་ པའོ། དེའི་འོག ཌེ < ་ 
མས་ནི ཞི་གཏོང་བ དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་ ཉམས་པའོ། །དེའི་འོག མས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ཉམས་ པའོ །དེའི་འོག མས་ནི་མགོ་སློས་ པས་གོ་བ་ རཾ 
དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ གོ་བ ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའི་འོག མས་ནི་མདོའ སོགས་པ མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའི་ 
འོགམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེའི་འོག་མས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཡི་མཁས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ 
„„ གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ ཌྷ 






༅། །ལས་ཉམས་ པའོ། དདེ་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གཅིག་གིས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། དདེ་ནས་ ཌ 
 འཁོར་བལྭ་རབ་ཀྱས་ཕྱོགས་པའོ། །དེརས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནསཆིག་གཏེས་ཀྱིས་ནྡ་གཅིག་པུ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་ཉ དཔས ཉུམས་ ཌཾ 
: པའོ། དདེ་ནས་གྲོ་སྐབས་འབྱེད་པརའདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའོ། །དེནས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཕྱིན པར་ལི་འདོད་ དྷ 
ཟོར ཉིད་ལས ཉམས་པའོ། །དེ་ནས འཆིབའི་ཕྱོགས་སུའྲགྲོ་བ་དང་ བ་དང་འགྲོ་བརྡ་གི་ མི་འདོད པ་ལས་ཉམས་ པའོ། །དེ་ནས མུ་གེའི་ཕྱོགས ་སུ་འགོ་བ དང་མི་འགྲོ་ གོ་བ་ལས་ རུ 
ཉམས་ པའོ །དེ་ནས་ འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱོགས ལུའོ བ ་དང་མི་ འགྲོ་བ ལས ས་ཉམས་ པའོ །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས བྱ་བའི་ཚཾག་ གཅིག་ ཏཾ 





“།གས་ིཁྱཾལལྟབའི་ཕྱིརཟློག་པའོ། །དེ་ནས་རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་གསུམགྱསནི་བདུད་བདག་ཉིད་བར་ཆད་བྱིད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོག་གསུམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཉན་གྱི་བདུད་དང་དེའིའཁོར་གཉི་གར་ 
སྤྲུལ་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འ བྱང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མང་དུ་ སྦྱོར བའོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན 
པ་ལ་ཆེས་མང་དུ་བཅོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་པོགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 






< 
= 
༤ 
< 
2 
ཁང 
༥ 
ཤྱ 
༤ 





¥1$[18 [)8 


༄། །འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དས་ནི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། ཚན) ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་གིས་ ཌྭ 
མཚོན་དེམཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱད་པའ་བྱེད་དང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཚོན་བྱང་བ་ཉིད་གང་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རླ འདིས་ མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ ཞྭབྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི༔ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་ པཞེས་བྱའོ། ། རེ 

པབ པེ མཚོན་ པར་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་མཚན་ ཉིད་དེལས སུ་སྒྲུབ་པའ། པའོ། །དེ་ཡང་ང་བོ་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ སྟེ མཚན་ཉི ?ད་རྣམ་ ང། ་བཞིའོ། །དེ་ལ ་ཐམས་ཅ དཤེས་ པའི་ : ྒ 
_ ¡དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན། འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 





ཤྭ དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ྱིར་བལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་ པ་དད། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང། །ཆེནཾ པོར་གྱར་དང་ཚད་མེད་དང་། ། ཌ 
 རྣམ་ཤིས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཌ 
 པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཞས། །གཞན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱིས། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
> ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་དེ་དག་གི་བདུན་པའི་མཐའཅན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། ཊ 
± ཀས་བྱ་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། གང་རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ : 















༄༅། །བསྐྱེད་དོཞས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་གསོལ་བ། 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། ད 
-ཤྲཾ སེམས་ཅནྲ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཞི་གང་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོད་པའམ་དམིགས་པ་ག་ལ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སེམས་ 
༢ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའོ། །སེམས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡངས་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པ་རི 
_ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡངས་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །མེ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེིད 
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ཚ“ཤཾ ཞི་གང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཆགས་བཅས་ 
སུ སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཏི་མུག་དང་བལ་བའི སེམས་ཡང་དག་ 
༼ཛ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ དར མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཆགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་དང་ཞེས་བྱ་ 
ཟླ བ་ཞི་ཡངས་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སེམས་རྒྱཆེན་པོའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོར་གྱར་ 
± དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཡངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་་བ་བའི་བརྱ་གྱིས་སེམས་ ྦ 
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༄༅། །ཞེན་པོརྱོ་གུར་པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཚད་མེད་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་ 
„ བའི་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ 
དི ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་བལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་བལྟར་མེདཅེས་ 
ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མྱབན་ཏོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེའཕྲོ་བ་དང་ 
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༧ བསྡུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཤེས་པའོ། དེ་ལའ་ཕྲོ་བཞི་སྒྲུབ་པ་སྟ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བསྡུས་པ་ནི་དགག་པ་སྟེ་མེདཅེས་བྱ་བའོ། །བཀྲམ་པ་ནྡི་གཉིག་། ; 

སྟེ། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཅུམ་པ་ནཾ་གཉིག་དགག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེསབྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུརྟག་ 
£ པ་དང་། མཾ་ཏྟག་པ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མཾ་རྟག་ཀྱང་ལི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རིག་ ཌྷ 
¬ པར་བྱའོ། །གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཛུ 
 གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། -| 













ཟླ རཾ 
= སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱིས། །ཤེས་པའིམཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད3ྱི་ ཌཱ 
_ དབང་དུ་མཛད་ཞས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེདའགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེ འཁྲུག་ཡེད་ - 





“ཤྲ དང་། །འདུ་མི་བྱད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས ༡དཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
རུ བྱ་བ་ནས། ཤེས་ པ་རྣམ་པ དགུ་གསུངས་ཏེ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ཤེས་ པའིསྒས་ཞི་ བདུན་ པའི་མཐའ་ཅན་ དག དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ིཤེས་ ངོ 
., པའ་མཚནཉིད་དའྱརབཡིནནོ་་བ་རབཞེདདོ། །སྟངཔ་ཏདཀྲ་ཤསཔི་གངད་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དདིད་ྟངཔཏདཀིམཚནཉིདདགེས་བྱབའི་ ཌྷ 
¬ བར་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །མཚནམ་མེད་བཅས་ཁེས་བྱ་བ་ ཞིལྷའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་བྱ་བའི་བར་ 
± ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །སློན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །ཞེབ་བྱ་བནིལའིབཞེས་བྱ་བནས་སྒོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ 





༄༅། །ྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ིཉྱའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞཱས། གན་དམ་བའན 
ཧཿ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ མེད་པ་ དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ གསུངས་སོ། །ཆཾས་ཏི ཉིད་ལ་ ཞིའཁྲུག མེད་དང་། ཞེལ ་བྱ་བ་ ནི གང་ལྷའི་ 
@ བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡི་སྲིད་དཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞིཆོས་ཏི ཉིད་འཁྲུག་པ མེད་པའི་ཤེས་པ་ གསུངས་སོ། ། །འདུ་མི མི་བྱེད་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ འི གང་ལྷའི་ 

 བུཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྒོམ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདུས་ བྲས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་འདུ་གྲི་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ གསུངས་སོ། །རྦམ་པར་མི རྟོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལྷའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ནམ མཁའིཁམས་ནི་འདུས་མྭ་བྱས པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། ། 
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༧] རབ་དབྱེ་མཚནཉིད་མེད་ཉིད་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེལ་རབ་དབབི་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ‡ 
„ རྩལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞས། མཚན་ཉད་རབཏདབེ་བ་ངོམཚརཆའོཞེསྱབབའིབར་གིདི་འབ་ཏ་དབྱེབཤེས་པ་གསུངསསོ། །དེསྐདཅེས་གསོལ་བ་དངཞེ་བྱ་ 
_ བཞས། ཆགས་པ་མིམངའ་བའིལཤས་ཅནཞས་བ་བའིབར་གི་ནི་མཚནཉིད་ེད་པཉདཤས་པ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤསཏིདིསྐབསཀྱིས་ི།།ཤེས་པའི་ 
_ 7 མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེཧི་ཉིདཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་ = 
དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀགུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་ ˆ 







`. ༄༅༅༅ 


༄༅། །མངད་པ་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྟོང་ཉིད་རམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །བསམ་ཡྱི་བབཅིང་ཞི་ཉིད་རྟོན། །འཇིག་ ཌ 
ྦ རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྒམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཚུལ་ལ་ཞཾ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ ཌྷ 
€ བར་བྱའོ། །ཏིདཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟན་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གང་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིལ་བརྟནཅང་རྣམ་པར་སྨོད་དཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཁྱིས་ 
' ཉིདཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླམ་ཉིད་དང་མ་ཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་ ༔ 
བ་ལ། དེལ་མཆོད་པྱ་བེདཔ་མེད་པ་ཉིད་ནིཆོས་དེལ་རིམ་གོར་མཛད་པ་དང་། བླ་མར་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བྱས་པ་དགོངས་ ངཱ 









= པར་བལྟའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གུས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ ོདཔའི་ཤསཔྡ་གང་ཟབའོརོགཞའ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། བྱས་པ་ ÷་ 
ངས་པའོཞེས་བ་བའི་བར་གྱཾས་བྱད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྲེནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ ཟ 

རླ རྟེན་འདི་སྟོན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་ བ་ཤེས་པ་ གསུངས་སོ། ། མ མཐོང་སྟོན་ པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ ནི་གང་རབ འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་བ ་བ་ 
ཟོ ཞེས་བྱ་བ་ ནས། སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ སྟོན་ཏོ་ཞེས བྱ་བའི པར་གིས་མ་མཐངཔའི་ད་ སྟོན་ པའི་ཤེས ་པ་ གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང སྟོང་ཉིད་རྣམ་ པ་དང་། །བརྗོད་ ཌེ 
= དང་ཤེས་མཛད་མངོན སུམ་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཤེས་ པ་ གསུམ་མོ། །དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ སྟེ འཐོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ད། 





ིགླ། དོ་ལ་གུང།བཅིགལསཀྲི་མཐོང་བརྩ་བིད་པཞིསའྱབང་ངོ། །སྟོང་པཉདཀྱ་ནམ་པས་བརྗོད་པར་མཛོད་པ་དང་། ཤིས་པར་མཛོད་པ་དང་། རྟོད་། 
÷ པར་མཛད་པཞེས་བྱབའིདཏོ།།དེལ་བརྗོདཔནི་རབའྱོརགཞན་ཡང་ཞབ་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ཏན་སྟོ་པཞེསབྱབའབའ་བིམ་ནི་སྟངབཏིདདུབརྗད་པའེ ཊ 
€ ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པའེསབྱ་བའི་བར་གྱས་ནིསྟང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཤེས་ £ 
= པ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་གསུངས་ ཌ 

སོ། །བསམ་གིཁྱབ་ཅིང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡང་ལིན་ལ་ཞི་བ་ཡང་འདི་ལིནཞིང་དེའི་དངོས་པོ་ལིན་པའི་ ཁིར་བས་མྭ་གེས་མི་ 





4 བ་ངབིདད། །ད་སྟན་པརམཛོདཔསརདྟོ་པྟེ།གོདའབའབྱོརོ་གཞན་ཡངཞེསྤབ་བ་རས། འཇེག་ཏཞསྱ་་བརོཏོ་ྱབ་བརརྟོག། 
¿ ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བ་ཉིད་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཏན་ཡང་ 2 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུའྱགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། (ཿཾ 
> རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དེལྟར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་བྱི་ ཀེ 
མཚན་ཉིད་བརྡོདཔར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བསམ་ཡིཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིམ། །ཁྱདུགས་བདེན་པའི་སད་ཡུལ་ཅན། །སྐདཅིག་མ་ 













ྦ ༄༅། །བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མདོ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའཆད་པརའགྱུར་ ྦ 
„ བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་ཁུགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དག་གིསཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །བསམ་ རཾ 
4 གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བསམ་བྱིས་གིཁྱབ་མི་ཏམས་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དགའདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ ཌྷ 
ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དགའ་གྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཏརྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ། ཌ 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཇིན་དང་། །རྩོ་མོང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ཞི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་ = 









འཕགས་ པ།ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ སྟེ། བསམ་པ་ལས་འདས་ པའི་ཕིར་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ །མཉམ་པ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཁྲི མཉམ་ པའོ། ། ངོ 

¿ གཞལ་བ ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའོ། །བགྲང་བ་ལས་འདས་ པའི་ཕིར་གངས་ མེད་པ སྟེ སངས་རཆས་ ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དང་ཐམས་ཅད་ རཾ 
།ྣ 4 ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆེན་པ་ཉིད་དང་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གང་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ཞེས་ད བྱ་བཞས། སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར་རོཞེས ཡུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ པ་དེའྱི་པིར་གོ་རིམས བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་པ་དེ་དག་གིས་ 
པ། „ ཁྱད་ཁུགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི ཞི་དག་གོ་ །འཕགས་པ་ཀུན སྡུད་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་བཅམ ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་མ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་འདི་ནི་གཟུགས་ ནས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མྱིན་པའི་བར་ལ་ཡོངས་སུའཛྲིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཏེ 
གདར་གནས་སོཞེས་པ་དང་། དེནས་ཆདང་ལྡན་ པ་རབའ་བོརཞེས་བྱ་བ་ ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱཞེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་ གང་གསུངས་ཏེ། 
སུ ¿ འཕགས་པ ཐམས་ཅད་སྡུད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ནི ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ དང་པོའོ། །མཁས་པ་ཡིས། རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
“” ལྭཁས་པས་ རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ དདཔ་ པ་ནིདནས་འདོད་པ་ ཞསྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞཱས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་ཏེ། མཁས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བའིཁྱད་པར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཞིད་པ་ཡད་དོ་ལྲིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ལིན་པ་དའི་དངསཔོ་ནིཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། །བཅོམ་ལྡ་འདས་གལ་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞས། བཟོད་པར་འདུས་སོ་ 
&¿ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཞི་ཐུན་མོར་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའོ། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
_ ཤེསམྱུརཉདནིམངན་པརཤེས་པཕྱུརབཉིད་དེ། ལྟའིུདགཅེམབྱ་བ་རྣ། རྒྱཆརབསྟནཏས་བྱ་བའ་བརགྱིམ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
3 མརབཀིཁྱདཔའ་གྱིསཀནའབྱང་གིབདནཔའིསྐདཅག་མབཞིཔའོ། །ཕིབ་དངགང་བ་མད་པི་བེབདང་གང་བཟེདཔ་སྟེ། དེནས་འདོདཔནྭསླད་པའེཤས 
„„ བྱ་བ་ནས། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པར་ཡང་མི་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཞེབྲི་བ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་ 
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།༅། །པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། །སྒྲབ་དང་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཉན་པ་དང་བཅས་པའི་མོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཞི་ 
ེ སྒྲུབ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའིའོ། ྦ །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནིའབྲས་བུ་སྟེ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཤཱ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་བའོ། །ཡང་འདྲི་ཐོས་ནས་ནེམ་ནུར་དང་ོངས་པ་དང་ཞུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིིབྱང་ཆུབ་དམན་པའོ། །གང་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའིའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་ 
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: བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཞིག་པའི་མིས་རོ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུས་ན་དེ་ནི་བརམ་དོར་དུས་མ་བྱས་པར་སྐམ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ། 
པ་ དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྤ བར་མ་དོར་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མྭ་བས་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། གང་རབ་འབྱོར་ 
ཟོ འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
± བཀི་པའོ། །རྟེན་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནིཏྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་པ་ལ་ལྟོ་ནས་བཅས་པའི་སྒྲ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
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` ༄༅། །ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའིརིམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་གྱི་བར་མ་དོར་དམན་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མི་ལྟང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལེགས་པར་ 
ཚོས་པར་ཆུ་བླུགས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་སོང་ན་བར་མ་དོར་འཇིགཅིང་ས་ལ་ལྟང་བར་མིའགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབཏུ་ 
| མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བརྱ་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཧི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། །མཐའ་དག་ 
པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལབ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཚོགས་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
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>“ ཤཱ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བྱི། བརམ་དོར་བྱང་ཆུབ་དམན་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན རྒྱམཚོར་འཇུག་ པའི་གྲུ་ལེགས་ པར་བཅོས་ཤིང་ལེགས་ པར་ 
€ སྦྱངས་ནས་མཐུན་ པའི་རླུང་དང་ཆུལ་བཏང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་གྱི་བར་མ་དོར་ཞིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ྦ £ ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་དག་གིཁྱད་པར་ཏེ། སྐད་ཅིག ་མ་གཉིས་པའིའོ། ཡོངས སུ་ 
# འཇིན པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཡང་དག་ པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིབྱང་རུབ པཔ ་དཔའ་ནི་ངེས་ 
8 པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ྒན་བོཞིག་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉི ས་ཀྱིས་གཡ ས་གཡོན་ནས་བཟུང་ན་ ྒ 
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༄༅། །མངོན་ པརའདོད་པའི གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པཉིད་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་པ་ ཞི་ཡོངས སུ་བཟུང་བའིཁྱད་པར་གྱིས སྐད་ཅིག མ་གསུམ་ པའོ། །རོ་མྱོང་མེད་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའདི་ལ བྱང་ཆུབ་ 
; སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
' མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། གང་ཚདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་ཞེས བྱ་བ་ནས རིགས་ ་ཀྱི་བྱཆས ཐམས་ཅད་ནི ཞིད་བིད་ཀྱིམ སྟོང་ང་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ནིརོ་མྱང་བ མེད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི ཞི་པའོ། །ཁྱད་པར་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲའི་དོན་བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟརཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ ཌ 
¡ ཉིད་བསྟན་ནས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེལ། ཕན་ དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ = 
དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ ཅད་པའབདག །ཐམ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ སྟེ ཐོ 

ྲ འདི་ནི་བྱེད་པའིམཚན ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པའླིསྲསནི་ 
འིབྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱརནི་བྱང་ཆུབ་ལཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། བྱངཆབམངོ པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ ཌ 





༄༅། །འཇིགཏྟན་གྱིསྐྱོབ་པ་དད་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞི་སེམས་ཅན་ དག་འྲགོ་ཿ བ་ལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
 འདས་པལ་སོ་སོར་འཇོག་ ག་གས སྟེ། གང་རབ འབྱོར་ཞེས བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པརུགས་པ་ ཡིན ོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ མ་ཕྲན་ 
@ པའི་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། ་སོ། །བདེ་བ། སྭ་བ་བ་ནི་སྡུག ་བསྔལ ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་སོ སོ་སོར་འགོད་པ སྟེ གང་རབ། འབྱོར་ཇི་ལྟར 
ཤེས བྱ་བ་ནས། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ གསུངས་སོ། །སྐྱོབ་པ་ སྭ་བ་བ་ཞི་འཁོར་བ་ བན ཡོད་པའི 
སྡུག་བསྔལ་དག་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ ང། སྟེ གང་རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ནཞེས བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིར སྐྱོབ་ པའི་བྱེད་ 
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པ་གསུངས་སོ། ད སྐྱབས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
„ གང་འབའ་བྱོརཇིལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། སྒུབས་མུ་གྱརཔ་ཡིནནོེསབྱབའིབར་གྱསསྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །གནས་ཞེབ་བྱ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བཿ བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོཞ པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན།ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གནས་ ཀྱི་བྱེད་པ་གསུངས་ སོ། །དཔུང་ 
2 གཏེན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཕྱན་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ 
3 དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ན་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རབ་ 
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[༄༅། །འབྱོའ་ཇི་རྦ་དཞེས་བ་བ་ནས། དཔུད་གཉེན་དུ་འགུར་བ་ཡིནཤསྱ་བ་བའི་བར་གིས་ནི་དཔུངགཉེན་ྱིབྱིད་པ་གསུངས་སོ། །གླིངཞེས་བྱ་ 
¬  བ་ནིཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གླིང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དག་ཞི་གླེང་སྟེ། རཾ 
4 འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ནས། མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་བར་དེ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་ཞི་ཀླེང་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་ཟྒོ་ངའི་སྦྲུབས་3ྱེས་ ÷ 
ྒ ' དཀྲིས་པ་དག་གི་མུན་པ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གླིང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གླིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གླིང་ ངཱ 
_ སྟེ། དེད་དཔོན་ནོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་གླེང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་དེ་བས་ན་གླིང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ཱུ 





༧“ གང་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེད་དཔོན་དུ་གྱྱར་པ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གླེང་གི་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་སྟངརྗཆན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་རྣས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བརད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གུད་ནས་ཉིན་ལོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
/‡ བྱང་བ་མེད་པའིཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུའདྲེན་ པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡོངས སུའདྲེན་པ་གསུངས་ 
2¿ སོ། །འབད་པ་ནིརྩོལ་བ་སྟེ། འབྲོ་བ་དང་འོང་བའི་གཡོ་འགུལ་ལོ། །དེའགགས་པའི་ཕྱིརམྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
3 མངོན་ པརའདུུ་བ་བ་མེད་པ ་ལ་འགྲོ་བ དང་འོང་བ་མི་ དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི བར་་གྱིས་ལྟུན གྱིས་གྲབ་ པའི་བྱེད་པ་ གསུངས་སོ། །ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས། འྲབས་བུ་ 
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༄༅། ། །མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་ 
མ་ བ་བཞིན་དུའྲགོ་བ་དང་འོང་བ་བཀག་པ་ནའབྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི་རང་ རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
“ ལ་སོགས་པའི་ཚག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གིས་ནེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བེས་བྱ་བ་ཞས། གཡོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །ཐཝའགྲོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དཏིད་བྱད་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་ཆོས 
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ཤྭ ཐམས་ཅད་ནི ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅནཞེས བྱ་བ་ནས། འདིལ་མོཊ མོས་ པརའྱགར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ཡང་འགྲོ་བ་ དགག་ པ་ ནི་མི་ < 
དམིགས་ པའྱི རཱལྭ་གྱིས་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་ བའི་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ འདི་ནི བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག བསྡུ་བའོ། དྷ ངེ 
£ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚནཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉོར་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་ 
ཇཾ དང་། །ཆེད་དྭུ་བ་བ་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་ ཧཱ 
མེད་སྐྱེ་མེད་འགྲོ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ ཌ 






༄༅། །བཞེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ ་དག་ ་གིས་དབེན་ པ་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབེ་ པའི་རང་། སློ 
 བཞིན་དུའགུར་རོཞེས་བ་བའི་བརྱ་གིསཉོན་མོངས་པའི་དབ་པའིང་བ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྟགས་ནི་ཏོན་མོངས་པའིཏགས་ཏེ། དེདག་གིས་དབེན་པ་ནི་གང་རབ་ 
; འབདགེས་བུང བྱ་བ་ནས་ཆུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟགས་དབེན་ པའིང་བོ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཏོན་ པཔ པའི་ པྱེ 
ཤཿ མཚན ཞ་མ་ནི་ཡོང ངས་སུ་འཛིན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག ་གིས་ད་ བེ ཞ་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། མཚན་མ ་དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་འྱབུང་ངཞེསྱ་བ་བའི་ ་ ྒ 
ྦ བར་གྱིས་ཏེན་མོངས་ པའི་མཚན མས་དབེན་ པའིང་བོ་ ཉད་གསུངས་པོ། །མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་དང་གཉེན་པོ་ ི ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ་དང་འདོད་ཆགས མེད་པ་ ཛྷོ 






ཡཱ ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པ་སྟེ། གང་རབ་འོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནིའདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ 
 དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ནས། ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུརརོཞེབབྱབའི་བར་གྱིམ་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པའེ་དབན་པ་གསུངས་སོ། །དཀའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ན 
༼ གང་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དཀའ་བའིང་བ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ངེས་པཞེསྱ་བ་བ་ནི་ངེས་པ་ 
ཇོ ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གོ་ཆའཚལ་བ་མ་ལགས་སོཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ངེས་པའིང་བོ་ཉིད་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ 
8 ངན་ལས་བླཟ་བ་དང་བདག་ཉིད་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གོཆ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས། གྲོར 
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༄༅། །གདགོས་སོཞིས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ ཌ 
ཤཱ བར་གྱིས་མི་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒས་དེ་བཞིན་ིད་དུ་ནན་ཏན་ ཊེ 
ཧུ དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ 

ཅདཀྱིདབཞིནཉིད་དོ། །དེ་ཡད་དབྱེར་མེདཔ་སྟེ། གད་གིཕྱེར་དེབཞེནཉདནི་བངསརྒྱས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་དུ། གང་གསོལ་ ཌ 

བཞེས་བ་བ་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ལི་མཐུནེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཏོ 





ེད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ ཟོམ 
ྒ : སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། པར་ལོ གྲག་པ ན་བཏུན་པལ་ གེ །གབུངཔ  གཏིག་པ་བདག་དབདག་ སྱ སྲུ 
| ྦ དང་ཞེསྱ་བ་བ་ཤ གཟུགས་ནས་རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོག ས་པ་མེད་པ་སྟེ། དགསཆདབ་དགབཞེསྱ་བབ རྨ དར་མ ྫ །བྲོགས་ པ་མེད ངྗེ 
_ 3 །ེད་ེཝགསབཟད་པའ་དོ་བཉེདགསུངས། །གེམདྲབ་ཡད་ེ་ེདདང། །ཞེསྱབ་བལ། དགས་་བབཞི་བ རྱ་བ་མ་མཆེས་པའཞེས་བ་ ༢ 
དད | |ུད ་ 
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༄༅། །མཆཆིས་པལོཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་གཞི་མེད་པའེ་ངོ་བོཉིད་གསུངས་སོ། །འདིལ་འྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ལིན་པསའྲགོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེལྟརདེ་། 
¬ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདའྲ་གོ་ བ་མེད་པ་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཡང་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པེས་བྱ་བ་ནས། ཚེགཏུ་བརྗོད་དོ་ 
ཝཿ ཞེས་བྱ་བའི་ བརྱ་གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ སན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་རྗེས་སུ་ སྐྱེ་བ་དང་གང་ གིརེསསུསྐྱེ་བ 

_±› དང་། གང་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད ཱ 
__ གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུམེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ° 





དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ ༈ 
ཉིད་གསུངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅ་དུག་བདག་ཉིདཅས་བྱ་བ་ནེ་བཤད་མཐག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཞེང་བ་ཉིད་དོ། །དེི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སྒྲུབ་ ཌེ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟར་འདི་མཚནཉིད་དུ་བཞེད་ཅེན། མཚན་གདི་ནུནྲི་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་མཚན་གཞི་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡནགིང་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་གཞིའོ། །དེརིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཐར་པའིཆ་དང་ ཌ 
±® མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན། མཚན་མེད་རབཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། ° 
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༄། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པརའདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས དམེགས་དད་པ་དང་། །སྤྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ ཌ 
 ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མིཏོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ ཊ 
€ ཡིས། །རྟོགས་སྨ་ུལ་བོསརྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པས་ཞི་མཚན་ཉིད་དངཅི་ཤོས་དག་གིསནིརབ་ཏུ་དབྱ་ 
༡༥ བའོ སྐི ་པ་ གཏོང་བ་ ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོལ་ པ་འདིལ མཚན ་མར་མྲི བྱེདཅིང་ཡང་དག་ པར་གྲབ་ པའི་ཚོགས་ལ་མཁས་ པ་གང་ ེ 
ནཔ་དད་གབས་དཐར་པའཆདངམྱ་པརའད་དགས་བབནིམཚནཉདདོ། རྣམ་པ་ལྔཞེས་བྱབ་ནི་དེའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ྔཁོ་ན་སྟེ། དད་པ་དང་བརོན་, - 






༧ འགྲས་ དང་ དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་བོ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ ལོ་དགོགས་པི་དདཔ སྟེ། གང་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པར་མི་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྲིས དད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་གསུངས་པའོ། ། སྦྱིན་སོགས་ 
། སྤྱོད་ཡུལ ་བརྙོནའགྲུས དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནིཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། ཐབས་མཁས་ པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྱིས་ བརོན་འགྲུས ཀྱི་བདག་ ཉིད་གང་གསུངས་ 
ཟླ པའོ། །བསམ་པ་ཕུནཚོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ནིཐེཚོམ་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
„¿ གྱིས་དྲན་པའི་བདག་ཉིད་གང་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་མི་ྟོག་པ་ནིཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱར་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ཅིའྱི་སླད་དུ་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཧཱ གང་གསུངས་པའོ། །ཆཾས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གསུངས་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ྦ 
-ཱ ཐོབ་པར་སླ་བ་སྟེ། དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣོན་པོའི་ཐར་པའིཆ་དང་ ཾ 
མཐུན་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད རུལ་པོས་རྟོགས་ དཀར་བཞེད་ཅེས་་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས། བྱང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དང འ་སྤེལས་ 
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༧༧ དཔ འཆེན་པོ་དེའྱབང་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་བདེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏོན་ནས་དྷེ་ལར་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
) བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་རུབ་ུངས་པར་ཐར་པའབང་བར་འབུར་རཞེས་བ་བའི་ཚགགི་དྲོདཁོ་དུ ཆུད་པ་ན་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ 


„,༤ 





པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ བསྟན་ ཞས། ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ ནྣམས ཀྱི་དམིགས་ ང། འདེར། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ 


དྲ ཟེ ་པོའི་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་ པ་ ཡིན ལ། སྐྲ སྐྲག་པ་ལ་སོག ས་པ་བཤད་པ་ཧི་རྟལ་པོ་ཡིན་ནོེ སྱ་བ་བ་ནྷི ལ་པོའི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ ཡིན་ནོ དྷེལརཐའ་ ྦ 
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༄༅། །ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིརཞེས་བྱ་བ་ 
རྱ །རྒོམ་བཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལའོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣ་ པ་ བྱ་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅདའ ་སེམས་ 
༦ མཉམ་ པ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ སྤེམས་ མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། ངྲ་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སེམས ་དང་། གཡོ་ ཡོ་བམེད་པའི་ 
ཤཾ། སེམས་ དང་། ཕན་པའིསེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ མེད་པའི་སེམས་ དང་། མིའཚེ་བའི་སེམས་དང་། མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོའིསེམས་དང་། ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ 
དང་བའི་སེམས ཞེས བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དྲོ་བར་གྱར་པ་གང་ 
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ཚའ 


ཤྭ གསུངས་པའོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ཟློགཅིང་། །སྐྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་དང་གཞན། །དེདག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ ཌ 
_ @ྒ ཉིད། །ཅེརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ རཾ 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དགལྡོག་པ་དང་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནིརེ་མོ་ 
2 ཡིན་ཏེ། གང་བདག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ ཊ 


ཡར རང་གཞན་ཏྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་དག་གི་བདེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། གང་བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ ཱོ 
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༅། །པར་བཞིས་བྱ་བ་ནས། མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྭ་གིས་གནས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཟོད་པར་བཞེད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་ ཌཱ 
¬ བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་ ངེ 
;: ཡི་ཏེ། གང་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞིཆོས་ ཧཱ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངེས་ ཏཱ་ 
| བབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་དང་གོམས་པའིལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེའདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཚོགས། །ཞེས་ : 











= གསུངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཐེག་པཆེན་པོ་ 
༦ དེར། ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ ཌེ 
£, ཡང་ས་སའ་སྐྱེ་བའས་གང་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསའི་བར་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐལི་དད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
£ ཉདལ་རེརེས་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅདྱཀིས་མ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ལྟགམ་ནེ་གོ་སླའོ། །དཧི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ ཌཱ 
„„ ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཏིཤུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེསའབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྨ 










༄༅། ེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འདིའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་སྟེ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ ཌཱ 
༈ བྱ་བ་ད་ལྟ་བུལ་སོགས་པའོ། །ཉིཤུ་གངཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཐེཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། = 
༦ གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉིམེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སླེབ་པ་ཞཾ། །རྣམ་པ་ལྔ 
 དང་མིའགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་ལི་ = 
 བྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྒྱངས་པ་ནི། །ལེན་དད་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། ། ཌཾ 







༄༠༠༧༡ 


, 









གཞུན་གྱིས་བཀེ་བར་མི་བཏུབ་དང་ །ལམ་གཞན་ཏེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བརྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་དཔྱད་པ་སྟེ། །རྟགས་ ཌཱ ྦ 
ཞིཉིཤུད་དགུ་གིས། །དྲོདདང་རྩ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་དམེགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཧྱ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ རཾ 
།རྟགས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མད་ནི་རེརེ་ཞིང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནས། མཐར་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟགས་བཅུ་དགུ་པ་ 






© དང་དང „ཏི 


༄༅། །ེ་དནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡནཆད་དོ། །ཐེཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཅེསྤ་བྱ་བ་ནི་ཐིཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ཟད་ 
 པའོ། །དུལ་ཐེཚམ་ནི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཟད་པའིཀེས་བྱ་བ་ནི་ད་དག་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པའོ། །ལོག་པའེ་ལྟ་བ་ལ་ ཊཾ 
_ $, སོགས་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཟད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་གསུམ་པའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞཾདེ་དགིད་ལ་རྟགས་བཞཾ པའོ། །གཞན་གྱི་ཏྟནཅན་ཕྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ ཱོ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་ལྔ་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། ད ཅེས་བྱ་བ་ནི དེ་དག་ཉིད་ལ་རགས་དྲུག་པའོ། །བྱམས་ལུས་སོག ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ལུས་ལ་ 













སོགས་པའིལས་དེ་ནི་དེ་དགཉིད་ལ་རྟགས་བདུན་པའོ། །སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མིའགྲོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སླིབ་པ་ལྔ་དང་ ཌ 
„ མིའགྲོགས་པདིད་དགལ་རྟགསབརྒྱད་པའོ། །བག་ལ་ལཤུན་འཇམས་པ་དང། །ཞེབབྱབཞི་དདགཉིད་ལ་རྟགས་དགུ་པའོ། །ར་པ་དདི་ཤེས་ 
£ བཞིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བཞིན་དེནིདེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་པའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་དག་ཉིདལ་ 
¬ རྟགས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཡུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྱ་གྱུ་མེད་སེམསཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་དང་ ༔ 
± སེམས་དང་ངག་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིདེ་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །སྱྱངས་པ་ནེ་ལེ་ན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། : 






༄༅། །སྐྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་དད་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། །ཕྱིང་པ་བཉིད་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད ‡ 
རཱ དང་། སྟན་གཅིག་པཏིད་དང་། ཟས་ཕྱིས་མའན་པ་ཉིད་དང་། །དགོན་པ་བཏིད་དང། ཤིང་དྲུང་པཉིད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དང། དུར་ཁྲོད་པ་ = 
༤ ཉིད་དང་། ཅོག་པུ་བ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིད་དག་ལ་རྟགས་བཅུ་བཞིའོ། །སེར་སྣ་མེདསོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ 
༡ ཐུག་གིལི་མཐུན་པའི་ཕོགསསེར་སྣལ་སོགས་པ་དྲུགཔོདང་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེམེད་པར་ནི་ཕེར་སྣལ་མོགས་པ་མད་པ་སྟེ། དེནིདེདག་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅྫ་ 
པའོ །ཆས་ཉིད་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལཚོལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ལས་གང་ཆོས་ཅི་ཐོས་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ ཏཱ 
















4།མེད་དགས་བ་བལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཀང་ཆོསཉིད་དུ་རིག་པས།ཁང་དྲ་ད་པའོ། །འོནཏིབདུདཀྱས་ཕིརམིལོག་པ་དག་པ་ལ་དམལ་བཞིལས་བསྟན་པ་ 
„ གང་ཡིན་དེ་ངི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིགཏེནགྱིདོན་དུ་དམྱལ་བཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བརའགྲོ་བཞེབ་བྱབ་ད་ནིད་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་ ˆ 
£ དྲུག་པའོ། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེདེ་དག་ཉད་ལ་རྟགས་བཅུ་བདུན་ པའོ། །ལམ་གཞུནཉིབར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་ $ 

བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དང་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་ཏེ། །ལམ་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ཉིད་སྐབས་ཀྱེས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ལམ་ ཌྷ 
= ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུད་དང་འབྲེལ་བས་ལམ་ཉིད་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སླ་བའི་བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིརྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ 


༣ །ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ཏིད་དྲུ་མ་བ་བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིརགས་གཉིས་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་ ཌ 
ཧཿ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙན་དངགས་མཁག་གྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནས་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། ཌི 
ཡ་ གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནཞེས་བྱ་བའི་མཐར་། ཤྭ 
ཤཿ ཐུག་པས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེདེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་བྱཅུ་དགུ་ པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེནིདེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་ིཤུ་ ཌ 
།རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་དག་ལ་གནས་ : 











ྤ པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགས་ཉི་ཤུ་པོ་ད་དག་གིས་མཚོན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརེ་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཅེས་བྱ་ ད་ 
ཟུ བའི་ དོན ཏོ། །མཐོང་བའིལམ ་ལ་གནས་པའི་ འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ བཟོད་པ ་དང་། །ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་ ཉི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཌ 
[བྷ £! དཔའ་ལི་ལྡཾག་ པའི། །མཚན ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་ པརྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ 
3¡ རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ངི་ཙམཁེ་ན། བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། = 
± ༄༅། གདའ ན། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བཏྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ ཌ 






༄༅། །ཡོངས་སུཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ ཌ 
པ་ བ་རྣམ་པར་དག་ཉེད་དང་། །ཡུང་སོགས་བར་ཆད་བྱིད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ྦ །གཡུལ་འབྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། སྦྱོར ངོ 
<  དང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ཡེ། །གཞས་པས་སདབ་།ག་པ་དད ཆཾས་ཞིརྡུལ་ཙམ་ཡི་དམེགས་ཉད། །རང་གིས་ལ་ངེས་ཉེད་དང་། ས་གསུམ་འཞཱ་གཞས་པ་དད།། ÷ 
4 ཆེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་པ། །དེའདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའིལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཊཾ 
¡ གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱསཀྱིབར་གྱ་དུ་ཤེསལྡོག་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ ° 













ཤཱ པའོ། །དོ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཧྱིར་མི་ལྡགཔར་རག་པར་བྱའོ་ཞེབབྱབ་ཡན་ཆདཀྱིས་གསུངསཔད་ནིམཐོངབའིལམ་གྱི་ཏྟགསདངཔོ་ | 
ཡིན་ནོ །སེམས་བཏྟཌཞེས་བྱ་བལ། བདུད་ལསོགས་པས་མིཕྱེད་པཉདི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོསཤེས་པ་སྟེ། གང་འབའབྱོར་གཤན་ཡངཞེས་བྱ་བ་ཞས། 
£ སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཟླ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གང་དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བངྡ་རུབ་ལ ས་བཟློག་པར་མི་ ཾ 
± རུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་། ཌ 














༄༅། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡུས་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་དེངས་པ་ཉིད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཟླ 
ཧར བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོབསརུང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ རཾ ་ 
, བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྟགས་བཞི་པའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལུས་ ཟེ 
*ཾ ཡ་བཉིད་དང་། ལུལ་ཕིབར་མ་འགྱུརའཞབྱ་བལ་སགས་པིལུམ་དང་སས་ཡང་བཉིད་ད། དེ་གཉིག་དིཀནའབྱུངལ་ཆོམ་ཤེས་པའིབཟོད་པ་སྟེ། = 
གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེནི་དེལ་རྟགས་ལྔ་པའོ། །འདོད་ལ་ ཌ 








24 
༧༠. 


སཱ 







སྨྱོད་པ་ཐབ ས་མཁས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་སྟེན་པར་བྱེད ྦ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་པའོ། རྟགཏུཚངས་པར་སྤྱོདཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ 
འིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་བཞིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཏྟག་ཏུ་འ བྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འ བྱང་ལ་རྗེས་མུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེནི་ ྦ 


༄༢9£9 ྫ 






¥[189118 1 448 [1 ^1)^ 


༄༅། དདེ་ལ་རྟགས་བདུན་པའོ། །འཚོབ་ནམ་པར་དག ཉིད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ 
 གབྱ་བ་བལ་ཕོགས་པ་ནས། ཟིར་མི་ཐོགཔརརིག་པརྱ་བའོ་ཞས་བ་བའི་བརྱ་གིསགསུངསཔ་ད་ནིད་ལྟ་ཏས་བྱད་པའོ། །ཕུངཕོགསཞེབྱ་བ་བ་ལལོགས་པ 
€ ལ། སྦྱོར་བ ནིཞི་གནས་ དང་རྗེས་སུ་ཕྱྱོར་བ སྟེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་བཀག་པའོ། ། 

༩ གང་ལཀེན། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་པོརྦ་བས་ལ་མི མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོར་བའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 

པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ ཛུང་པོ་ལ་སོབ སོགས་པ་ལ སྦྱོར་བ དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ གནས་པ ས་སོར་བཀག་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེཞ ནིསྟོང་པ་ ཉིད་དེའི་སྒྲབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ཏོ། 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འགོག་པ་ ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ། 
ཞྭས། ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་ གྱིས་ནི་དེ་ལ་རྟགས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ ཆད་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ ཱ 
རྣམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྐུན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོའི་གཏམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པ་ 
_ 3 སྟེ། དེྐུན་པོའི་གཏམེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡང་དག་པའ་རྗསསུ་མི་མཐོང་ངཞེསབྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞིདེལ་རྟགས་བཅུ་པའོ། ། ཐ 
ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་པོ། །དེ་ཧིའགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་དམག་གི་གཏམ་| : 






༄༅། ྦ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་ 
¬ གཅིག་པའོ། །དབང་སོགས་བཅས་པའི་གཡུལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཡུལ་འབྱེད་པ་ནིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་གཡུལ་འགྱེད་པ་སྟེ། ཌ 
9 གཡུལ་འགྱེད་ པ་ཡོད་ནའགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ཤིནཏུ་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། །དེལ་ 
_ = ལུས་ནི་དབང་པའི་གྲོང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞ་གྲོང་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ཡུས་ཀྱིཏྟན་ནི་གནས་ཡིན་པ་དཏིད་ཀྱིས་ནགྲང་ཁྱེར་གྱི་ཟླས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ཕྱོད་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོས་ངས་པར་ཁོང་དྲུ་རད་པརྱ་བ་བའི་ཕར་རོ། །འགོག་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ 






སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་ཕོགས་པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏམ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞིག་གི་གཏམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
¿/ གཁུན་པཏིད་ཡད་ལ་བྱད་པའི་གནས་པ་སྒྲབཔ་ཡིན་ནོ། །དི་འགོག་པ་ལརྗེསསུཤེསཔ་སྟེ། དེ་གཡུལ་གྱི་གཏམ།ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡིདལ་བྱ་བ་ 
དང་མྲ་བལ་བར་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་དག་ཉིདལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སེར་སྣ་ལ་ 
ླ སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཆཾས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། 
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༄༅། །དེ སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེིདེ 
 ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ནིརྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གིས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ླ བདག་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ཞིལམ་ལཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཤྲ ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་པོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་བཞི་པའོ། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཐེག་བཆེན་པོ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
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༧ པ་ཉིད་དེ། གནས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེརྲིའགོག་པ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་། ; 
པའོ། །བབའྱོ་འདལ་སེགྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་ནས། གགན་ཡང་རབའབོར་ིརི་འགཔར་རགཔ་བཞསྱ་བབའིབར་སིམ་གསུངསཔགང་ཡིན་པ་དི་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅོལྔ་པའོ། །ཆེས་ཀྱ་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ ཌ 
བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ ཏྲ 
± པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་ཉིད་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའངའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའིལམ་གནས་ནེ། །ཕྱིརལེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། ཿ 









(ཁི ༤1 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བསྒོམ་པའིལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་ལས་ཟབ་མོའི་ཚིག་གིས་བསྒོམ་པའིལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མང་པོའི་ཚིག་ནི་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ལ་གནས་ན་ཆོས་ ཟ། ས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ངོ 
< རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཟབ་པ་ཉིད་ $ 
4 གང་ཞེ་ན། ཟང་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ནས། ཟབ་མོ་ཟབ་མོའེས་བྱ་བ་དེ་དག་གཞེས་བྱ་ ཌ 
བའི་བརྡ་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་དེ་ཧི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའིམཐའལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དེ། རཾ 
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=ཤ དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལ་གཟུགས་ མེད་པ་ ཞས། བྱང་ཆུབ མེད་ཅེས་ བྱ་བའི་བར་གྲིས་ སྒྲ་འདོགས་ པའི་མྲཐའ་ལས་གྲོལ་བ ཉིད་དང་། གཟུགས་ལས་ གཞུན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ 

&¿ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་གུདན་ ཡང་དེ་བཞིན ཉིད་མེད་དེཞེས་ བྱ་བའི་བར་ཞི་ ནི་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ བ ཉིད་དོ། །གསོལ་བ་དེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། 

དྷ ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྲིས་ གང་གསུངས་པའོ། པའོ །བསྒོམ་པའིལམ་ ཡང་གང་ཞེ་ ནའ ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ དང། །འཇལ་ དང་ངེས་ཏྟོག་ བསྒོམ་ 
ཟོ པའི་ལམ སྟ གཅིགཏ ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ པའི་དོན་ལ་རིགས་པ བཞིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ 


༢ རོམཔཞགསཔ་དང།ཅ་བྱད་པའི་རགསཔདང། ཇ་དཔུབཔའགས་པ་དང།ཆབཏིད་ིགསཔའ།།ད་ཤས་ི་ཉར་སམཔདོན་་ནམ 
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༄༅།  པ་དགུ་མཐའ་ཐུག་པ་ནིའི་གནས་ཏེ། འཇལ་བའོ། །དེ་ནས་ དོན་དགུ་པོ་དེའབྱེད་པ་ དད། རབཏུ་འབིད་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། རཾ 
ཡངས སུ་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཞི་ལྷག མཐོང་སྟེ། ངེས་ པར་རྟོག་ པའོ །གསུམ་ པོ་དེ་དག་ཏི ཉིད་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཡང་དག་ ཡང་དུའོ། །འདིཞི་ ཌ 
ཤཿ *, བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་མཚན ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ནས། འཇལ་ བ་དང་རྟོག་ པར་གྱིས་ཤིགཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ རྐེ 
༼ གང་གསུངས་ པའོ། །དེལྟར་ཡིན་ ཞེ བསྒོམ་ པའིལྔམ་གྱིས དམིགས་པ་ གང་ཞེ་ན། ངེསའབྱེད་ཡན་ ལག དང་མཐོང་བའི། །ལམ དང་བསྒོམ ་པའི་ལམ ལམ་ཉིད་ལ། ། 
དེ་ནི རྒྱན་ཆགས་ ཌཱ པའི་ཕྱིར། །བཞེད་པ སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོང ་སོགས་པ་ནས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགོའོཞེས་ བྱ་བའི་ རཾ 





༣༧ བར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལའོ། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། ། ཟ 
ྦ & བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བཅོན་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ ཌོ 
 དུ་དོད་དང་ཉེ་མ་དངབཟོདཔ་དངཆོས་མཆོག་དག་ལའོ།།ཅྱོལ་བཞེས་བབནི་མཐངབའི་ལམ་ལའོ། །འབདཔ་གབྱ་བ་བན་བྒོམ་པའིལམ་ལའོ། །གཞུང་ 
ྦ ༢ ལྷག་མ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་མོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ ཧེ 
དེི་ལྟར་གེན། ཆུང་དང་འབྲང་དངཆན་པོ་རྣམས། །ཆུང་དའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིསཏེཆུངདའ་ཆུངདུདང། ཆུང་དུའི་འབྲིང་དང་། 
















་ ༄༅། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆེན་པོའིའབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བའི་གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུའིའཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་པས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའིའབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་གིཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། 
༧ འབྲང་གིཆུང་དུ་དང་། ཆུང་དུའི་ཆན་པོ་དང་། ཆུང་དུའིའབྲིང་དང་། ཆུང་དུའིཆུང་དུའགེསབྱ་བསློང་སྟེ། གོས་ལདི་མཆན་པོ་སྔར་དག་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས 
ླ་ ཆུང་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་ངོ་། །འདེ་མན་ཆད་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཕྱེད་གོང་མ་རྣམས་ 
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= ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
སུ པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེད་འོག་མ་འོག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
[དྷ སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དག་གིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
 བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་འབའཞིག་པ་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆུང་དུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གླ བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཆུང་དུའིའབྲིང་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ནྒོ །ཡི་ མཐུན་པའི འི་ཕྱོགས ་དགུ་པ་ ཞིམངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ།ཁོ་ནྭ་རུང་དུའྲི་རུང་དུ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་ 
®= ཧཱ པོའི་ཆེན་པོ ་པོ་ ཞིམངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མི་ དམིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག་ གསོའ ་བ། བཅམ་ལྡན འདས མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མ ་མཆིས་པ ནིཞེས བྱ་བ་ནས། 
༦ ཚད་མེད་པའི་ འི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ བརའགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་ པའོ། །གངས མེད་པ་ དང་། དཔགཏུ མེད་པ དང་། ཚདམེད་པ ཞེས་བྱ་ 
/ བའིསྐ བས་ ཡིན པ་དེབས་ ན་རབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ བ། དེ་དགས་སོ་ལ བྱེ་བྲག་ཅི་མཚེས་ཤེ་ ད། དེལ་ བཅམ་ ལྡནཱཿ འདས ཀིས་ གང་གཞལ་ བར་མི་ནུས་ པའོཞེས་བྱ་ 
བད་ཡན་ཆདཀིས་ངས པའིཚེག་ གི དབྱེ་བ་ གསུངས་པ་ ིེ ཞོ །འདི་མན་ཆདདྲི་ བ་དང་ལན་གསུམ ་གྱེས་སྙོང སྟོང་པ ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའི་ རྣམ་གྲངས ཀིསྱ་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཟད་པ་དང་གངས་མེད་པ་དང་། དཔགཉུ་མེད་པ་དང། ཚད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བསན་རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ‡ 
དེ་བས་ན་དོན་དང་ཡི་གྲེཐ་དད་པ་དེ་དག་ཅེས་་བྱ་བ་ལ། དོན་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེམད་པ་སྟེ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཌེ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ ཞིཐམས་ཅད་དུ་རྒོལ་ བཉིད་རབཏ་ བསྒྲབས་པ་ ཡིན་ ཞོ །བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ནས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་ཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས ཏེ། དེ་བཞིན་ནོ། ནོ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིཀལ་གྱིས བཞེས་པ སྟེ དོན དམ་ པར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བའིལན་ནི་མེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


ར་འ ལ་ལ་ལ 1. 





༅། །འའདིས་བསྟན་པས་ན་བསྟན་པ་སྟེ་སྟང་རྔེའོ། །དེི་རྱ་མཐུན་པ་འདི་ཞི་བཤད་པ་སྟེ། མི་ཟད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏཞེས་བྱ་ ; 

 བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། རྣམ་ པརགཅོད་པ་ཐདད་པའི་ཕརརོ། དདེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། | 
ཝུ དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐུགས་བཅེ་བའི། །ྒྱུ་མཐུན་གྱུར་བ་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་ 
¬ འཕལ་མིརུང། །བློམེསབྱབའི་ལམགྱས་ནི། །ཅིེག་མས་ཤིངཅ་དེག་འཐོབ། །ཅམ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་དུམེདཔལཞེས་བྱབ་ཞིབརྗོདཔར་བྱ་ ཤ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅིཞིག་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་སྟེ། གསོལ་བ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རུ 






སོགས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚོང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ཙམ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
£ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇྙིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཏིད་མཚན་ཉིད།། 
3 དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ དངེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
3 ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
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༄༅། །གདང་གསུངས་པའོ། །སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཚོགས་པ་དག་གིས་ནེཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
¬ ཧཱ པྲད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་རེསྱ་ཀུང་མ་ ཡིན ཏེ། སེམས་དང་པ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་བྱང་ཁུབ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དག་གི གིས་ ནི་དོན་མེད་པར་ཐལ་ བརའགྱར་ 
ཛཾ རོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒལ་བ་སྟེ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མངན ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
2 གང་གསུངས་ པའོ །མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ གྱེས ནིཞེས ་བྱ་བ་ ི་བྱང་ཆུབ་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་ཙམ་ནི ཞི་ལན་ ཡིན་ཏེ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ 

བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྟེནིང་འགྲེལ་ བརའབྱང་བ་ ཞིཟབ ་བཞེས ་བ་བའེ འི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིདམ་ལུས་པ་ ཡང་གང་ཞེ་ 
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ཉྷ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱང་ ཱ 
 ཆུབ་བོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིནཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་ ཌཾ 
2 པཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བཆོགས་པ་ བོར་གྱྱར་པའིཟླས་དབྱེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འགོྲ ་པས་ 

ཟློ འགག་པ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ་ཞེས་ 






༦ 


སི 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་མིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ ་ཱ 





༄༅།་ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ ཌ 
ཧ པའི་རྒྱུད་འགགས་ པས་སེམས་འགག་པ་ ནི་སྦྲོས་ ང། མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པརའྱགྱར་བའིསེམས་དེཞེ ཞིདེའི་ཚ་ཡང་དག་ པ་ ཡིན གྱེ ྡ 
6 ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞིམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་པོ་ཞེས་བ་ 
-*། བའི་ འི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དངོས་པོ་ མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིརབཏུ་ གསལ་ བའིམཚན་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ ངེ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནེ་དེ་བཞིནཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བའའགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་ ཌ 






`° 


4 པོོ་ོ་ོ་ོ་ཞྱབ་་ཤྱབ་ཟབ་པྟོ། བོ་་འོ་པ་ཉོབཀོ་མལ་བཞསྱོབ་ོལ་ོགཔ་པོ་བ་ད་ལ་གཏོལ་ཉོོ་གསུངས་པའོ། །། 


ཅའ བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
£, བཀའ་སྩལ་པཀེས་བྱ་བ་ལ་བོགས་པ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་ཁོང་དུཆུད་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
ལ། དྷལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གང་ཡང་དེ་སྤྱོད་པ་དེ་ནིཅིལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་ 
± འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 


དུང་དུང 








¥]811 35 468 [1484 


༄༅། །སྤྱོདཅིང་མཚན མར་འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟབ་ ང། སྟེ བཅམ་ལྡན་ འདས ཀིར ་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
# དི་བ་ དང་ལན ་གྱིས་ གང་གསུངས་ པའོ། །སྙོབས་ དང་ལི འཇིགས་ ང། ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སྲུ་ལ རྫོགས་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཝུ གསུམ་ལ་སྟོ སྡོམས་ པར་ཞུགས་ ནས སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས་ སུ་སྒིན ་པར་མཛ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་ང སྟེ བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས་བྱ་ 
༡ བ་ ཞས། ཡོངས སུ་སླིན་ པར་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་པའཾ། པའོ། །དེ་ནི་ ཟབ་པ་རམ་པ་བརྐྱད་བསྟན་པའོ། པའོ། །སློབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས། བསྒོམ་ པའི་ལམ གྱི་གཞས སྐབས སུ་སྲིད་པ་ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ ཉིད་དང་། སངས་རྒྱར ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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¥[1 5118 [)[ 






ཤཱ བསྟའ་པརྦ་བ་བ་ལིན་པ་དེ་བས་ན། མདོལས་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ང་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བཞུས་ ཌ 
 བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 
སྒྲས་ཏེ། འདིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། རྨིལཊ་བྱིནང་དང་ཉིན་པར་གྱིསྒས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །དེའིཚ་བྱང་ཆུབ་ § 

སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ནདེས་དེལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་རོགས་པ་མེད་པ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཟེ 

ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླནཀ་ཡི། །འནནི་ི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ _ 











༄༅། །བུང་བརའྱགུརརོ། །དདག་གིལཞ་དེ་ཡང་མདོལས་ངི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ནིཟླས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ནི་ ; 
ྦ གདོན་ཡི་ཟ་བརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཏེན་ན་རབ་ཏུ རྨེ 
ཧཾ གྲགས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྲི་ལམ་དང་སད་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་སྦྱིན་པ་དང་འཚེབ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ 
བོ དང་སྡིག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒལ་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་སད་པ་ ངཱ 
དད། ཨ་མའོ་བསད་དོ། ངེས་བསད་དོ། །ལེགས་པར་ངེས་བསད་དོ། །ཞེས་ གང་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཅི་དེ་ལས་སྡིག་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་སླར་དྲེས་པ་ལ། ཌི 





= རང་ཉིད་ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ དང་བཅས་པ།ཁོ་ན་ལ་ལས་སྐྱེའི། །དམིགས་ པ་མེད་པར་ནིམ་ ཡིན་ནོ། ནོཁེས སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་སད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་ཏོག་ པས་མི་ = 
ལམ་གྱི་ལས ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ ཡིན ཞ། གཉིད་མ་ལོག་ པ་དེའི་ཆོལས་གཉིད་མ་ལོག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས ་དམིགས་ པ་དང་ ངེ 
£ བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སེམས་ 
¦ ལས་བྱང་བ ཐམས་ཅད་དབེན་ པར་གསུངས་པ མ་ཡིན་ ཞམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན དམིགས་པ་དང་བཅས་ ང། ་ལས་ཡིན་ ཞེས་ ཡང་རྒལ་ བའོ། །ཡཚན ་མར་བྱས་ ས་ནས་ དམིགས་ རཱ 
པ་དང་བཅས་པར་ལིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེསབྱ་བ་ནིལན་ཡིན་ནོ། །སླྲས་པཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིལམ་གྱི་རྣང་དུ་ ཊཾ 






༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་ སྒ ནིའདེར་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
 ནས་ ཕ་རོལཏུ་ཡིན པ་དྲུག་ བསྒོམས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ ན་དེཅི་ཡོངས་སུ་བྫོས་ པརའགྱར་རམ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ ནིཅིཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཝཾ རྟོགས་ པའི་རྒོལ་ ་བའོ། }མི་དམིགས་ པའི་མཐར་སྐོན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ཡང་དག ་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཏི ཉིད་ནི ཞིཐབས་ཀྱི་གཅོ་ བོར་གྱར་ 
ཤི པ་ ཡིན པས་དམིགས་ པའི་ གཉེན ་པོ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ ཉིད་ཆི་ལམ་ཡིན་ནོ། རོཞེས ཟུར་གྱིས་ལན་ བསྟན་ནས། འཕགས་ པ་རབ་འབོར་གྱིས་བྱམས་པ་ ཞིཡི་ དམིགས་ 

པ་བརྙེས་པའི་མཐར་བྱོན་པ་ ཡིན་ པས དོན་འདི་དིས་ཤིག་ཅེས སྨྲས་སོ། །དྲིས་ ཞས། དེས་ཀྱང་མི ་དམིགས་ པྱ་རས་པར་ཟུརྭ་གིས ལན་ བཏབ་བོ། །འཕགས་པ་ 
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¥[1 8111 [)[ 


བྱམས་པའི་ཚོག་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་མྲི་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམཁེ་ན། སྲི་ལམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བརྒལ་བའིལན་ཡིན་ནོ། ། རཾ 
ཤུ སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོདྱི་འཇིག་ཏེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེས།། $ 
2 བངས་རྒྱས་ཞིང་ཞེ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཏེ། དེས་ནདེ་དག་བྱོང་བཞིདེ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་གལས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་གྱིའཇིགཏེན་བཀྲས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ི་མ་དག་པའོ། །སེམས་ཉན་དག་གིས་ ° 





༼ི༅། །ོ་མཐོང་ནས། །རང་གི་སངསྦརྱསཀི་ཞང་གི་མཟས་ཅན་གིའཇག་ཏེན་དདག་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་དེ། སངས་རྒསཀྱིཞིང་གི་སེམས་ཅན་དག་གི་ 
¬ ཉེས་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིའབྱང་བ་དང་། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའགྱུར་བ་ད་ལྟ་དེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད རཾ 
ཛུ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་ན་ལྗན་ལྗིན་དང་ལུད།ཁུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་མཐོང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ § 
ཐ་ གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མམ་པ་ཏིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྦྱར་བར་བྱས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ནིཞིང་དག་པྭ་བ་ན་མེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ རྦ 






༧༧ དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ཡི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། དགྲ་རྣམས་ལས་ ནིའདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། ཌྷ 
༦, མཆགས་པ་དང་མི ་དམིགས་ དང་། །མཚན་མ་སྒོཊ སྒོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི རྟགས་ དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཌོ 
¦ གསུངས་ཏེ། འདིཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཐབས ་ལ་མཁས་ པའིའོ། དཡལ་ ཞི་མདོལས་ དང་པོར་ཏིང་ངེ་འིན་ གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གསུངས་ པའོ །དེའི་འོག་ £ 
༣ དཉད་ཀྱེཡུལཿཤག་སྦྱོ་བ་ནངགསྟ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ལ་ ཡང་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་ སུམ་ དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཌེ 
3 སྦྱོར་བ་ བཅུར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ཞཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ བཅུ་ཡིན་ནོ། ཉོ །དེལ་ ཡུལ་ ཞི་དེ་ནསཆ། ཊཱ 


༤ 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མའདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཞི 
ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ༢ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ བྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཛཾ དྲག་ཞི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ྲ གནས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ཁ་སྤྱོད་ན་ཡང་དེར་ 

ཞམ་མཁའ་ལྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
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=“ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་སྐུ་མ སྒྲིན པར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ སུམ་ དུ་མི་ བྱེད་དོཞེས བ་འོ ལམ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དེ་མངོན ་སུམ་ དུ་མི་ཕྱེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤུགས་ < 
@ ངིལྟ བ་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཉཧ་ཐོས་ལ་ ྲ 
ྣ སོགས་པའི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ ་བཏང་བ སྟེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདསཞེས བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
¡ྫ སུམདུ་མི་བེད་དགེས་བ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ང་དང་ང་ཡིཞེས་འཇིན་པ་ནིཆགས་པ་སྟེ། དེ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་དེ་སླང་བར་བྱ་བའི་ : 
„„ ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ པརྱ་བའོཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མ་ ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རབ འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནས། དོ 









༄།། །རང་མངསྦརྒས་ལུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞསྱ་བ་བའི་བརྱ་གིས་གང་གསུངས་པའོ། །བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན 
ཤཱ དག་བདག་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་དམེགས་པའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཙུ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
¦ སེམས་ཅན་དག་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚནམ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་སློན་ 
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མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས པ་ལས་གྲོལ་ པ་བརཁྱགར་བ་དེ་ལྟར་བྱའཞེས བྱ་བ་ནི་སྒོན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེནི 
ནས་མ་ཡིན་ རྒཞེས་བྱ་བའི བརྱ་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིར་སི་ལྡོག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཤེས་ པར་བྱེད་པས་ ན་དེའི་རྟགས་ཀྱ 
བཞོ །སྟོང་པ ཉིད་ལ ་སོགས་པ་ ཡང་ཡིད་ལ བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་གཏོང་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བརའདིནི་ དྲིས་ པའི་ལན་ ཞོ །འབ འབྱོར་ 
ཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། བྲསབས་ པའི་ས་ གཞོན་པ་མ་ཡིན་ ོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་ པ་སྟེ། གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ། འདིར་བྱང་ཆུངབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོཀེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡྱིར་ཡི་ ལྡོག ་པར་འགྱར་བའི་ རྣམ་གྲངས་ 
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༄༅། །དེ་ལྟ་ བུ་མཆིས་སམཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ གསྱབ་བོ་བགས་པ་ཤས། འཇིག་ཏེན་གྱིས་མིའཕྲོགས་ 
ྱ པེབ་བྱ་བའེབར་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བམས་བསྐེད་པ་ཤིནཏུ་མང་བོད་དགལས་ཕྱིརམ་ྡོག་པཆེསཉང་བའི་དྲ་བའལན་བཏབ་པ་ནི་སྫ་མ་བཞེན་དུ་རིག་ 
€ པར་བྱའོ། _ །ཆེསཉུང་བ དེ་དག་གི་ཤིནཏུ་ཉུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞིཚད་ཆུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་མ་ མོ་སོཆུང་བ་ལྟོ་མེད་མ་ཡི ཡན ཞེས་བྱཿ བྱབ བཞིན་ 

ཉོ ཡང པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་པ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་བ། རིནཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་སྒྱར་བ་ལས། རྣམ་པ་གུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ £ 

ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཉེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཛྷ 





སྡར་བསྟན་པའི དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྟགས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་ ཁྲ 

„ མོགས། །སྒྱོར་བརྩ་མོར་བྱིན་པའི་ཏྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅྩེ་མོའིམངོན་པར་རྟོགས་པའིརགས་དི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ས་དག་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །སོགས་པའིསྒྲས་ནི་ཆྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ བྷ 
ཁམས་གསུམ པོ་དག་ལས་ མདོ་ཇྙལྟ་བ་ བཞིན་དུ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་རེ་རེས་དང་པོ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེལ་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་དང་པོའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་དང་། ཛཾ 
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ྒ ༄༅། ྦ །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་གཉིས་པའོ། མ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་གྱི་ནང་ཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
༄” ཞིང་དེས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་གསུམ་པའོ། །ཧི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྫུ་ 
€, འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་བཞི་པའོ། །རི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་སྐྲག་པར་ 
ཤོ མི་བེད་སད་ནས་ཀང་ཁམས་གསུམཔོ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤིས་པཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྷི་ཏགས་ཝ་པའོ། །མྨིལམ་བྱ་ནང་དུ་དད་འགོ་དང་ཡི་དགས་དང་དྭམལ་བ 
ྦ མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་མེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟརའཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ 
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དྲུག་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལམ་མམ་སད་པ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པཚིག་པ་མཐོང་ན་གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཉེ དེའི་ཚེ་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་མེ་དེི་བར་གྱར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནིའདིར་རྟགས་བདུན་པའོ། | 
ཱ གང་གིཚེསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིལྟར་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
¦ དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་པའི་བདེན་པ་འདེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་འདི་གུད་དུ་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིནགྱིརླབས་དེས་གུད་དུ་སོང་ན་ད་ནི་འདིར་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིབྱིན 
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༄༅། །རླབས་ཀྱིས་གུད་དུ་སོང་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཡང་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་ཞི་དོན་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོདེ་གུད་དུ་སོང་བ་ 


ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། གང་གིི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་མངོན་པའིང་ རྒྱ ལ་ནི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ ྦ 


༣ 


75 


-ླློ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
2 གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་ཡི་བྱ། དེ་ཡོངས་སྱུ་སྲངས་ཤིང་དེ་དག་ལྱ་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བདག་ 


° 


༧3 


ཉེས་པ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒོ དཔ་འ་ལ སོགས་ པའི་དགེ བའི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ རྟགས་ དགུ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 ནཾས། དགྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན' འདུས་རྣམས ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
| ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཞི་རྟགས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། འདིལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
¬ བའི་བར་ གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། ཤེས རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་དེ་ཡང་མཚན ཉིདམེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
± དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། ང་དང་ང་ཡེར་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་དུ་ 
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།༄༅། །ད་དག་མད་པ་དོར་འཛྲོན་པ་མདཔ་དོ་བས་ན་འཁོར་བ་མད་པའི་ཕྱརཞསྱ་བ་བ་ནི་ཏྟགས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཟབའ་བྱོརོགྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་། 
¬ བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་ཡིན།ེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནིའགའ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དེ། རྗཾ 
ཛྲ €, དེ་ལྟར་གང་སྤྱོད་པ དང་། གང་ལ་ སྤྱོད་པའིཆོས་དེ་དག མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ གྱིས་མི་གནོན་ པའི་ས་ལ་ གནས་ན་འགའ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་ཟིལ གྱིས་གནོན་ པར་ ངི 

ྦ མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་རྟགས་བཅུ་གཉིས པ་སྟེ། གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞས། ཉེ་བར་འགྱར་བ ལགས སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཁུ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ བའ་དབང་དུ་མཛད་དེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 






ཐོགས། །དཔེར་མཛོད་ནས་ནྲི་ནམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བྱཅ་དུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའྲང་བ་གང་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གིང་གིསྐྱེ་བོ་གང་། ; 
ྦ ཡིན་པ་དེ་དག་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་པའིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ༧ 
) ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་དེ་གཉིས་ནེ་རྣམ་པར་ 
ྦ  འཕེལ་བ་དང་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཿ 
„ གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེའབྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཡེད་ ཱ 








ཨར ༨༩༡ ༦༤ 


ད ་ 'བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ལིན་ པ་དེལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེལ རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འབྲིབ་ པ་མེད་དོ་ སླ 
# ཞེས་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་འབྲལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ག ཉིས་པ་སྟེ། དེས་ཤེ ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ ཌོ 
ྦ 4 འགྲིབ་ པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དུ་སྤྱོད་དམ། མ་ཡིན་ ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
^ འདས་མལས་གུད་ན་དེལ་སྨྱོད་པ་དམིགས་སམ། མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དཏིད་སྨྱོད་དམ། མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་དམ། མ་ཡིན་ནོ། = 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་གང་དེལ་སྤྱོད་པ་དམིགས་སམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌཱ 





“ཤཱ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཉིག་མི་དམིགས་ཤིང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེསྐྱེ་བའམ་ 
ར་ འགག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
བི དེར་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་ཞིང་དེར་གཞོལ་བ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ཟླ ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནམ་ཡང་ཡོངས་སུའྲགིབ་པར་མིའབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་རམ། ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གང་ཡང་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྣམ་ 
± པརའཕེལ་བ་བཀི་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
£ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་དག་གི་གོ་སྐབས་མིའབྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཟླ དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱད་པ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ། སྭ་བྱ་བ་ནས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ནས། འོག་ཡིན་གྱི་ 


[)1[1^ (14 





༣༤༤༤༨། 
ཞུ 
ཤུ 
[2 
== 
ཁཾ 
ཁལ 
༩༠ 
88 
>« 


བར་ཉེ་བའའོང་བརའགྱུར་བ་དང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། པ་རོལ་གྱིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་འབྱུང་ང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི ནྣམ་པར་འཕེལ་བ་དྲུག་ པའོ །དེ་ལྟར་སློབ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ བརླབས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ གང་ 
ཤྭ གསུངས་ པའོ །གང་གིཆབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེ་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ ་བ་དེའི་ཚེ་བདུད་རྣམས རྱ་ངན་གྱི་ཟུག རྡུས་ཟུག་ པརའགྱར་ཏེ། 
- དེལ བགེགས བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ གཏོང་ཞིང་འཇིགས་ ང། སྐྱེད་དོེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་བདུན་པ་སྟེ། དགའ་བ་ བོ་གང་གི་ཚཞེས་བྱ་བ་ ཞས། 
„ ཡོངས སུ་གྲོལ་ བརྩ་བ་བ་ དག་ གཞེས་བྱ་བའིཿ བར་གྱིས་ །གང་གསུངས་ པའོ། །བྱང་རུབ སེམས དཔའ་བྱང་ཁུ་བ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག པ་པལ་བདག་ གྲི་གྲོགས་པོ་ ངཔ ཐེག་ 
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དི _ །པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དྷི་ུར་འདིས་ག གང་ལ་བསླབ་པར་བ་བ་དེལ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྟེ། འདི 
རྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི 
རྣམ་ པར་འབེལ་བ་ བརྒྱད་པ སྟེ དགའ་བོས་ གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། ཡངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་ པའོ།། 
¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་ཟད་པར་བྱ་བའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། འགོག་པའམ། སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 






_ཆས་ཉིད་ཟད་པའམ། འགག་པའམ། སླང་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་སྟར་སློབ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ཞས། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སློབ་ པ་ནི་བསླབ པ་ཐམས་ཅདྱྱི་མཆོག་ གི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ རྣམས ཀིས་ཕ་རོལ་ དུ་སོན་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་ དགུ་པ སྟེ གསོལ་ བ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
ཧཱཾ སོགས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གང་གསུངས་པའོ། །སཆེན་པའི་ཕྱོགས་གང་ན་འཇམ་བའེ་ཆུ་ཀླུང་གི་ གསེར་འབྱུང་བ་དེལྟ་བུ་ཞིཏུང་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ་གང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་ པའིསེམས་ཅན་ དེལྟ་ བུ་ཡང་ཆེས་ཉུང་སྟེ། ཉན་ཐོས ་ཀི་ས་ལ་ གནས་པ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ འི རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཅུ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆེས་མང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེས་རབ་ 
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 ༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་གནོན་པ་དེ་དག་ནིཆེས་ཉང་ལ་གང་དགམ་ནོན་པ་ནིཆེས་མང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ ྲཾ 
¥ འཕེལ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། རབའབྱརའདྟ་སེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསླབ་པརྱ་བའོྱ་བ་བའབར་གས་གང་གསུངས་པའོ། །དེལ་སློད་པས་ 
༦ ཤེསརབ་ཀིཔརོལིནཔའི་མམན་པའྱ་ཕོགས་འདོད་ཆགས་དངེ་ངདངགཏིཞུགགིཔབ་དང་་པའི་ཟམས་མི་སྐེདདསྱབ་བ་ནིནལཔརའཕལ་བ་བྱཿ 
གཉིས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེམས་མི་སྐྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེཞི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ ཊ 
ཡིན་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའིསེམས་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ ° 





བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། གང་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐྲམས་ཅད་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་ 
ྦ བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། 

¿  རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱབཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་དང་གཞན་གྱིདོན་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་བརྙེས་ཤིང་ཐེག་པ་དམན་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཡེ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅོལྔ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞས། མདོན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྱའཞསབྱ་བའིབ་གྱས་གང་གསུངས་པའོ། །འདིརིཤ་བཀཕརལ་ཏ་ཕིནཔའདིལ་ད་བཞནཉིད་ཀྱིརམ 
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༄༅། །པ་་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ལ་འདིའིའམ་གང་གིས་སམ་གང་དས་ངེས་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བར་དེས་མི་དམིགས 
ཧཱུ པ་ཞིརྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དྭལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
} བ་བསྟན་ནས་བརྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ཀུན་མཁྱིནཆོས་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ། །ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་བ་མེད་པ། ། 
༩ བརྟན་པཀེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རང་བྱུང་གིཆཆོས་རྣམས་དང་། 

མི་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས༦ན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུལི་གཏོང་བར་འབྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རི་ 
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ལྟར་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་ཡིནཞེ་ན། བདག་རྒལ་ནས་སཟས་ཅན་མརྒལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ། བདག་གྲོལ་ནས་མགྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ། བདག་དབུགས་ཕུང་ ཌ 
„ རས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་བར་བྱ། བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ར་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་མ་འདས་པ་ཕྱ་ངར་ལས་བཟླ་བར་བྱབ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཌ 
རྤ དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་བསྟན་ 
ནམ་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ། སྔར་བསྟན་པ་ད་ཡང་ཏིང་ང་འཛྲིནབོན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང། ། ཌྷ 
„ སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་རམས་མང་པོ་ཉིདཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་ : 












༄༠། །ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་སྲང་ཚད་དུ་བཟུང་བར་གཞལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྒྱམཚོདག་ལ་ 
རཿ སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱད་གཤགས་པའི་རྩེ་མོསརུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པ་ནིཚད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། འདིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཞས་སྐྱེ་བ་ 
བུ གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བརྡ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པ་ནི་མ་ 
༧ ཡེར་ོ། །དསགཏིསཀྱི་དུཤེས་མེད་པ་དད། གཉིམ་མེདཔའི་འཤསམེདཔས་བསོདཞཟས་ཀིམུངཔོ་དག་བན་མེདཔཡང་དག་པར་རྫོགསཔའྲ་པང 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ཤ བཟྔོ་བའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཞོ །གཉིས་ དང་གཉིས: མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་ པ་སེམས དང་དོན་ གཞན་ལ་ ཡང་མི འཇུག་ པའི་སེམས་ ཞིསེམས་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའིང་བོ་ ÷ 
འལ ཉིད་ཡིན པའི་ཕྲིར་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཡིན ཏེ། བཅམ ལྡནའདས དེལྟར་ཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ གང་གསུངས་ འོ 
$ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་གནས་པ་བསྟན་པའོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའིལམ་ནཾསོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ ནུམ བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ ཌྷ 
£ ཞལ་བ བཞི་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇུག་ པ་དང་ནེ་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། ། ཌ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་རི་བཞིན་ཡུལ། །ལིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དེལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་ལ་ 7 









༄,1949 





༄༅། དོམ་པ་ལ དཔིསྒགཟུངབའྲི་པར་ོག་ཅིན། གང་གྱིཕིར་ད་ག་ནིཇ་་བ་བཞིན་མ་ལིན་པའི་ཡུལ་ལསྟེ། ཕཱཅོལོག། 

ས་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡང་གང་ཁེ་ན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ས་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ རཾ 
གས་གཉིག་ལ་ཡང་དགུའི་བདག་ཉིད་དེ། རབྱཏུ་དྱབ་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། དཱ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དགཏུ་འདོད། ། ངྲ 
_ = སཾ་སའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ས་སོར་དེ་དག་དགུའེ་བདག་ཉིད། །གཞན་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་གཉིས་སོ། །ངི་ལྟར་གཉིས་ཤེ་ན། ག་རཾམས་བཞིན་ ཌ 
| ད་ཇས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པར་ལོད་པའི་སེམས་ཅནལ་རམ་པར་ཏོག་པའྱི་ར་རོ། །དེ་ལ་དངཔ་ནིོབའི་སེ་བ་དག་གིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་ _ 










༦ 


- 


དག་གིས དདག་ངོ་ོའ་དབོ་དཉད་་ོ།།དདགལ་ང་པ་ཐོམ་པོ་པ་་དོ། འ་པ བེ 
¿ ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེཉིད་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འཇིན་པར་ ཌ 
ཁུ འདོད། །དྷལྟར་དེ་དག་འདྲིན་པ་ཡི། །ངོ་བ་སྟོང་པའིམཚནཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇིན་པའིང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིན་པའིང་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ ཌྷ 
བཞིན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནིའཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནིའཛུག་པའི་ཕོགས་ཡིན་ལ། 
38 གང་ཡང་འདིའི་དོར་བར་བྱ་བ་དེ་ནིའདིའི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕོགས་ལ བརྟེན པ་ གཟུང་བའི རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། དང་པོ་ ནི་ཕྱིར་མེ ལྡོག ་པ་ ཊཾ 





[༅། །དག་གིས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཏིན་པོའི་ཕོགས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཆད་ཀས་གསུངས་སོ། །གཉེན་ོ་ནིགཏིས་ཀྱི་འདུཤས་མུམི་འགྱུར་བ་ 
-# དང་གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པའོ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉི ས་པ་ཞི་དེ་ནས༧ ངུ 
ཿ དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཁམས་ 
རཿ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནིལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་གཉན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ ཐྲ 

རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ལྷག་མ་ནིཞར་ལ་ལོངས་པའོ། །འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནིས་སའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། ཌྷ 






རྭ ཡཿ ཡུ ཞི = 





དེ་དག་བི གིས་མ་སླངས པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཇི ར་ཏེ། དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
› བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་སོ། ་ །འདེར་དཔེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟ་ བརྩ་བའཞེས༔ བྱ་བ་དང་། དེའི་གཉན་ 
 པོ་ནི་སེ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ཤིན་ཏུ ་དམིགས སུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །ལྷག་མ་ནིཞར་ལ་འོངས་ པའོ། །འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གཉིས་ པ་སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནིའགགས་པ་དག་གིས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་སླངས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དང་། སོ་པོའི་སྐྱེ་བ་དག་ལ་དང་ 
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|༄༅། །པ་ཉིད་ལོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེཧི་གནས་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་| 
£ སྟེ། དེ་ལ་དཔེ་ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཾ 
 པའོ། །ལྷུག་མ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོའདི་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དེལ་དང་པོརྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
4 རིགས་དང་ནེ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་ £ 
_ དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའིའབྲས་བུ་དང་། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེརྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཞིརྣམ་དགུརའདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་དེའི་ - 








= ལས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་དེའི་ལས་དང་བྱ་བའིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནིེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ < 

མཔདགུརའདོདཔནིགདགྱི་པདའ་བཉདལ་ཕོགས་པ་གཟུང་བའི་ཡུལདབུའབབྒོསརམཔ་དགུརབཞེད་དོ། །འཇགཔའིཕྱོགསལ་ ° 
བནཔདལ་དང་པརབོ་ཉདལ་ཕོགས་པད་པ་ི་པརབསམསདཔི་བངབར་བ་བིདལིནཔའི་པརར།།ད་དངཔའོ་ངོ་བོི་ནམཔར་ཏོགཔའི ཌ 
གཉེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབོར་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཉིངའ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ཡང་མི་བགྱིད་དེས་བྱ་བའི་ 
> པར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞུང་འདི་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཐར་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ ཏཱ 







=: 


༄༅། །བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོང་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། 
6» བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཾ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསྲིང་བར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདིའི་འོག་ 
~=༧ ར་མདོའདྟ་ྟེསབ་བའ་ཚིག་བརདཀིསགཉེནཔའི་ཕྱོགས་ནི་དོ་ས་གསུངས་པོ། །ིགས་ལལོགསཔའ་དམཔརཏོག་པཞིདཔཆསཅནདངའྲ་བ་དང 
_ དགག་པ་ལས་བཟློག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྲིང་བར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
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4 ཆུབ་དང་ཉེ་བར་བྱུར་ཏོཞེསབྱབ་ི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པརརྟོག་པའོ། །ངིལྟར་ན་ནམ་མཁའཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཉེབ་དང་། རིང་བ་མད་པ་དེ་བཞིན་དུ 
: ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལཞེས་བ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ྦ -ཾ ྦ པ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཕྱོད་པའོ། | སུབ་པ་དག་ེས་ཡང་དག་པར་འབྲབ་པཤི་ྐེ་པ་རེ ནབསྐན་བདག །སྭ་བངྡ་རུབ་ དམན་པ་བསིང་བརྩ་བུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཟོ ཀྱ་བྱང་ཆུབ དང་ཉི་བར་གྱར7 ཞེས་བྱ་བ ྒི ཡང་དག པར་འགུབ པའི་རྣམ་པར་རྟོག ང ཇིལྟར་སྒྱ་མའི་སྐྱེས བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་སྙམ ག་བདག 
ལས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པ་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཡེ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལས་དམན་པའི་བྱང་ 
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སྒ །ཆུབ་ནི་རིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏེའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འབྲུལ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
རོ ལས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
' ནིའདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དང་ནི་རིང་ལ་བཞིན་དང་ནི་ཏེའོཞེས་མི་སེམས་པ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་འིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཡོད 
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4 པ་མ་ཡིཞཞེས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མེད་པ་ཏིདཀྱིཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཏེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོགཔནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་སྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་དང་སེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། རཾ 
¬ ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལས་ ཌྷ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་པའི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ ཕུ 
± པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའིལས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་དང་ _ 
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༄༅། དེའྱི་བ་བའི་འབས་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
 གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པའིརྣམ་པར་མིརོག་པཉིདཀྱིཕྱར་འད་སྟམ་དུ་བདག་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནིཏེའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས 
ྷཾ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
“4ཾ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུལ་པ་བྱ་བ་དེའིའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་ 
ྦ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཟད་པར་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཞི་གཟུང་ 
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དེ་འ བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རམ་པ་དུགུ་བསྟུན་པའོ། ོ །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་དངཞི་བརསྟང་ 
བའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས སུ་འཇོན་པ་མེད་པ་དང་། །ཟླ པའི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་ 
ཾ བ་ལོག་ པ་དང་། ། །ཉིཚབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས དང་འཇུག་ལ་མོངས་པ ་དང་། རྗེས་ལའ་གྲོཞེས་བྱ་བ་ལ། ། །རྒ རྟོག་དགུ་ཡི་ བདག ཉིད་འདི། །ལྡོག་ 


÷ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང།། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམན་པ་པ་ནི་་པ་ཉིད་དོ། །ཏྟོག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་ 
® བྱང་ཆུང་ སེམས་དཔས་སླང་བར་བྱ་བའིང་བོ བོ་རྣམ་པ་དགུ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ སྤངས་པ ཉིདཀི་ ཕྱིར་ཉན་ཐྲོས ལ་ 


ཟས 





ཌོ 
< 
ཕས༔ 
ཁ 
€༽ 
༢༤--¬ 
|€༽ 
[2 
༼ 
ཡྲ 
༅ 
༧ 
[2 
>~ 









_གསོགས་པའི་ཡིད་ལྱ་བང་བའོ། །རྫས་མུ་ཡོད་པ་ལ་འཇྲནཔ་མི་དམིགསཔའི་ཕིར་འཁོར་བ་མ་ཡིན། ཕལརོལཏཱ་ཕྙིན་པཝ་པོདག་གིས་མྱ་ངན་ 


= ལས་ ས་འདས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བས་ན་ དྲུག་པ་ཅེ་ཞིག བྱཞེས བྱ་བ་ ཞི བརྒལ་ བའོ། །དུག་པ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་རྒོ་ །ཕ་རོལཏུ་ཕུན་ 


 གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནེ། དྲུག་པ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པཁོ་ན་ལིན་ཏེ། གང་གི་ཕན་ཡོན 
ཞེར། བྱ་བའེ བརྱ་གྱིས་ གསུངས་ པའོ། །དེ་ནས འདིལྟ སྟེ་ཞེས བྱ་བའིཚཾག་ གཉིས་ཀི 


¦ པ་ལྔ་པོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དྲུག་པ་མེད་ན་རྟོབ རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པརའགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ 


དང 
བཤ 


རོ བས་ས 


བྱ་བ་ནི་ཏོགས་པ་དམན་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའོ། །དེ་དག་གི་ 
་པོར་དེནསཆདངལ ལྤ་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 


ཏྟགས་པ་དམན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །དེ་ནསའདི་་སེེསྱ་བ་བའི་ 
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4།ཧག་བརྒྱད་ཀསརྲ་ྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་ནཕའོལཏུཕྱིན་པ་ལྔའིམིངཡང་ཞེ་ཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏ་བྱིན་པ་དྲུག་གིསཐོག་པའི། 
རལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་འཁོར་བརཏྟང་བར་འགྱར་རོ། །ཞི་བ་ཡང་ཡོད་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའིའཇིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས། ཌྲ 
 པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྫ་པོ་དག་དྲུག་པས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ན་བདུད་ལ་སོགས་པས་སིཚུགས་པ་ཡིན་ལ། དུག་པ་མེད་ན་དེམེད་དཞེས་ ཌྷ 

| བྱ་བ་ནི་ཡོངས་མུའཛིན་པ་མེད་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །ད་དགུ་བུག་པའི་གོ་བགོས་ན་བདུདལ་སོགས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་ན་དེམེད་དེ་ 
± ཀེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་མཚང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པའོ། །རྐྱན་གྱ་སྒ་ཞི་རག་ལས་པའི་ཚེག་གོ །གཞུཧ་གྱིརྐེརབོ་ནས་ཡིན་གྱི། རང་ག་རྒྱད་དུ་ི་མ་ཡིན་རྡོ་ 






༄༅། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཡང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དྲུག་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། དྲུག་པ་ 
9 མེད་པར་མ་ཡིན་རོཀེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆུ་བོ་གང་གས་རུ་བྲན་གཞན་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ རཾ 
 ཟོད་པར་བ་ྱིཔོ་དགགི་དགཔིཆེདདྲ་བལན་ཏ དྲག་པ་མད་ར་མད་དགོེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱབ་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 

ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དྲུག་པ་མེད་པར་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་མི་དམིགས་སུ་ཟིཞ་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའིསླིབ་པ་ཟད་པར་ དྷ 

འགྱར་གྱི། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པོ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ དཱ 
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། ་ཕན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ད་བས་ན་དེ་དག་དྲུག་པ་དག་ལས་ཐ་ཡི་དད་ལ། ཐུག་པ་མེད་ཐ་དད་པརའབུ འྱ་གུར་འོ་ཞེག ས་ནི དི 


་ དེ སང ཆོག་གི ིའཁོར་ོ ན་པོ པོ་ཆའྲགོ་བ་ད 
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ཅང གསྒར་སྫོལ༡5ལ་ཀ་ཁཚར་8པ@དར༡༢-༡༢ཉ༩ཿཉ5996-362627-/897༡།༦ྟ༡༦༡ྟ༢༡༧༠8:༧༢༡ཿ༢༠༠ར)་) 


༄༅། །ཏོག་པ་སྟེ། འབྲས་བུལ་རྒྱུ་ཉེབར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའིརྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཤོ པར་ཏྟོག་པ དང་པའི་ནྣམ་ པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། འཇིན་ད་ དང་ས་སོར་གཏོང་བ་དང་། །ཡིདལ བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཞཾ། །གསུམ་ཆའ་ཏེབར་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
4 གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟརའདོད་བཞིན་འགྲོ། ༡ལས་། །འཛིན་པ་ 
ཟོ་ དང་པོར་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འཛིནཔ་དང་པ་སོར་གཏོང་བལ་སོགས་པ་དགུའུ་ཆོསལ་འཛིནཔྔ་རས་ཀ་ནམ་ པར་ཏོག་པ་ནི་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ 

ང པ་དགུའོ། དེ་དག ཀྱང་འཕགས་ པ་ 'དག་ གིས་༔ ་སྒངས་ སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིརས ས་སའི་སྐྱ་ ་བའ་ཆས ་སའསྐྱེ་བའཆས་རྣམས སོ། རྣམས་སོ། །དེ་དག་ གི་ གཉེན་ ་པོ་ ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་དྲུག་ པ་སྟེ། 
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“ཤ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མི་འདིན་མི་གཏོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བའི་རྣམ་པར་ ཌ༈ 
རྟོག་པ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཚང་རྒྱའཾཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ རྗ 
¬¦ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲང་བར་མྱི་བའོཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནཱས་པར་མིའགྱུར་རཁེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ཊ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གལ་ཏེ་ - 






༄༅། །ཡང་གེཕྱ་བ་བ་ནས། དེནི་གནས་མ་ལིན་ནོཞེྱ་བ་བའི་བར་གིས་དངོས་པོར་བཏགས་པནྲིམ་པརཏོག་པའོ། །དེནསཆདང་ལུ་པཞེསྱ་བ་བ་ ཟ 
¬ རས། སྤོད་པ་ཡིན་ནོེབ་བྱབའིབར་གྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བྱ་བ་ནས། གརུས་པའ་འབྱུར་དེས་བྱ་བཞི་ ཊཾ 
 བར་ཁྱིམགཏན་པའི་རྣམཔརཏྟོག་པའོ། །བབའབྱོརའདལྟ་སགསབྱབ་རྭས། དེར་གཞས་པའ་འབུར་ར་ཞབབྱ་བའི་བརབས་ཇི་རའདདཔབཞིནད་འབོབ 

ལས་ཉམས་པའྲནམ་པརཏོག་པའོ། །དེནིའཛིན་པའི་ནམ་པ་ཏོག་པ་དང་པོུ་པ་དགུའོ། །འཛོ་པ མ་པར་ཏོག་པ་གེས་པ་ནལ་པ་དྭག་གདཞེན། ཆེད་ 

བཞིནངེས་པར་མིའྱབང་དང། ལམ་དང་ལམ་ལིན་ངེས་འཛིན་མེད། །འགག་དང་བཅས་པའི་སེ་བ་དང་། །དངོསཔོལྡན་དངཡི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ / 





༢༠༧༠--:༣5༧༡-༣652 ༡‰28༩།༤༧༩༠) :ཁཿ༨༡སཉོག8ར22༢༩༡༢ཆ.ཐཿནན༩ར་ཆཌ©97))) 5 2851 ཟ8༢༩༤༢)༠༦. 


4ནེ་འཛིན་པ་དང་། །དོན་དུ་ ་གཉེན་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དམེགས་པ་ལ། །འཛྲིན་པའི་ནམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཏགས་ 
ཀྲ པར་ཡོད་པའི་འཛིན་ པ་མི་དམིགས་པ་ ཞིའདིར་དྲུག་པའོ། པའཾ། དཔ ད་བ བ རི བཾ བཞ དུ་ངེས་པརའབྱུང་བར་མི་ ལི་འགྱུར་རཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་པ་དགུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པའོ། །ད་དག་ཀྱང་ས་སོའི་སྐྱེ་བའེཆཾ མ་མ་ཡནཏ། ། དེདག་ལ་དང་པ་ ཉིད་ཡོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་ན་ནི་སུའེ་ན། 


ཟར 


¬ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས གྱི ་ཆསལིཊཏ ཏེ ད་དག དག་གིས་ ཞིམ་སླངས་པ མ་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་པནར། །ཡད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ གཏན པའི་ཕྱོགས་ཞེ་དྲུག་ 
ྦ པ་དེཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ ཏེ _ །སངས་རྒྱས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི་བང་འུ རུབ་ཉ་བས་པརའཕབ བའི་ཕེར་ད དག་པ་ནི་ལྔ་པོ་ཿ ) ག་གི་ཁ་ པ་འོ། ལོ་སྒྱུར་བ་ །ཡིན་ལ། ལ། དྲུག་པ མེདན་ དམན་ པའི་བྱང་རུབ་ལ་ངེས་ 


ལུ ཅྭ ནཾ ༄ོ ་ 
27) ཇི) ༡༩༡ ཟ ༣༣ཟ༡༩༩༣༡༦༣ས-༤༣-་།-:ས-སྔགསྐ་ལཁ་༦༡༩༡༡༣༣ ང༣༩༦༣༣མན་༢ར༨༦༩༡-བསར་༢༨༨༩མཆ་འོ་ཨ༦༩༡༠༩༡༩༣༩༡་༦༩-༩༡༣༦ཉ༣༩༢༣༦༣༡༡༦5/༩-༨-/46277-༼༡༩༩༦ྟ༩ར༩.-་ཞ༩357༨ `? ‹. 5 །སྷ372 , »ཤ༡༣ཤ༢༤%༈༢3ག༦2 722༢  ཉ༨ན2་÷ ¬ ÷ཐའ༡༣༡༈ 77 "༢༩7༩ ༩°སྤམ༦ 4292 ཨཏང2ཆཆའ༩༡༡༤༩༠)༡༡༡617ག2)།227%#2ྷ¥ཀརརྣ༩༡ ར༢༣༡༡ཟསཇ་༢5ར་ར༧༡༣ཨ;སཝི5ས9ར 2 ༢༡༧༡༡༤༦༡༠-རཿ༢༧༧ ཟ ལའ 
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“ཤྭ པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱ་བ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌྷ 

@ དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརོན་པར་བྱཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བར་ལ་ ཌ 
¡མ་ཞབས དོ དྲགཔ་མད་ན་དེད་དགེས་བྱ་བནིལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའིརྣམ་པརརྟོག་པ་སྟེ། གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱེ་བར་ལ་གནས་པར་ ཐ 

> མེ་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ ཌ 





། དི གོེ་བ་ཞས་མཛྲནཔརྡ་ཚགས་པརཚང་བརྩ་འོཞྱ་བ་བའི་བར་གིམ་གང་གསུངས་པའོ། །རོགས་ནེལ་བོདཡི་ཏི། དོའདིརནམ་པ་ 

£ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ་དྲུག་པ་མེད་ན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཐཾ 

@ རབ་འབྱོར་འདི་ སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ར འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ང་གསུངས་པའོ། གྱི་དྲིང་མི་འཇོབ ་པར་འདོང ་པ་ལཾ་ 

€ རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེདས་བྱ་བ་ནས། རྭ་གྲས་གང་གསུངས་པའོ། །གཞ་གྱིདྲང་མི་འཇོག་པར་འདོད 

ཡཾ སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དུག་པ་མེད་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་རྣམ་ ངཱ 
པར་ཏོག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ནགེས་བྱ་བ་ནས། སླའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་, 7 








བ་ ཡིན་ པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོད་ན རྣམ་ ཞ་པ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་གྱི། དུ ག་པ་དང་བལ བྲལ་བར་ནི་མ་ ཡིན་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིརྒྱ་མེད་པའི 
ཨཱ རྣོལ་ པར་ཏྟོག་ ང། སྟེ དེཅིའི་ཕྱིརཞེ ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བཅིད་ཀི་པ ཀ་བརལ་བླབཔརྦ་བཞགས ུ་བམ་པ བཱ ༨་གྱིས་གང་གསུངས་པའེ། ད 


ུ ཐུག་པ ཕལ སྤྱོད་ན་ བདུད་ལ སོགས་ པས་ཐུབ་ པར་ད་ཀ།འབ ༽༽ ས་གསུམ ་གྱི་དེ་ བཞིན་གཤེ གཤགས །པཔ་ དཔེངས་ ཇང མཛདད། 


ྦ ཕྱིར་རཾ། དྲུག་པ་མེདན་དེ་གཏེག མེད་དེས་བྱ་ བའི་བར་ནྲི་ཕིར་རོལ་བ་དང་དམིགས་པ་དག་ལྷ་ མ།་ པར་རྟོག་པ་སྟེ། འབ་འབྱོར་འདི་ལྟསྟེ 
± དགོངས་པར་ཡེ ལི་མཛད་དོེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ །གང་གསུངས་ པའོ། དེན འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གུ་བསྟན་པའོ། 
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༄༅། །བས་སང་བརླ་བ་བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སུམ་ཅུཅ་དྲུག་དང་དའི་གཉེནཔོའི་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ཉདཀྱི་ཕན་ཡོན་ 


ཊི 


་ པ་ 


ཉེ ཞི་དེ་ནསལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྐྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དེམ་ཐག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་ 

ཞེ རྫརགིདཤགིི་ག་སསེགིིེིིཾིསགཾ་སྣྲྣསྣྣཾྣཾཀ༽ྣཾཀ༨ིཇོ འས ི ཾས༽ཾ༨ྣརྩརཏར༨རྣྩྨྣྭ{༈ྨྣྨྣྣྨྣྨྣྨྣ | (ཚྣྱླ|ྣཾཾིི 

€ མ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་པ དག གིས བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཙམ་གྱིས བར་དུ་ཆད་དུ་བིནྱ་ཀང་གདོན་ཡི་ཟ་བརའགྱར་བའི་ངེས པ་རྟོགས པར་ཡང་ནུས་པ་མ ཡིན 
ཤྭ 


ནོཞེ་ན། འདིར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བའིརྒྱ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ཐྲོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ།། 
|] བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་དང་བལ་ཞིང་འདིལ་དེམེད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བའེ་ 
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བོ །བོོརབ་ཐོབ་པོའ་ྱ་བ་ད་ད་པའོྱག་བགངཞོཔ་ནད་ོབ་པལ་བ་ད་དཔའྱོར་།ད་ོགས་པ་བོདཔོ།།དོཡངནམ། 
ཧཱ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་པའོ། །གཞནཀེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ ཌྷ 






དྲུག་ཅུ་ལ་སྟེ། དེ་ནྣས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་ ; 
བ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དོན་དུ་གཏོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ 
ས་འ ལ་གཏད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཏིརྒྱ་གཉིས་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པར་འགགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ £ 


༄། །གང་གསུངས་པའི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ ཌ 
= གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བང་ ཆུབ་ ཌྗ 
4 ཐོབ་པད་མཐགཏ་སྱེ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། གངགི་ཕྱིར། དྲིམབད་དངའེསྐེ་བའི། །ལེཤེས་བྱངཆུབ་ཅེསབརྗད་དེ། །ཟདམེད་སྐུམེདཕིརདེ་དག | 9 

གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ མཱ 

ཆུབ་བོ། དདེ་ནི་མཐོང་བས་སླངས་པ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག།ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཆོས་རྣ མས་ 














ཟབ་འབྱོར ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རབ འབྱོར་དེསྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེ ཆེན་པའ པའཤེས ༢བ་ཀི་ཐ་རལ་། ཏཱ 9: 
@ , རེས་༔ བྱ་བའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཟབ་པ་ ཞེས་བྱ་ བཟདཔ་དང་ དང་ཀྐྱེ་བ 
ཆུབ བོ། །ནམ་མཁའ་མེ་ཟད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བུ་བ་ཞི་བསྟན་ པའོ། ། །གཟུགས་མི་ཟད་པ་ཞེས བྱ་བ སཱ་གསཔ། ྦ 


 ཉིདཀྱིསམ་བད་པའིཕྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞམ་མཁབྟར་ཟདཡིཤེས་པསཞེསབྱ་བ་ 








༄༅། །མཛད་ནས་ལྗགས་བཀྲམ་པས་དེ་དག་གི་ གི ་དད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དང་། བཿ ཕན་ཡོན་བསྟན་པ༥ པས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད རཾ པ་གསུ ཡུངས་པ་ ཡ་ནོ། ཞོ | །དེས་ཚདང་ལྡན་ པ་ 
ྒེ ཀཔ་བླལ་པ་ ་པ་ཡོངས ངས་སྲུ་རོགས་ པར་འགྱུར་ 








¥[ཏ881181)ཉ0 529 [1[148)4^ ་ 


4 བྱ་པྡེ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུའོ། །ད་བད་མིཤེས་པསཞེབྱ་བ་བ་བཤད་པའོ། །དེ་མ་ཆད་ཕན་ལོན་ཡིནོ། །ཇིལྟརབསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ། ཤ 
ཀི མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཌྗ 






པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་བྱང ཆུབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ རྒྱས་པའོ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པས་ཟད་པ་དང་། 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཧི་སྫན་བྱང་བའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དག་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་པ་ 
± དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐེ་བར་བྱས་པ་དགནི་ཟད་པ་དང་མིསྐྱེབ་ཤེས་པའིབྱངཆུབ་ཡིན་རོ་སྟམ་ད་སམས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༄༅། །འགོག་པ་མེད་པའི་རད་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེསྱ་བ་བའི་ལམ་གྱས་ནི། །རྣམ་པརཏྟོག་ིགས་ཅིཞེག་ཟད། །སྐྱ་མོད་རྣམ་པ་ཅཞིག་འཐོབ། །། ཟ 
རཾ གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིས། །སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ།ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ཟླ 







ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 7 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅེ ེ 


ཞིག་ཟད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཟད་པ་ ཌྷ 







༅། །བའི་ལྱྱ་གྱི་སད་ཅིག་མ་དཤེ་ན། ཕྦིན་པ་ལ་སོགས་རར་ལ། །དེ་དག་ཕནྡ་རཱན་བས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
> བསྡུས་པ་དེའདིར་མཐོང་བའིལམ། ་ གསུངས ཏེ། འདེང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི ནི་རྩེ་  མའ་མངོན པར་རྟོགས་ པ་ལའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
2 དེ་ཡང་བཟོད་པས་ བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པཿ པས་ནི་མ་ དའ་ལན རེ་རེའྲི་སྒྲ་ལས་ རང་གི དོན་ལྭ་ཟོས་པའི་རྐྱེན་བྱང་བ་ དེ་བས་ན ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལས་གཞན་པ་ལྔ་པོ་དག་ བསྡུས་ པ་ པ་གང་ཡན་། པའོ། །ཕན་ཧཱན་ཞས་བ་ ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ གཅིག་གོ ེརེ་ནྲི་དུགཚན་ཏེ། བསྡུ་བར་བྱ་བ་ 
ྒ དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་དྲུག་ཚན་ ཞང་འཁྲུལ་པཿ པའི་པྱིར་རོ། ར་རཾ། །དེ་ཞེཊ ཞི་མཐོང་བའེལམ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ། །ཏེ། བཅམ །ལྡ འདས་ཀྱིས་ ཇྙི་ཉུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ 





ཙཾ 
< 
རཆ 
ཁ 
མ་ 
༠ 
[€ 
2 
ཁྲ 
91 
རམ 
, 
རོ 
¬ 





= རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ལྒ པས་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོའ།ཏུ་ྱིན་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཌེ 
£ སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་ལས་ཅུང་ཞིགཏུང་བ་ལས་ 7 
ཟོ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་ཅུང་ཞིག་ཉུང་བ་ལས་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ུགས་ནས་ ེ 
སབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ས་སོར་ཏྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའོ། ད 






༄༅། །སསེད་གེ་ནམ་པར་བྱིངས་པའི་ཏིངང་འཛྲན་དེ་ཡང་མདློདགཙན་དུག་པའིའོགུ་གསུངས་ལ་དེའི་འོགཏུ་ཐོདལྱ་གཏིང་ང་འཛིན་གསུངས་ཏེ། 
ཤྱ དདལདེནིབླནོ་པའ་ལམཡིན་། །ད་ང་བསྟན་བཅོལ་མཛད་པས། འགོག་དང་བཅས་པའིཉོམསའཇུག་དགུར། །རམ་པགཏིསམུ་ོངའངས་ནག། ། 
ཧཿ འདོད་པར་གཏོགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི མཚར ས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་ག སུམ་བ རྣ དང་ 

ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུམའདྲརའགྲོ། །ཞེསབྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མའོ། །ངིལྟར་ལིན་གེ་ན། ཐ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་སོང་ནས་ཤེ་ན། འགོག་པའི་བར་དུའོ། །འགོག་པའི་མཐར་བྱས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ = 






།བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞེབྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །དནིའྲཐོ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །རབའབོརོ་བངརུབ་སེམས་། ; | 
ཤཱ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐོདརྒལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གངའེ། ནྭ་ཞེས བྱ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་ ཚར་བ འགོག་ང ང། ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་ཏེ། ཞེས་ བྱ་བའི འི་བརླ་གྱིས་ རྔ 
¬ གང་གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དགུར་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཀཞི་དང་ལྔ་དང་། དྲུག་ 
„| དང་བདུན་དང་། བརྒྱད་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་བར་དུའོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །གཏམ་གཤག་ལིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བ་བ་ ཐ 

 ཞི་ལཉམ་ པར་མ་བཞག་ པའི་སྤེལས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་འགྲོ་ཿ བར་བྱེད་ཅེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞིའགྲོ་ བ་ གཉིས་པ་སྟེ། འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཌྷ 





༄༅། །ལས་ལངས་ ཤས བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་ སྙོམས་པར་འཛུག་གོ་ ལེ བྱ་བ་ནས། འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་ལས་ལངས་ནས་ མཉམ་པར་ 
 ཡ་ བཞག་ པའི་སེམས་ལ་ ལ་གནས་ འོ ་སཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྲིས་ གསུངས་སོ། །འདིར་སྙོམས ་པར་འཇུག་པ བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ཞིང་འགོག་ པའི་རྗེས་ལ་སྩོ ་སྒོམས་ པར་འཛུག་པ་ ཡིན་ 
£, ལ། དགུ་པ་ལ་ནི་སྙོམས་ པར་འཛུག་ པར་མི་ ཞུས་ཏེ། འགོག ་པ་ལས འགོག་ པར་ལྡང་བ ནིམི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ་ཉེ་བའྲི་པར་དང་ཤུགས ཀྱིས་འདུ་ 
£ ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ལིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་ཞུགས་ནས དེ་ལས་ལངས་ ཏེ། འགོག་ པ་འ མས་པའགུགས་ཤིང་ད་ལས ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སྤེམས་ལ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་སོང་བ་ གཉིས 'ཏེ རྫོགས་སོ།། _ །ོངས་ ནས་ ཞེས ་བྱ་བ་ ོ ཞི་གང་དུ་སོང་ནས མཉམ་ པར་མ་ བཞག་ པའི་སྤེལས་ལ་ གནས་ པ་དེ་ 
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:ྨ ལས་འོངས་པ་དེ་ཉིདནི་སྙོམས་པརའཇུག པ་དགུ་ཡིན་རྒོ། །ཅིའྲད་བར་གྱ ར་པེ་ན། མི་འདྲ་བརའགྲོ་བ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བར་འབྲོ་བ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
ཧྱ པ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པརའཕོས་པར་གྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོངས་ནས་ཞེསྱ་བ་བ་འདིལ་ཡང་། ། རྔ 
 འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོལས་ ཌ 

རཱ ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་སོང་བའིའོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིསེམས་ལས་ 


རའ 


± འངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནྣས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིསེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཌ 






༄༅། །རྱིས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་སོང་བ་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཐོདརྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། 
ཧཱ ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དང་མི་འགལ་ཁེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ ངེ 






ི་ནོ།།བདོ་ིུ་བབཞིན་དུཏིངངའཛདའདབ་ལནི་ད་བོདལ་སཏིད་་འཛནའདལཞསྱ་བབཞས། ཐོབ་པར་བད་དག་བ་བའི་བར་གིམ་གང་གསུངས་ ཌ 
པའོ། །དྷ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པན་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་ ཌ 


དགུ མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ ° 


“ཤཱ དང་། །གཟུང་བའི་རྣམ་ཏོགའདི་གཅིག་སྟེ། །བྦོར་བའརྣམ་པའི་བྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིག་སྟེཞེས་བྱབ་ནི་དང་པོའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ ཊཾ 
ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི རྣམ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ནྒོ་ །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱཾཊ ་པ་ལ་ ཌྔ 
2, སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ི་ཤེས་པརི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་ ཌྷ 
 རྟོག་པའོ། །གང་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་ནི་གནས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནྣས། འདོད་པར་གཏོགས་པའིཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
„ རྒྱས་ཀྱི་བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེམེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །གང་གི་གཉེན་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཞས། 






༄། །དེ་དག་ ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངཞེས་བྱ་བའི འིབརྱ་གྱིས་གསུངས་སོ། དུས་གསུམ་ ཡོན་ ཏནམེད་པ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕན་ ལོ དཔོ མོ ཧཾ 
མོ སཱ བའིལམ་ གྱེ་དུས་ དང་མཐོང་བའི་ལམ གྱེ་དུས དང་བསྒོམ་པའིལམ གྱེ་དུས་ ཀྱི་ཡོན ཏན་ མེད་པར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཞི་རྟོག་ པའོ། །གང་གི་ གཉེན་ ངོ པོ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཌཱ 
- དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་ པ་སྒོམ་ པ་དེལ ་ལེགས་ པ་འདེ་དག ཡོ ད་པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་ ཅཱ 

/ སོ། །ལེགས་ པའི་ལམ་ འི རྣམ་ གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀེ་ལྤ་བ་ རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ དང་མཐོང་བ དང་བསྒོམ་པ། ཞེས་ བྱ་བ སྟེ དེམི་ཤེས་ པ་ནི བཱ 

ཏ་པ་ྟཏོག་ པའོ། །གང་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གངཔང་འད་དདས བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 





“ཤཱ པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ ཌ༈ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །དེ་དག་གང་ལས་དང་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཡྱིན། སེམས་མེ་སྐྱེ་དང་བྱང་ ཌ 
རྔ སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 9 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་ ཊ 
= བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞས་བཟུང་སྟེེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 





༄༅། །སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཧྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི སླུ 
ཤ།རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ཌེ 
ླ ལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣ མ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ ཱ 

འདས་ཞེབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། འོ་རཅི་ལགས། མ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་ 

པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། འོ་ན་ཅི་ལགས། བརྫོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ཌ 





རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ནཅི་ལགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་ མ 
ྲ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་དགུའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་ རྡ 
£ བཏགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མིན། །ཆགས་དང་འབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནེ་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
÷ པར་འཁྲུག་པ་ལ། །འཇིན་པའ་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲག་པ་ཡིན། །ེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དགཏུཐྲ་སྟད་དུ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
¥ ཤིཕེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་གིས་གཉེན་པོནི་གསོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇིལྟ་བུ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 






༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ < 
ཧཱུཾ བྱིསནིཆོམ་སུ་བཏགས་པའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །དབྲི་བ་མད་པ་དང་བསྟན་པ་མད་པཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཏེན་པོའིཕྱོགས་སོ། །དེ་གང་ལིན་པ་གཉིག་ནི་ = 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ བཱུ 
རོ བླསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌཱ 

སྟེ། གང་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། རབ་འབྱོརའདི་དག་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ : 





༧ཤཾ རྣམས་ལ་དམིགས་པའམ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆགས་པའི་བདག་ཏིདཀྱ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྲ་ནམ་པར་ བེ 
ཤྩ རྟོག་པའོ། །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་གང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གཉིག་དཔིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གསོལ་བ། ཌ 
¡ བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིནི་གཟུགས་སོཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅཾས་བྱ་བའི་བར་ནིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱ་ྣམ་པརཏྟག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ ཐ 
± ༈ཾརདེ་དག་རབཏུ་དབྱ་བར་བྱའོེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིག་ནཱི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟརཆོས་ཐྲམས་ཅད་རོགས་པར་ 7 





ི༅། སེ་བྱེད་དོཞིས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྤྱོད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
ཤྱ དགད་གམ་པར ཉག །གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིག་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ ཌེ 
ྭ འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྭ་བས་ནྣམ་པར་མྭ་བས་མངོན་པར་འདུ་མྱ་བས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 

_ ཧཾ གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཞེབབྱ་བས་ན་ག་པ་གསུམ་བྱིརྣམ་པརརྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེབི་གཉེན་པའི་ཕྱོགསནིཆོས་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང་མི་ ཐ 
| དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིག་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནྣས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡིདཆེས་པར་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱཾ། £ 






ངེ ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོན་དག་པའའགྱུར་ཞེས་བྱ་ བོ 
བ་ནི་ཡོན་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཉེན་ ཌ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིག་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པའ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ཟོ གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་རྣམ་ ེ 
±, པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ནིཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གང་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 











༄༅། གཤས་པ་ལས་གཞན་ད་གར་བོདམིགསཔོ་ཞེབྱབ་བའི་བརྱགོས་གསུངས་ཏེ། ཆོསྲ་དམསཀྱ་ཆོསཉིདཅས་བ་བ་ཞས། རྣོམཔའ་འཁྲུག་། ;། 
 པར་མྱི་བའོཞེསྱ་བ་བའི་བར་གྱིས་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །འཁྲུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའིའོག་ནས་རབའ་བྱོར་གྱི་ ཌེ 
བྷཱ ཆོག་གིས་བརྒལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ ཧེ 
_ ༩༢ རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་ཡྱི་ན། །ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའིལམ་འབྲེལ་བ། །དེལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡི་མཐུན་ : 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །དེའི་ ° 









ཕ རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཌ 
འབྲེལ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ེས་བྱ་བ་ནཾ་དའངོམས་པར་བྱེད་པ་ ཌེ 
ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞནགེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །ད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ ཌ 
དག་གི །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྒྲིབ་རྣམ་གསུམ། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ ཌ 

± དང་། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ར་བཞེད། །ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 





༄༅། །རྨོངས་པའི་བདག ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུང་བ དང་འཛྲིན་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་ཐ་མར་གུར་པའོ། ཐམོ་ཅོད་མཤ་ཉོད་གསུལ་ ཾ 
ཧོ །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། རང་འང་དང་འབྲེལ་བའེ འསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། རྨོངས་པའོ། །དེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ནི་གསོལ་བ། བཅམ་ ཌོ 






ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རཆས་ རྣམས་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཌྷ ཏེ 


ལ་རྨོངས་པའོ། །རབ་ འབྱོར་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུཞེས་བྱ་བ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི' ལམ་ཤེས ་པ་ ཉིད་ལ་ རྨོངས་ པའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ལམ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཤི་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ རཾ 






༠“ ཧ།པམོས་ཅདཤས་ པ་ཉིདལ་ ཆྨོངས་ པའོ །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་བའི ཾ 
སླ ལམ་ལ་རོངས་ང སྟེ འདིན་ཡང་གང་ལ་བ གནས་ནས་ཞི ཞི་བ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པ་ དེ་ནི ཞི་བའི་ལམ ཞེས་བྱ་བ སྟེ་རྨོངས་ པའོ། །གང་ཡང་གནས་མེད་པས་ཡང་དག་ ཌེ 
ཤཿ ] པའི་མཐའ་མངོན་ སུམ་ དྲུ་བའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེསྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཁོ་ན་ཏི ཉིདའི་ ཁུ ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག ལ་ཡང་གནས ་པ་ 
༧ མེད་དོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་ ྫ 
པ་དང་ཡི་ལྡན་ པཀམ་ པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་གི་ གཉན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ ཞྭ་རབ་ འབྱར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ཞཱས། མཚན ཉད་ཡེད་པར་མཚན་ ཤད་གཅིག པའྱི་པིར་རོ་ 
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༄༅། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ལམ་གཞན་ མཉམ་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་མི་མཉམ་ ང། ཉིད་ལ་ ཆྨོངས་པ་ སྟེ 
ང་ གང་གི་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ ཞིརབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གསུངས་སོ། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཌྔ 
ངེ གསས ཏག་དས། སྡུག ་བསླལ ལ་སོགས་ པ་ལ སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ སྟེ གང་གི་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 

ས། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན་པའི་དོན་ འལ སྤྱད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའེ བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན ་ཡང་མ་ཡི ན་དོན མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཏོན་ 

་ པ་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན ཏེ། དེ་ལ་རྨོང རྨོངས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། །གང་གི་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས ཞེས་བྱ་བ ནས། རཾ 





_ 4 གཏས་ཀྱ་ཆུལ་བྱསརིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བའ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནེ་གཉིས་མེད་པའིང་བོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཐོབ་པར་ ཌྷ 
ཤུ འགྱུར་བ་དེལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱིནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམསཅན་ ཊྲ 
དའཛྲན་པ་ལས་ཡོངས་མུ་གོལ་བརྱ་བེད་དགེས་པའི་བརྲ་གིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་མི་དམིགས་པ་ནཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དང་གཉིས་ ཌ 

རླ མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོགེས་བ་བའི་དོན་ཏེ། །དེཏྟན་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་ནི་དན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 

ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱ་བིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕློད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དཞེ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 










ི༅། གབྱངྫ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བྱ་སྤྱོད་པའདལ་དོན་མེདཔ་མ་ལིན་ཏེ། འདོད་པའི་དྲོགསྲུབཔའི་ི་ོཞསྱབ་བར་དགོངས་སོ། །དེྟར་ནཾ། 
ྷ འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ན་ཡོན་ཏན་དུ་ ཌྔ 
ཧཱཾ ར་བར་འ ཡམས་ནད་འདྲི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོཆལཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སླ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའཆེན་པོདེལ་ནི། །རྣམ་པཀུ་ནུ་སྟཞ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ ཐ 
གསུངས་ཏེ། གང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུནཅུ་ཙྩ་གཉིས་པོ་འདི་བསྟན་ནས། ཡམས་ནད་དེ་དག་ཉེད་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ ° 






ཚོགས་པ་ གགའ་བུད་བའ་ཐ འི་གེགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརའདི་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ནའོ། །ཡུན་རིང་ལོན།ཞེས་བྱ་བ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ ངོ 
དེ་དག་གིས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཕྱིས་དེ་དག་ཟད་པར་གྱར་པ་ནིའཚོབ་རྟེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར་སའི་དབྱེ་བས་དེ་དག ཟད་པ་དྷེལྟ་དེལྟར་བདག་ཉིད་ ཌྷ 
འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ ནི་གོ་སླའོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཕྱག་ བྱས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་བརྡ་གྱིས་ གང་གསུངས་ 
པའོ །བྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མདོ་ལས་གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཞེས་བ་བ་ནས། རྒྱར་ཡང་མི་ བཟོད་དོེས་བྱ་ ལེ 
བའི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་ཡིན་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡང་ཡིན་ པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བར་ ཌྷ 






༄༅། ་ དད་པ་བ ལོགས བཱ ད་ར ོ་ ལི གོ་བོ ་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུནཚོགས་ ༈ 
¬ དང་། །བྱངཆུབ་བམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའིདགེ་རྣམས་དཔར་མཛད་ཞས། །བསོད་ནམས་མང་པ་ཉདཀྱིས་ནི། །སངསརྒྱསཉདཀྱི་བརམེད་དེ།། ཿ 
ཝཾ ༦ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོ རྟོགས་ ང། དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན མེད་པ་ལ་ བཀོད་པ ལས་དགེ ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། ། བསོད་ན མས་ཐོབ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལ་ བསོད་ 

ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ བསོད་ནམས་ཿ མང་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མཚན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི ི་བརཆད་མེདཔའི་ཏིངང་འཛ ཏོ། །བར་ཆད་དང་བར་ཆོད་ནུས་ པ་ནི་བར་ གཾ 






“ཤྭ ཆོད་དོ། །བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིདཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིདཐོབ་པ་ 
ཤཱ ལ་བར་ཆད་མེད་པའིགུ་ནནོཞས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དནིརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེསབྱ་བ་ནི་སངསརྒྱསཏིད་དེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་ 
( །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་ 
དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
= གདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པ་ནེ་དེའི་གང་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ £ 





༄༅། །ངབ་པ་ནིགི་བ་སྟེ། དེ་ཤི་དེའི་རྣམ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་ཉིད་དོཞེས་བྱ་། ཤ 
¶ བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ལ་ནི། རབཏུཟླ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ཞེས་བྱཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དེ་ལའོ།། ཌེ 
_ $ སྒྲ་རྣམས་བརྒྱདམརརྒོལ་བ་ནི་རྒལ་བ་དག་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་བསྟུན་པས་འཇུག་པ་སྟེ། བེར་གའི་བརྒྱད་མ་ལྟ་བུའོ། །ངི་ྟར་བརྒྱད་མར་རྒོལེན། གང་གི་ 
༧, ཕྱིར། དཔིགས་པ་འཐད་པ་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་ ཐ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་. ཌ 






“ཤཱ དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །ྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དགུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞྣལ་པ་བཅུ་ ཌྷ 
རྤ དྲུགཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དང་དྲུགཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནིད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ རྗ 
÷ ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཡིནཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །འན་ནི་དོན་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ ཌྷ 
_ ཕྱོགས་སྔ་མཞིཡོགཔརརྟོག་པའོ། །དལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ིདལ་དམིགས་པའིདང་པོ་མེདཔའི་ཕྱེར། གསོལ་བ། བཅོྲ་ལ་འདམསྱ་བ་བ་ 
>, རྣ། དེཉའི་ཕགེ་ནགས་བབི་བ་ྱིམ་ད་བཞིའཐདཔལཡོག་པརརགཔ་སྟེ། དང་པམེད་པ་ནི་གཟུགས་དངམིག་ལལོགསཔ་ནི་གཟུང་བ་དངའཛ་ ༔ 





༄༅། པལྩ་ོ་གསཔོ་ཞས་་བའོབསཔའོ། །འཐདཔ་ནབའོརདོ་ོ་འད་ཏ་ཞྱ་བབཤས།ཆོས་ཐཟསཅད་དཔོས་པ་དཔའ། 
ཤུ ད་བ་ཉིད་དུ་རག་པརྱ་བའཞེསྱ་བ་བའི་བརྱ་གིས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པ་དང་བལ་བཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ རཾ 
{ ད་་པཞ་བར་གས་་འ་དོཏ། ཏོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྒིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། ཌྷ 

དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་ གཟུང་བ་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་ པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན ཉིད་མཐོང་བས ཟླ མཁས་པའི་ཞག་ ཡིན ཞེས་ང བསམས ་པའོ། །ལན་ནི ཞི་བཅམ་ལྡན། འདས་ ངཱ 
ཀས་བཀའ་སྩལ་བཞེས་བྱ་བཞག ཡོངས་སྲུ་སླང་བར་གྱར་ཏེ། ཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་ཏེ། སྐྱི ང། ལ་སོགས་པ ་དག དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོཉིད་དུ་ངེས་ པར་གཟུང་བ ཉིད་ 






༧ ནི་དེའི་ཆོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ།བོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཞི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལགས་ཞེས་ ༧ 
ྷ ཤུགས་ཀྱིས།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ། ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལན་ནི། ནྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌ 

སྤྱནཞེས་བྱ་བ་ཞས། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
3 ༡མས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ རཱ 
± པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ིད་ཡེཤེས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲབ་པའིངོ་བ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཌ 





༄༅། །གད་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛྲིནཔའི་དོད་དངདྲ་སྣང་བའི་བློ་དང་དེར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིམ་སྟོང་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དགཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
ཤྩ པའིང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱནཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་སྤྱན་ནི་ རྔ 
ཞུ ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤེས་སོ། །དེས་རྣམ་པར་བལྟས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་ནས་སོ། །དངོས་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་ 
༧ ག་ང་བ་ཉིད་དེ། དེནི་དངོས་པོར་བཏགས་པས་སྟོང་པས་བསལ་བའིང་བོར་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མད་པ་ནི་གུནཏུ་བརྟགས་པའཾང་བ་ཉིད་ ཏ 

བྱིས་པས་བཟུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཏིདཀྱིཕྱིར་རོ། །སློས་ཀྱང་ཅི་དགོསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་ཡང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ུན་བཏྟགས་པའེ་དོན་ཏི། _ 






༥༩༡ 


2 དེ་ཡང་མཚོན་ཉིདངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམེདཔཏིདཀྱིཕྱིར་རོ། །དཉདཀིཕྱར་གང་དེདག་ཤིནཏུམིདམིགས་པད་ཉདཧ་སོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །གད་སྟོང་པ་། ཤ 
ཧུ ིད་དམགས་པ་དིདད་དགམ་དམིགས་པ་ཡན་ཞོཞས་ཕཞ་ཚུན་འདུ་བརའགྱ་རོ། །གཏིས་ཀྱི་སྟངཔ་ཡང་གཏིསཀྱིསདངས་པོམད་པའིམཚན་ཏིད་ཡན་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ 
' ཞཱས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་ཡང་རང་བཀིན་གང་ཡིན་པ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ ཿ 
༧ གངུམ་པོདཉདཔོ་བགེངསནཔདསྦིནཔ་པ་དང་འན་་པལཕགསཔ་དངབརན་མ་པ་ཤིནཏ་ང་པའ་འགྱ་རོ། །དཔ་པོམདཔརཞས་ྱབ་ཞ་གཉིས་ 





༄༅། །ེས་སྟོང་པའི་ རྣམ་པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག པར་ཤེས་སོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མ་བྱས་པ་ ནྱི་བྱེད་པ་ པོ་དང་བྲལ་ བ་ ཌཱ 

པ་ རལ་་ རྣམ་པ་གཞན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ གཞན་ཏེ། འི 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་མཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏ་ 

4 བརྟགས་ ང། ་དང་ཡོངས་ སྭུ་གུབ་ པའོ། །འཚལ་བར་མི་རུང་ངཞེས་བྱ་བ་ ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ དེ། ཤེས་ པ་པོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དང་གཟུང་བ ་དང་། § 

འཛིན་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་འཚལ་བ་ ཟིལ པས་དངོས་པོ་མ་ མཆིས་པའམ དངས་བལ་ མཆིས་པས་ཞེས་ ང། དང་དེ་ལྟར་མི་ འགྱར་ ཌྷོ 





༧ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཧིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ ཤྭ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལན་ནི་ ཟེ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཞེས་ང བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ ནི་དེ 

[ལུ གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནིབྱིས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་དངོས་ ཌ 
= པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེསྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཌ 





༄༅། བྱང་ཆུ་ཏབད་པ་ལིོཞསྱབ་བའ་བར་ནཾ་སོའ་བ་ལལོག་པརཏོག་པ་སྟེ། འདེར་དདག་གང་གིཆོག་བདགས་ལེནཾས་ལོག་པར་ཏོག་། 
¥ པའོ། །ད་ལྟར་ནི་མཐའ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནྡས་ཕྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ྤོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ནི་གང་གིས་གང་ལཅི་ = 
བ་ལ སྒྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་སོ། །ཆེག་གི་ཚོགས་འོག་མས་ནི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 

སྤྱད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 

སཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འདིད་དེ་གང་གིཆིག་བླ་དགས་ཡིནཀེས་ཡོག་པ་རྟོག་པའོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ : 






༧“ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ པ 
ཤཱ ར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེའི་ཚོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་མི་རེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ ཌ 
÷  མཁྱེན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཆེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སེམས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ནི་སངས་ ཌྷ 
_  རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པའ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་རོ་ ༈ 
± གཉིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱཾ་ 





༄༅། །སླྱའ་དོན་གྱི་ངེས་པའི་ཚོག་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ ས་ད །ཡད་དག་ བ་བདག པར་ ཌྷ 
0» གྱར་པའོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ དྲུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ན་ རཾ ་ 
(ཱཾ སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་འདིལ་ཤིནཏུ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅདཉིད་དང་། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ $ 

༢ བརྙ་ཤནཏུ་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པའིདོ་རབ་ཏ་ྟགས་པཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིཚགསདེ་བཞིནདུ་ོ་གཅགཔནི་ཡང་དག་པའི་དོཧཏོ། ། 

རབྱཏུ་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །འདིའི་དོན་ ཀཏཱགས་པས་ན་ བབས་ཏེ འགྱ།ཏོགས་པ་དང་ཡང་དག་པའལ་ཤིས ཀྱབ ནི་འདི་ཡིན་ : 






4 ཏེ།, སྤྱིའཟླས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཤིནཱཏུ་བ་འདི་ཡོད་པས་རྣ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་། ] 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒའི་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚེག་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ ཌ 

, ཞེས་གསུངས་ཏེ འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ § ༤ 

༈ རྗོགས་པའི་སྒྲསནི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པ་ནི་དེཉིད་མ་ཡུས་པ་སྟེ། སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་མཁྱེན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇིཉྟ་བ་ § 

2 བཞྱི་པ་དང །ངས་རྱསཞེས་བྱའཞསབྱབ་ནི་ཕྱི་བརྗད་པར་འདོད་པས་གཅིག་གིཚེག་ཡིན་ནོ། །དེནི' . 





༄༅། །ཏོགས་པ་ཉིདཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་གང་གིས་ཤེས་པ་ཡིནཀེ་ན། ཆོས་ད་དག་གང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། ཉིབའ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ ཌྷ 
-¶ ཌདས་དབེན་པདངངིལ་བ་བཞནདུཞེསྱ་བ་བ་གད་ལས་ལིཊཞཞ།སྱིའླ་ས་ཀྱདཁད་པརཏོགས་པར་འབྱུརོ། །དེ་་དདངཆས་ཀིཚགསནི་སངས་གྱས་ ཊ 
 ཀྱི་ལོངས་སྤྱདརྫོགས་པའིསྒུཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་ཉིདནཾང་བ་ཉིད་ཀིསྒུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཿ བྱ་བའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་རི་ཆོས་དཀོན་མཆོགལ་ཡོག་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡུལ་དུ་བྱང་ ཏ 

བའྱི་ཕིར་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །དེ་བསན་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གིཆཚེག་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་བྱ་ / 






¶ བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་ཙམ་མམཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཉིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཌཾ 
རར །མདོའོག་མ་ནི་ལན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ རྗ 






བྲལ་བས་གསལ བཞིན པར་གྱར་པ་ཡིན གྱེ རྣམ་པ་གཞན་ དུ་ན་ཤིནཏུ་ ཐའ བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོག བླ་ དགས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ཞི་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཡིན་གྱི། དོན་ཞིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ཌ 
± ཕར་རྟོགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ སྟོང་པ་ཏི )དཀྱིབདགེདདབྱེདཡ་ཕྱདཔ གསལ་བརྱ་སུར་བའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༄༅། །འོན་ཅིཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དཔོ་ན་བཞིན་དུ་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞས་པའོ། །མ་ནོར་བའིདེ་ ཌ 
¥ བཞིན་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་ ཟ 
¿ བྱ་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་ ཉིདྱཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སོ་སོར་སྣང་བའོ། དདེཉིད་ཞི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་) ཉདདེ་ 
ྦ ླྨ དང་བྲལ་བས་ན་ གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་མ་ ཡིན་ པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ང་བོ་རིག་ པ་ཙམ་ལས་ མ་རིག་ པའི་བགཆགས་ ཀྱིས་། 
_ བྱས་པ་བཛུན་པའི་ལྷག་མཙམ་རིག་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཞན་ །འགུར་བའ། །གཆག་བད་ ལས་དེ་དང་བལ་བ་ནྷིནམ་པ་གཞན་དུ་ཡི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་  ཌ 






¬ ཅད་ཀྱསསྟོངཔ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱར་པ་བསྟན་པ་དེབས་ན་དཉིད་བྱང་ཆུབཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅསབྱ་བའདིཞིམིང་དང་མཚོན་མཙོམ་སྟེཞེས་བྱ་བལ། 
བྱང་ཆུབཅབ་བྱབའི་སྒ་དསཅིག་བརྗད་ཅན། མིང་དང་མཚན་མཙམ་དུ་བརྗོདཔ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡན་པའི་ཕང་པའི་མིངག་སྒརབརྗད་དོ། །མིང་ཡང་ 
] ན་པ་བ མཚན་ཟ་སློས་པས་རྒྱ་མེདཔའི་མ་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ར་མིང་དང་། ༔ 
མཚན་མའྲིས་འདེས་མིང་དང་མཚན་མས་ཁྱབ་པའིང་བོའི་བྱང་ཆུབ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་སྣ་ཚོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ ེ 
± ཧབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཙམ་གྱི་སླས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ེས་བྱ་ ཊཱ 





༄༅། ཀའེ་དྲན་ཏོ། །འདྲིསདདུམཚོགས་པ་རྟོགས་པཙམཉིདརྟགས་པརྦ་བ་བ་དང་། རྟོགས་པརྱ་བིདཔས་སྟོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་གསལ་བརོ། 
ཤྩ གྱུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །སྣཱ་ཚོགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནིཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟར་ནཙམ་གྱི་དོན་ཡིནཞེ་ན། = 
ཚིག་གཅིག་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཉིད་འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
4 པར་གསལ་བར་གྱརཅས་བྱབའིཕྱརེན་ཤུགསལསཡིནཏེརྣམཔ་གཞན་དུ་ན་ཏོགས་པ་མདཔ་དགྱ་ཀང་བྱ་ཆབ་ཏུཐལ་བརའབུར་བའྲ་པར་རོ། །དནི་ ༣ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ ཊི 





“4 གཤེགས་པའི་གསུངས་སོ། །དོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ད་བསཞ་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ། 
ྦ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ལས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
ྭ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིསྒྲ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ྦ མངོན་པའི་སྒྲ་ཞི་མ་ལུས་པ་གསུངས་ཏེ། ྦ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབེ པའྲི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པའི་ 
རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། དྷོ་ཏར་དག་པར་མཁྱགར་རོ་ཞསྱ་བ་བའི་བར་སིསི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགལ་ལོག་པར་རྟག་པ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་། 
ཧཱ སེམས ་དཔའི འི་དགེ འདུན་ནི ཞི་དགེ འདུན ་དཀོན མཆོག སྟེ བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས བསྐྱེད་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན ལྭ དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དགེ་ ཌོ 
4 འདུ་དཀ་མཆོག་གི་ནངདུ་འདུ་བརའབྱུརརོ། །དཡང་རགས་པས་མ་འནཏ་དེསི་བད་པའ་དོ་ཞི་གའྱ་དོན་ལིག་ན། གཡ་ཏེད་པ་རལཏནཔ་ 

ལ་སོགས་པ་ མི་སྤྱོད་ན་ རྒྱ་མེད་པས་གང་ལས་ དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཅི་སྟེ་སྤྱོད་ན་མི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་པ་གང་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཅི་སྟེ གཉིས་མེད་པའྲི་ཚུལ་ ཱ 

ྱས་ྱོད་ན་འདིའིབང་ཆུབཀྱིདན་གྱི་དག་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞས་བྱབ་ནིལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདིབལཞ་ནི་གཉིསཀྱིམསྤྱདན་དགེ་བའི་རྩ་ 





༧ཤཾ བ་མི་འཕེལ་ལ་གཉིས་མེད་པས་སྤྱོད་ན་འཕེལ་ཏེ། འཐེལ་བརྩ་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་གང་ནས་བཙམས་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུལ་བརའགྱར་ལ། གང་མི་ ཾཾ 
ཛཿ དགེ་བསྭ་ཀུང་བཅོམ་པ་ནི་དམན་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ་དེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོམས་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིི་གྲངས་སུའགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཌེ 
¬  ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེའདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
¬ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནིཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཌ 
> གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 






༄༅། །འདམ་ཞེབྱ་བ་བ་ནས། དོ་གང་ལགས་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྲ་གིསནིལོག་པརཏྟག་པ་སྟེ། འདི་སྟུམ་དུ་གལ་ཏེ་བདན་པ་མཐོང་བ་དང། ཟ་མཐོང་། ༈ 
2 བ་དག་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་སོ། །ཆོག་གི་ཚོགས་འོག་མས་ནི་ རཾ 
ཾ ལག་ལ །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ནིམངོན་པར་རྟོགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་ལོག་ 

པར་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ་མངོན་དུུ་ཕོགས་པས་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའོ། །ཐུབ་པའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུབ་ £ 

པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཅེགཏུ་མིའགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 





སར “ཤཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། མཛོན་པརྟཏོགས་པ ནི་ཡོང་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཞོ །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ ཌཱ 

བ་ནས། ཤེས་ རབ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིདཐོབ་ པར་བྱེད་དོེས བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་ གི་ལོག པར་རྟོག་ པའོ །མདོ་ལས་སྤྲོས ་པའྱི་སྒ དང་། ཌ 
ཀཱ བཅོས་ལས་ཕྱནི་ལོག་གྱིྒ་གཉིས་ནཾ་དོན་གཅིག་པ་ཉེད་ཀི་ཕྱིརརོ། །སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ངི་ལྟར་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ཟླ སྙམ་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྤྲོས་པ དང་བྲལ་ བ་ཕྱིན་ཅེ ཅི་ལོག ་བཞི ཞི་དང་བྲལ་ བརྩ་གར་པའིི་ཆོས ཉཞཐོས་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ ཞི་མ་ གི 
ླ „ ཀེས་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཤདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བཞེས་བྱབ་ཞིལན་ ཞོ །མི་སྤོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའོ ཏཾ 






༄༅། །ཕབྫོ་བར་མི་བད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ང་བོ་ཉིད་འཕྲོ་བར་མི་བེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིང་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པའིཐ་ ཌ 
ཤཿ དད་པ་དག་ནི་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་མི་བེད་ཅེས་བ་བ་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཉིགར་མེད་པའི་ ཌོ 
* |ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའིཞེས་བྱབ་ནིརེ་ལྟ་བའིཌིང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། | ཌྷ 

༈ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེལ་བཅོམ་ ཱ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟག་ཡནཆད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ ° 






“བ་ནས། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་། | 
ཧཱ ཀྱ་ཕྱོགས་ལ་ཕོགས་པ་ནི་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ངིལྟར་ད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐྲབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཞབ་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལན་ནི་གཞུང་འོག་མ་ : 
' བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེའིའོག་ནས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 






པའོ། །འདི་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་རྣ་དེའི་ཚོསེམས་ཅན་ 
± དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་སེམས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་ - 


༄༅། །བལ་སོགས་པ་ནེ་ལྡན་ལིན་ནོ། །ཆོས་འདུལ་བ་དཉིདི་གང་དང་ལྡན་པ་དངྲ་བལ་བའྲི་ནམ་པརཏྟག་པའི་ཡུལ་་ཡིན་ནོཞེས་དགོངས་སོ། །། ༈ 
> རབ་འབྱོར་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་དམིགས་ འེ 
ྦ ཧུ པར་མིའྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་དྲགོལ་བར་བྱ་གིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེམན་ཆད་ནི་ལན་ 










ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུདབསྟན་པར་འབྱུར་ཞེབྱ་བ་བའི་བར་བིསནི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ལགཔརརོགཔའོ། །དལ་དང་པོརབསོད་དམབྱ་བཔའ་པསཔོལ་དགོད་པར་མི་ནུསོཞསྱ་བབ་ལན་ཆདཀསནི་ལགཔརཏོག་པའོ། །འདར་མཚདཉིད་ཝ 


།དདཔ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོནཧིདཀྱི་རྣམ་བཟ་དད་པ་མེད་པའོ། །དོ་མནཆད་རྒྱས་པར་རིལན་ཡིན་ནོ། །དྲཾ་བ་གཞན་དགོ་དེ་དང་འདྲེན་མའོ། །། 
རྒུ དྟར་ལོག་པརརྟོག་པ་བཅུ་བྲུག་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པརཏགས་པའི་ཧ་གི་འཟལ་པདག་ལྡཊེསབྱ་བ་འཤཆན་འབྱང་གནསཞེ་བས་བྱར་བ་ལསཉེ་མོའ་ £ 
_ མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །མཐའར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ད་དགཚེགས་མུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། སྦྱིན་པ་ཤེས་ # 
འབ པར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་ 
± པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། _ 






༄༅། །དགེའདུན་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ གད ལྟ་རྗེ་སུ་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །ཆོས། དངོམ་མད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ ཌ 
རཿ རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །བཅུ་གསུམ་ ་པོ་དེ་དག་ གིས ་མཐར་གྱིས་ པའི་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེཞེས ་བྱ་བ་ ནི་རེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ ངེ 
ཙཾ པའི་སྐབས་བསྟན་ པ་གང་ཡིན་ པའོ མདོལཔདངཔོརའདའི བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། ཕ་རོལ་ ཏུ་བྱིན་པ དྲུག་ ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི ' 

བར་གྱིས་རྒོལ ་བ་དང་ལན་ ཡིན་ནོ །དེ་ནས་གཞན་ ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་རེ་རེས་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པྲུ ག་པོ་དག་ གིས་ཆ མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ དྲུག་ ཡིན་ནོ །དེ་ནས་ པ 
གཞན་ཡང་ཞེས་ བྱ་བའིཚཾག ལྔས་སངས རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པི་ཕུངཔོདང། མཚན་དང་དཔེ་བད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཛཾ 





-4།སོགས་པའི་ཡུང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། ཏོནཅིང་འྲབེལ་བརའབུང་བ་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པའོ། །དོ་ནས་ཇི་ཉར་ནས་བྱ་བའིཆོག་། 
ལྒ ལྔས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་དྲིས་པ་ རཾ 
£ དང་ལན་དག་ཡིན་ནོ། །མངོར་པར་ྟོགས་པའིརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེ་འབྱང་གནས་ཞི་བས་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཌྷ 
སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །།དདཧི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ༈ 
སའ ད་པའི་ཚ། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་ ཌ 










༄༅། །འཛྲིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདྲི་བར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ། ཌཾ 
༩ གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་རྣམ་ པ་བཞི། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་གེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ ཐམས་ 
€ (ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚནཉིད་མེད་པར་ཆོས་ 
_ ༣ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བཞེི་པོ་དེ་ ཏ 
དག་ཚིག་གིཚོགས་བཞིས་འཆད་པར་མཛད་པ་དེ་བས་ན་དང་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 






24 །ཐབཔའི་སྐདཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པའད་རིཤས་པར་བྱ། །ང་ཉར་ྐྱས་བུ་ཁར་རྒྱད། །རྡོགཐབས་གཅིག་གིསབསྐྱད་པ་ན། །ཐམས་ཅདཅིག་ཅར། 
ཤུ འུལ་བསྟར། །སྐདཅག་གཉགཤས་ད་བཞེར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ལེམས་དཔའཤེསའབ་ཀི་་ལཏ་ིན་པལཕོད་པའི་ཚ། ཕྱིན་པལ་ : 
༣ ཐོགས་པ་རེརེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འཕངས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
„ མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དང་པའོ། །ཇིརསྐྱས་བའི་དོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཟོརུནགྱ་རྱུདམོཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་དེབཞིན་དུསྦྱན་པ་ལ་ ༩ 
± སོགས་པའི་སེམས་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོན་གྱི་བསྒོམས་པའིཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཌ 





༄༅། །ཏེང་ངེ་འཛྲིནྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་དག་ཞེ་ངེས་ ངོ 
, པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། གང་ཚོདཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། རྣམ་སྨིནཆོས་ཉེད་གནས་ ཾ 
4 སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ྒསྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྒིན་པའིཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པའི གནས་སྐབས་དེ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ ཾ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་གྱར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། , 2 





ྭ རབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྲི < 
ཤཱ ལམ་འདྲར་གནས་ནྣས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ནི། །སྐད་ཅིགམ་ནི་གཅིག་གིས་ྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནིཁམས་ ཌེ 
_¿ གཟུམ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁྱན་ཏེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟག་མ་ི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་བཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ ཌྷ 
¬ སུཤེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །བཞེ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྨིལམ་དང་ནིདེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་ རཱ 
± རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེཉིད་སྐདཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྨིལམ་དང་ནེ་དེམཐོང་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ཊ 






༄༅། དཀེ་གརཧི་གོ་ལཁ་མ་གཉིས་པ་སྟེ། འྲབསྐརནའཚོད་དའཐོཞསྱབ་བྟ་བཱུའོ།།ཡང་གཞུང་གཞདལས་དེྟར་མལམད་མཐོངཤོས། 
 (བུང་ཏྟེ།ད་ྟ་ྱིདི་ཝ་མ་དའབའསྱ་བ་བའ་དདཏོ། །ཉགམནི་གློ་མའོ། །གསོལ་བ། བཅོསྔ་འདའདམཞེསྱ་པ་བ་ཞས། མཚོག དམེད་པ།ི 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་བ 
རྨ རིནཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་སྦྱར་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ ཏཱ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞེན་སྤྲུལ་དང་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཛད་དང་བཅས་བཆོས་སྒུ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིརཞེ་ཡང་དག་ - 






“ཤཱ བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྔར་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །སྒྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཌ 

རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེ་ལ་དང་པོར་ང་བོ་ཉིད་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཐོབ་གང་། ཟྭ 
¡ དདེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིདྱི་སྐུ་རུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་ 
_ ¬ འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་ ཊ 
± དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ : 





༄༅། །བབི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཏེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའིཆོས་ཉེད་དང་། ། ཌ 
ྷ།བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ།ཁོ་ནྭའི་མ་འདྲེསཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཊཾ 
ཙཾ ཅདམབཤཉིད་དང ། ཆས་ཀྱ་སྒུཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དུག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

རམཔར་དག་པ་ཆོས་ཉིདཀང་བ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བ་ཉདཀ་སྐུ་སེ།གླ་བར་གྱིའཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞེན་ ཌྷ 

དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིནཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞི་, 7 






ཧྱ 


“ཤ ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཀུ བཀཾདང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པའ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིསྐྱེ་ ཌ 
མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཌ 
 དག་པ་བཞེ་དང་ དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། 
_  བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 






༄༅། །མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་ཉིད་དགེསྱ་བ་བ་ནི་དལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུནི་ཆོས་ཀྱི་ཚགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཌ 
 རྣམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུའོེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཡང་ནཆོས་རྣམས་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱིལུསང་བ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་ནུས། དེ་ལྟར་ ཟ 
] ཆོ་ཀ་སུ་བརོཔལནགེསབྱ་བསམཇུགསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆག་སྔ་མའ་དངས་པོ་གཙ་བོར་གྱརཔཉདཀྱ་རཆམ་ཏད་ཀསིསཀི་ྲསྟེ།ང་བདཀྱིསུ་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། གཅིག་ཡིན་དུ་མའང་མིནཞེས་བྱ་བའི་ཆོསཀྱིསྒུའི་བསྟོད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དགནི་ཆོས་དེ་དགིདྱིསྐུ་སྟེ། ྫ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ངང་ཚུལ་གཞན་ལས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་དི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སའོ། །དེི་བདེན་པ་མ་ 





¬4།ཡིརྒ་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་སྒུ་གསུམ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའིཆོག་གསུམ་དང་མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྫགས་ཀྱིཚུལ་། ; 
སྦ ཡང་རྣམ་པ་གདན་ཉིདདུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནིསྒུ་གསུམ་ཡིན་ལ། བཞེ་པའི་ནིདེ་དགཉིད་ཀྱིལས་སམ་མཉམ་པཉིད་དོ། །ད་ལྟར་ནནི་ ཊ 






༠ 


ཆོས་དེ་དག་སྐུ་གང་གིས་བསྡུས་པར་འགྱརཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་གསལ་བའི་བདག་ཉིདཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །སྨོས་པས་ཆོག་གོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
=: གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ བའི་ཚིག་དང་པོ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ ཏཱ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངས་པོའི་ནད་ནས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀ་སྱིན་པར་ ཤ 
+ འཆད་པར་གྱུར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། ལམ་གྱི ཚོགསྱ་རྒས་པར་མང་ ཟེ 
€ (ཅུ་བསྟ་པས་ད་དངད་དགརྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང། ཟློནཱསཤིས་པའི་མཚོན)དཀྱང་དེ)ད་ཐུའཆད་པསའབྱུའ་ན། །དདུག་ 
_ ༩ གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉནཐོག་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ལྟའི། །ཏན་མོངས་ཡོངས་སུ་མི་ ཊ 

_ སློང་ཉིད། །རྒྱལ་བ་གྲང་སོགས་དེ་དག་གི །ཏེན་མོངསརྒྱན་གཅོད་ཏན་མོངས་མེད། །བངས་རྒྱསསྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཉྒུན་གྱམ་གྲུབ་དང་ཆགས་སླང་ - 





ཤ དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་འདེབས་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཉོན་ ཌ 
རྤ མོངས་པ་མེད་པ་ནྲི་གོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་ གང་དག་མཐོང་བར་གྱར་པ་ན། དེའི་ཉོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ན་མི་རུང་ངཞེས་དེ་དག་མཐྲོང་བ་ཉིད་ཟློག་པར་ རྡེ 
-¿ བྱེད་ཀྱི། ཉེན་མོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིོན་མོངས་པའི་རྒྱན་ཉིད་གཅོད་ ཌྷ 
 པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དག་གི་སྒོན་ནས་མཁྱན་པ་ལྟུཞ་གྱས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའོ། །ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་ ; 
> ཧིལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མི་མངཊ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྟགཏུ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ - 






༄༅། །གནབ་པ་ཏིདཀི་མིར་རོ། །འདྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལན་ལོནཔར་མཛོད་པ་ཏིདཀ་ཕིར་ན། འབི་བ་ཀུནགི་ལནའདེབས་པའོ། །ཉན་ཐོསྭ་ནམས་། 
ྷ ]ིིཟློག་པ་དག་ཡིནདོ།།རྱུདཞིཡངས་སུསི་བྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དངནི། །གངཚེབ་བཕན་བྱུར་པ། །དདདད་ལདེ་ལྣང་ོ། །ད་དངདེ་ ཊ 
. ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཞེས་བྱ་བ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དང་དེའི་ཚོ་སྣང་བའི་ནི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདལ་ 

ཐམས་ཅད་ལི་སྣང་ཞེ་ ཀ། ལྷའི་རྒྱལ པོས་ཆར་བབྱ་ཀུང་། །ས་བོན་ མི་རུང་མི་ འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ མེད་པས་བཟང་མི་ ཾ 
མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས།ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྟག་པཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། མཛད་པརྒྱ = 





= ཆེབ་ནི་སྐལ་བ་ཇིྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཛད་པའོ། །བད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟ 
 གཞན་ཕང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་པ་ནས། བསླག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་པ་ ཌེ 
÷ ནི་གཞན་དག་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྒོས་པ་ནིའཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱར་རོ། །མཆོག་ུ་བྱ་བཧ་སྲ་ཇལྟ་བ 
÷ བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། རབཏུ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཉིབར་ལོངས་སྱྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐ 
= བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་དསྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། དེལ་ཞུས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ £ 






༄༅། །མདད་པས་དོ་དག་གི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། མཚོན་ནི་སུཁྱཅར་གཉིས་དང་། དདཔེ་བད་བྱད་ཅུའི་བདགཉིད་འདི། །ཐུབ་པའི་འོངསསྨོད་། 
 རྔོགས་སྒུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅིའིཕྱིརཡོངསསློདརྫགས་པ་ཡིན་ེ་ན། ཐེགཆེན་ཉེབར་ཡོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ཏེ། སྐུདསེག་བཆེན་པོལ་འོངས་བྱོད་ 
€ རྗོགས་པའི་ཕྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པ་དག་གིས་རྫོགས་པར་འོངས་བྤོད་པས་ནའོངསསྨོད་རྫོགས་པའོ། །དལ་དང་པོར་མཚན་དག་ནི། ། ཌ 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཐུས་སླལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཐབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས། །འདི་ 

ི་སུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །མོརོ་མ་རངདང་རྟིང་ཡངས་སྐུཆེདྲང་། །ཞབས་ལོང་མིམདོག་ཟླུནི་ེནདུ་ཕྱོགས། །ཕྱིན་པ་ཨེའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། : 






_ [4།མདོམས་ཀྱ་སླ་བ་སྦབས་མུུབ་པའི ཆོག །ཕགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང། །རྒུ་ནིའེའེ་ཞས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞྭལ་མངོད་ཟླུས་ ‡ 
ྒ - བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའིའདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པོའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་ རྒྱས། །འདིལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནིཉྱ་གྲོ་དྷ་ལྷར་ཆུ་ཞེང་གབ། ད ྡེ 
¬ གཙུག་ཏོར་ཡར་འཕགས་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའིའདྲ་དང་ཚེམས། །གིནཏུ་དཀང་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ། 
¬ གྲངས་ན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྒྱནའིཐོན་མཐིང་སྨྱན་ཇི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །འདིའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ ཊ 
་ ལོས་མཚན་པས་ན། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །ལེགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བའི་ཞབས་མངའ་བས་ན་རུས་ ཐཾ 











༄༅། །སྒྲལ་ཞབས་ཏེ། དོ་ཕང་འདི་ཡིན་ལ་དཡང་ལིན་པས་ནཀས་བ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིཕོརམོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་མངའ་། ; 
 བས་ན་ཕྱག་དང་ཞབསསོར་མོདྲ་བས་འབྲེལ་པའོ། །ཕྱག་ནིཞབས་བཅས་འཇམ་གིང་གདོན་ཤ་ཅན། །འདེ་ཡིེས་བྱ་བའིའོགམདང་སྦྱར་རོ། །དདིཡི་སྐུནི་ 
 བདུན་དག་ཕཐོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པར་བྱད་པའི་གསུམ་པའོ། །སྐུནཾཏྟན་ཡིན་ནོ། །འདིའ་སྒུ་བདུན་མཐོ་བ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
* དོནྟཏེ། །དེ་དག་གིས་མཚན་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཉིད། ཞབས་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ ཐ 
དྲ་བས་འབྲེལ་བཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གདོན་ཤཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སོརོམོརིང་དང་རྟིངས་ཡངས་སྐུཆེདྲང་། || ཌ 







-4།ཞབས་འོངཟི་མངན་རྨུ་ན་བེ་དུ་ཕྱོགས། །བྱི་པ་ཨེ་ན་ཡའིའདྲ་ཕྱག་རིང་མཛོས། །མདོམས་ཀྱིསླ་བསྦུབས་སུནུབ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོརོ་མོརིང་། ; 
བཉིདདདིངཔ་ཡངས་བཞསྱབ་བ་ནི་ཚོགསཔ་གཙོ་བརྱ་གརཔ་ཟདབ་བའ།།ྒུ་ཆེདངཞས་བབནི་ླགཆལ་དང་བའོ། །གབས་ཀི་ང་བུམམངོད་པ་ 
དང་། སྤུ་ཐྱ་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མདོལས་བུམ་མོའི་ལྟ་ང་དང་། །ལོང་བུ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ན་ཞབས་ཀྱིལོང་བུ་མིམངོན་པེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་མི་མངོན་ ཌ 
འླ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལགས་པརྨ་སས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོང་བའླ་སནིཔས་མོའིལྟ་ང་དང་། །ཡོང་བུའིརསཔ་རྔོདཔར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཟླའི་རྩ་བ་མན་ཆད་གུན་ལ་ ཐྲ 
༤ རབ་ཞས་བོྲ་ཆཔར་བའོ། །ཡདོམསཀྱི་མ་བིམདོསྱི་མ་ྟེ།འདལ་མདམཀི་་བསུསསུ་ཞུ་པའམཆགམངའབས་ན། དད ཌ 


8 [1:68 &ི་ 1 





༄༅། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་སོརམོ་རིང་བཉིད་དང་། ཏིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྒུཆ་ལ་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཡོང་བུ་མི་མངོན་པ་ ༈ 
ཤ ཉིད་དང་། སྤུ་བྱན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའིའདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རིང་ལ་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སྦྲུབས་སུ་ུབ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་ ༔ 
€ བ་མཚན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སུ་ནིའེ་ར་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མངོད་སྨུས་བརྒྱན་རོ་སྟད་སེང་ £ 
= གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིལ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་མངའ་བས་ན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བཅན་ནོ། ། ¦ 

ལགྲ་ཟུམཞེས་བྱབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་སྟེ། མགུར་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཅིངཉྷུན་ཟླུམ་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །ཕྲག་པའི་བརནི་ཐལ་གོང་སྟེ་བང་ངོ་། །འདིལ་དེ་. ° 





ཤཱཾ རྒྱས་པ་མངའ་བས་ན་ཐལ་ གོང་ རྒྱར བཅན་ནོ། ཞོ། །འདིས་ནི་ པགས་པ་གསེར་མདོག་ཏི ཉིད་དང་། པགས་པ་སྲབ པ་ཉིད་དང་། སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་འཁྱིལ་ བོ 
རཱ བཉིད་དང་། ཞལ་མཇོད་སླུས་མཚན་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་རཾ་སྟོད་སེང་གེའིའདྲ་བ་ཉིད་དང་། དཔུང་མོག་ཤིནཏ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཌ 
ཱ བ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདིལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །སྒུ་ཧི་བྲོ་ཧཱ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་ཡརའཕགས་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ཅི 
¬ ཚོངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའིའདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིནཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །ཟྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་ ཌ 
± ཡབོན་མཐིང་སྤྱན་རྗི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོའདིས་རོའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། : 





༄༅། ་ོ་ོ་ར་ཆཞེང་གབ་པེད་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལྗགས་རིང་ཞེང་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ོངསཔི་དབངསཏིད་ ནཾ 
4 དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའིའྲ་བ་ཉིད་དང་། ཚམས་དཀར་བ་ ཉད་དང་། ཚམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚམས་ཐགས་བཟང་བཉིད་དང་། ཚམས་མཉམ་ཞིང་ ཟཾ 
རུ € ཀཀ ཞི་བྱཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྨྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཚོགས་ 

༢ རངའ་བས་ན་བཞི ཞི་བྱ་ཐམ་པ་ཚང་བ་ སྟེ བྱཅུ་ཚན་ བཞིཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ ཞ་འདི་དག སུམ་ཅུ་རྭ་ གཉིས་ཡིན་ནོ། ཞོ། །བ མཆོག་ནི་ ཱཾ 

བ་དང་གླང་ངོ། །ཡང་ན་བ་མཆོག་ནིཁྱུ་མཆོག་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་དང་རྫོན་གྱི་མཚན་མ་ཞི ཀིལ བ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱིཕྱིན་པ་ལ་སྟེ། འདི་ལ་ ཊ 











ཆནནི་གང་གང་གིས། །སླུབཔར་བྱེདཔའི་ྒྱགང་ཡིན། །དེ་དངདེཤི་རབརྫོགས་པས། །མཚོནནིའདི་དག་ཡང་དགའགྲུབ། །འདིང་མཚོན་གང་དང་རྒྱུ ཌ 
ཉུ གང་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རབཏུ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འདིའི་མཚན་ཡང་དག་པརའགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་གིརྒྱུ་གང་ ཌ 
÷ ཀཾ་ཞ། བླམ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་ཕྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་ རླ 
¬ དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་དང་སླེལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ མདོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེལ་བླམ་ 
ས་འ དག་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་དག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོག་བྱས་པས་ཕྱག་དང་ 






༄༅། །ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ྣ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ པ 
- པྱ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་ཉིད་དང་། བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ཐར་པར་བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོག་ནི་སོགས་ རཾ 
¢ པའི་དོན་ཏོ། །གསད་པ་ཐར་པར་བྱས་པ་དང་། །སྲོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ ལས་ལྡོག་པ་ཀུན་ནས་བསྟེན་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 
༡ དང་། ཏིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཆེཀིང་དྲང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པ་རྣམ་པར་སླེལ་ཞིང་འགྲིབ་པར་མ་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་ ཱཾ 
བིམངོནབཉིད་དང། སྒུའ་ཟླུ་བེ་ུཕྱགསཔཉིད་དོ། །དེ་ལསོགས་པནིདལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོབཞེནདཞེསབྱབ་ནཆོཀསྱིནཔར་སད་དུ. ཌ 








ཞཆད་པརའགུར་བའོ། །སྐྱས་བུ་ཆནཔོའི་བྱ་བབེ་བཉད་ཀྱཕྱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྐས་བུཆེནཔོ་སྟེ། དེ་དག་གསལ་། ; 
ྷ བར་བྱེད་པས་སྐྱས་བུ་ེན་པོའི་མཚན་སུཁཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དྭག་མཛེས་པར་བྱད་པའི་ཕྱར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞས། ཟེ 
¬ ཐུབ་པའིསན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱས་ཕྲ་བ་དང་། །ཅྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ ཌ་ 
འདསནི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོགཉིད་དང་། སེན་མོ་མདོག་སྦྲམ་པ་ཉིད་དང་། སེན་མོ་ལཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཟྐནམོ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང། ཕོར་སྱོ་ཆས་པ་ཉིད་དད། ཐཱ 
± སར་མོབྱིན་གྱས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡོང་བུ་ལེ་མངོན་ _ 
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༄༅། །གབལ་མཉུམ་དང་། །བ་གླ་གངཆནྱབདངནི། །བུམཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མངོས་གཤེགས་དྲང་དངའཁྲེལ་བག། 3 
ཆགས། །བྱིདོར་བྱས་འདྲ་རེམ་པར་འཚམ། །ཞེྱ་བྱ་བའིཆགརྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྟག་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་ནི་ལོང་བུཡི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་མི་ ཌ 
 མཉམ་པ་མེད་པཉིད་དང། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང། གྲང་པོཆའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པཏིད་དང་། 

འི ཁྱུམཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོགཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང། སྐུ་དྲང་བཏིད་དང་། ཊ 
བྲལབགཆགས་བཏིད་དང། སུ་དོ་བྱསབཉདདང་།ར་མཔར་འཚམ་བཏདཅལབྱབབཅུ་གཉིསལ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའིས། ། ' 






4 མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྒྱུ་ཡིཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾགརྐང་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐུ་གཙང་བཉིད་དང་། སྒུའཇམ་པ་ཉིད་དད། 
ཤཱ སྒུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། སྒུའིཁ་ལག་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་དཔུ་བྱད་བཟང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གོམ་སྟོམས་སྨྱན་ནི་ ཊྲ 
£ དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཉིད་དང་། །སྒུཞམ་མེདདང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིནཏུ་གྲམ་པའི་སྒུཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིསནིགོམ་པ་སྟོམས་པ་ 
 ཉིད་དང་། སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྐུཀུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང། སྒུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་ཤིནཏུ་གྲིམས་པ་ ཊ 
± ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་གོ །ཡན་ལགཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་མུན་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་རླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྟོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ - 





༄༅། །ྟེ་བརི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕོགས་འཁྱིལ་བ་དང། །ཀུན་ནས་བལྟན་སྡུག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་ ཌ 
འདིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརའབྱེས་པ་ཉིད་དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེདཅིང་དག་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། དཀྲུ་མབས་ཕྱིན་ ཌ 
¢ པ་ཉིད་དང་། དཀུ་མ་རྟོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་ 2 
 པ་ཉད་ཅས་བྱ་བ་དགུའོ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུལ་ནི། །སྒེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ = 

འིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མཾ་རིང་དང་། །ཞལ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞལ་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ ཌ 


,9® 





“།གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞལཞེས་བྱ་བ་ནིཞལ་གདོང་སྟེ། ཞལ་གདོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངའ་བའོ། །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
ཤཱ གཉིས་པོའའདེསནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྒུལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གིའི་མོ་མདངས་ ཌེ 
_  ཡད་བརུད་དང། ཕྱག་གིར་རཟབ་པཏིད་དང། བུག་གིའི་མ་ངབཏིད་དང། ཞལ་ཧཅད་ཡང་མིརངབཏིད་དད། ཞལ་གདོངལ་གཟུགས་བརྟཤ 
÷ །ཐོད་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དོ། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྒོ་དང་ 
ཀ་བ བྱིན་གྱས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོགཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་བའོ། །ཚཾགས་སུ་བཅད་ 






༄༅། །པ་ཕྱད་དང་གཉིས་པོ་འདེས་ནྲི་ཝགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ལྗགས་དམར་བཉིད་དང། གླང་པོའིང་རཉིད་དང། 
ྷ འབུགཟ་ང་ལནབཉིད་དང་། གསུང་རནིངམཉན་ལ་འཇམ་པཏིད་དད། མཆེབླ་ཟུས་པཉིད་དད། མཆེབ་ནབཏིད་དང། མཆེབ་དཀར་བཏིད་ 
4 དང། མཆེབ་མཉམ་བཏིད་དང། མཆེབ་བྱནགྱསཕྲ་བཏིད་དད། ཤངས་མཐོ་བཉིད་དང། གཙང་བཉིདཅས་བ་བ་བྱུ་གཉིས་སོ། །རུན་ཡངས་པ 

དང་རྗ་མ་སྟག །པདྨའིའདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྒིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྦུམ་དང་སྨུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་། ། ཊ 

ཉམས་པ་ནམ་པརྨ་སངས་པ་དང་། །འཕྲལ་བ་ལེགས་པའ་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེསཆེབ་དང་དབུ་རས་དང་། །ཞེབ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདེས་ ཌེ 





“ ནི་སྨྲན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། རྗི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའིའདབ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སྨིནཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྒིན་མ་འཇམ་ ཌ 
ཤཱུ པཉིད་དང་། སྒིནམ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སྒིན་མའི་སླུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང། སྟན་མཉམ་པ་ཉིད་དང། སྟན་མ་ཏམས་པ་ཉིད་ ཌ 
÷ དང་། དབྲལ་བ་ལེགས་པའ་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། དབྲལ་བ་དབྱེསཆེབ་ཉིད་དང་། དབུ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་ ཌ 
_ „ གནག་དང་། །སྟུག་འཇམ་མི་འཇེངས་ངོ་བོ་དང་། །མི་གཤོར་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནཾ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
± བཞེད། །ཅེས་བྱ་བཆེག་རྐང་ལྔ་པོའདིསནི་དབུ་སྒྲ་བང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྒ་སྟུག་པ་ཉིད་དང། དབུ་སྒ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྒྲ་མི་འཛིངས་ ° 





༄༅། །པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐ་དྲི་ཞིམ་ང པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་མཐྲིལ་ལ་དཔལ་བྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ཌ 
འ དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ པས་བརྒྱན་པ ་ཉིད་ཅེས ་བ་བ་ པ་བདུན་ ཡིན་ནོ །དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནཱ ་སངསྤ་རས ཀྱི་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ དག་ ཡིན་ནོ དར 
€ གང་གིས་སྲིད་པ་ངི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པ་སྒུད་ནི། །ཐུབ་པའི་སྒལ་པ་རྒྱན་མིའཆད། །དེ་ལྟར་དེེ་ལས་འཁོར་བའི་ 3 

བར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །དེལྟར་ 

སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏི ཉིད་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ ཞས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དེ་ལ། དངོས་པོ་ ལེད་པ ཉིད་དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཛད་པའི་ཆོས ཐྲམས་ ཊཾ 






ཅད་ལ་དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ན མ་པར་གཞག་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་ས མ་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲི་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་དག་ སླ 
ཤུ ཡིན་ནོ། །དེའིམཛད་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཀིགཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འབྲོ་རྣམསི་བའིལས་དང་ནི། །བསྡ་རྣམ་བཞིལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ = 
ཟླ བཅས་པ་ཡི། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཡྱན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
_  གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒྲིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་ནི། ། ༔ 

÷ མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ ° 











༄༅། །བསྟན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགལས་རྣམས་ཞེ། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་སླང་བ་དང་། ། 
ཞྭ དེ་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ ཌ 
བར པ་སྟེ །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ ཡི་འཕྲིན་ལས་འདེ། །རྣམ་པ་ཏིཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐའའགོད་པའྲིས་ཞི་དབུས་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ༧ 
ུྲ དེ་ལངས་འདི་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གསུམ་གྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུདའགྲོའིའགྲོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྲངས་ནས་བདེའགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ངས་འདི་ནསཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། ཚིག་དེའི་ནང་ནས་ཡོད་པའི་ཉྟའི་བུའི་སྒ་ཡིས་དེ་དང་ 










༧“ འདྲ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་དག ཀྱང་གཟུང་བའི་བྱིར་ལྟ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དང་ཚངས་པ་དག་རང་གི་གནས རྙོ པ་མཐོང་བས་མི་རྣམས ཉི་ནང་དུ་འོང་བ སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅྷ མི་ལས་གཞན་ ང། ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ཿ བ་རབཏུ་ཞི ཞི་བའི་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཱི་ རྣམས་ཀྱི་ནི མ་ཡིན་ ཞོ །ངས་འདི་ནས ཞེས་ བྱ་བའིཚཾག་ དྲུག་ པ་ནས་བརྩམས ཏེ། 

ླླ རབ་ འགྱོར་དྷེ་ཚུརྱ་བངྱ་ཆུབ་ཟ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནས། བསྡུ་བའི་དངོས པོ་རྣམ་ པ་བཞི་ ལ་ འགོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
[ བར་དུ་སྟེ། དེལ་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ པའིཆོས་ཀྱིསྐྱིན་པ ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་ 
± འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིདཀྱི་བར་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཌཱ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་ 
# བ་ནས། འདི་ནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའོཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ྦ ཙཿ བྱང་བའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས།་ཏེཞེས་བྱ་ 

| བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ལ་བདག་ཉིདའགོད་པའིལས་སོ། །བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་ 
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ྨྨ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
¡| བའི་བརླ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །༢བ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐིཚམ་ཟ་བརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ 

ལས་འོང་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྲིས འང་བཞིན་ གྱེས སྙོང་པ་ཏི ཉིད་ལ འགོད་པའིལས་སོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྲལ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ 
' ཡངོན་ པར་ཏྟོགས་ པར་བྱེད་པ་མེད་དེཞེས་བྱ་བའི འི་བརྡ་གྱིས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །འབ འབྱོར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྲ་ སྙད་དུ་བཏགས་པ་ 
སབ ཞེས བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན བྱད་དཀེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ ཞི་བརྡར་བཏགས་པ་ ས་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་རབ འབྱོར་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འཇོག་གཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ ྦ 
ཤཾ ལས་སོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་་གྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གོད་པ་ལས་སོ། དེནས་ཆདང་ལན་པ་རབ་འབོར་ཞེས་བ་བ་ནས། ཆོས་ནམ་པར་འགོད་པྱ་བས་ཤིང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོསསྟོན ཏཞེསྱ་བ་བའི་བར་ཡིས་ནྱི་བང་ 
༄།༅ཆུབ སེམས་དཔའལམ ལ་ འགོད་པའིལས་སོ། །འབ འབྱར་ ལ་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས་པ ཞས། ལམ དེས་སེམས་ཅན རྣམས འཁར་བ ལས་ཐར་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་ 

བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབང་བསྒྱུར་བར་ 
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བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབཏུ་ 
ངེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། 

ྣ ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། ད 
ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབབོརཞེསྱ་བ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དགེས་བྱ་བའིབར་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄། །ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱེ་ 
ཤཱ ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱརེགྱསཞེས་བྱ་བ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའ་ཞས་བྱབའི་བར་གྱིས་རྲ་ལས་དང་ 
ཛོ འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེ སྱ་བ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
ཚཱ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱར་གྱསཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཏོཔ་བྱ་བའི་བར་གྱས་ནིཕྱེན་ཅ 

ལོག་སླངས་པ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །དེ་ནད་རྱསཔཉདཀི་ཕརབདག་གིས་ཀྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇིལྟར་བསླབ་པར་ 
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༧ བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ ཤོལ པར་བྱ་བ་ ཡིཞ་ཁེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
_ ཙུ བསླབ་ ར་བས བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་དོཞེས་བ་བའི་བར་དགོངས་སོ། །མིང་ཐོས་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མི་ 
༢ ¦ ྲག་བཏིད་དང། དངང་པ་ཟདཔ་ཏདལཞི དཏིད་ངདཔབགར་ཞེྱ་བབ་ནྱི་བཟས་པལས།།འཅ་་དུའདས་ཉིསབཀའསྩལཔ། བྱམས་ 
÷ པ་གང་འདི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གློ་བུར་བཞེས་བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱདང་རྐྱེན་ 
® གྱིས སྤྲུལ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ འལ མཚན་ མ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ ཞརྣམ་པར་ཤེས་ པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དངོས་པ་ ནི་དངོས་པའོ། | 





རཾ 
< 
== 
ཁབ 
`༦ 
€༤༽ 
༦ 
ཁི 
ཌཁ 
84 
ཁམ 
ཡེ 
[4 
>¬ 





༄༅། །བབ་དགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ནྲིབ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིཉིདཀིརྒུནི་གང་གིཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ 
ཤྷ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པཀེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོམེད་ད་ཟིན་ཀྱང་ངོ་། །ཡིདཆས་པ་དང་ཁོང་དུཆུད་པ་དང་མོ་སོར་རིག་པར་འབྱུར་ཞེས་བྱ 
ྲ བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱམས་པ་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདིར་རྒྱ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དཔ ་ ཕྱིར་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
གདགས་པ་དང་བ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེས་ 
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༧ བཅོམ་ལྡན་འས་བཏགས་པཙམ་དུ་བས་སོཞེས་གསོལ་ཏེ། དངོམ་པོར་མེདདུ་ཟན་ཀང་དེལྟརརྟགསསོཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾསའོ་ 
: བྱམས་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ 
-ླ བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ལགས་པ་དེའི་ཆ། བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དེའི་ང་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། 

4 བཏགས་པཅམ་ཏིད་ནིངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ང་བོ་ཉིད་བཀག་པ་ 
± ཞཾ།  བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
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༄༅། །དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་ དམ པར་ནི་ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ ཞོཀེས་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བདག་ གིས་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པའི་ | 
ཧཱ དོན་འཚལ་བཀལྟར་ན་དབྱིངས་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལཇི་ལུར ཞེས་བྱ་བའི་ ཌྷ 
པའ ཙཱ དོན་ནི་མཐར་དགག་པར་བྱེད་པའོ། །དེཇིལྟར་དོན་དམ་པར་འབྱུར་ཞེན་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེདཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ ཌ 

༢ ཅམཞགཞས་སན་འབིནཔནི་ད་ཡངཞསྱབ་བལ་ཕོགས་པ་གསོལ་ཏེ། གལ་ཏེདངམ་པོདདགོ་དམ་པརམ་མཆེས་ནའོ། །དགེས་་བ་བནིདེའིཚདབངས་དོ་ ༈ 

དམ་པར་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཇྙིལྟར་མཆིས་པརའགྱར་ཏེ། མིའགྱར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི་དངོས་ པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི དབྱིངསཞེས་བྱ་བར་མི་ 





“།རིགས་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཏེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོཞས་བསམས་པའོ། །ཏེན་དུ་འདོད་ན་ཡང་མཚུངས་པརའགྱུར་ཏེ། གད་དེནི་དཏཉིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ 
ཤུ ད་ཉིདཀྱིང་བོཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བས་ནྭ་བྱམས་པྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་དང་སློབས་པས་སོཞེས་བྱ་ ཌ 
÷¿ བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ནིརྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་སྤྱོད་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་ 

འཇུག་ པའོ། །དེནི་མ ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས སུམ་མཆེས་སོ། །དྲེ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀུང་ཞེས་བ་བ་ལ། དེཀེས་བ་བ་ནིཆིག་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། ། 
ས་འ ཀྱང་གི སྒྲས་ ཞིའཆད་པརའགྱུར་བ་ ཡང་ངོ་། རྣམ་གྲངས ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིརྣམ་ པའོ། །གཞན་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆོས་དང་ཆོས ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི འྱི་ཕིར་རོ། ། ཌྷ 


ཨམ 





ཱ ྦ ༄༅། །གཞན་མ་ ཡིན པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ པར་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་དེ་སོ་སོར་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ཌཱ 
ཤྷ པས་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལིན་པར་གྱར་ནྐཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པར་གྱར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ རྗ 
/ དོན་ཏོ། ། །མྱ་ངོན་ ལས་འདས་པའམ་ བཱ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་གཞན་ ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞི་དངོས་ པོར་གྱར་པའི་ཏོན་ མོངས་པ དང་འབྲེལ་ བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ མ་ཡིན་ ང། ཉིད་ཡིན་ ཞ་ནི་དེའི་མཚན་ མ་ཡང་བྱིས་ པས་དམིགས་ སུ་མེད་པར་འགྱར་ དྷ 
ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་འདྲ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་མཚན་མ་དམིགས་པ་ལའང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཛཾ 






༧4 དབྱིངས་ཐྲོབ་པརའགྱར་རོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་ཉེ་བརའབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་སུམ་མཆིས་། ཌ 
ཤུ ནདེཅི་མ་མཆིས་པའམ་མཆིས་པ་ཡང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ ཌ 
¬ ལ་འོནྭ་ཀྱང་གང་གི་ཚནམ་པར་རྟོག་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་གྱར་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྣང་བར་མིའགྱར་བ་དེ་བས་ན། དོན་ 
ཟློ དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
= ཆོས་རབ་ཏུ་འབབེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏ་འབྱེད་པནི་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། གང་གཞན་དག་ལས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན ཌ 








༄༅། ཟསྤྱེ་དབང་དང་། ཕོངས་མྲུ་གུབ་པ་གསུངས་པ་འདིར་གོརིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། རཱམ་པར་བཏུགས་པའི། 

ཤཱ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བསྟུན་ཏོ། །དེལ་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱར་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །རྒྱུ་དངརྐེན་གྱས་བསྐྱེད་ ཊཾ 
ཝཾ པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཏུ 
_ 4 དཁ་ནབཞན་དུ་ཡོད་པའིཕྱར་རོ། །གཞན་ྱི་དབང་གང་ལིན་པ་དནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ྭ་སྣང་བའི་ཕྱར་རོ། ། ཊ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནིདེ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ོ་བོཉིད་ིཆོས་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །གསོལ་བ། དེ་དག་གང་ ཌ 





“།གོ་རྫས་མུ་མཆིས་གང་གི་རྫས་སུམ་མཆིས། གད་ནྡི་ཇས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཛས་སུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པའེ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་། 
ཤུ འདས་ཀྱིས་གསུམ་པོདག་གོའིམས་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་རྫསམུ་ཡོད་པ་ཉ་བར་བླངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ་ ཌ 
ླླ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་ བྱ་བ་གཉོསམུམམཆེསཔར་བཅི བནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་བཅིས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཊ 
ཟླ བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ལ སོགས་པ་ གསུམ་པོ་གཟུགས་ ཀི་རབྱ་ཏུ་ དབྱ་བ་ ཞི་གཟུགས་མ་ ཡེ གཟུགས་ མ་ཡིན་ པ་ཡང་མ་ བྲ 
± ཡིན་ལ། གང་གཟུགས་མ་ཡིན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིབར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ ཌ 






༄༅། བས་ན གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ ཡིན ཞོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟར་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ འལ མཁས་པས་ཇི་ལྟར་ ཊཾ 
ཤཱ མཚནཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཚན་) ༈དཔྤད་པ་དད། རྙི་ལར་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བལྟ་བར་བགྱི། ཌྷ 
བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། མཐའ་ གཉིས་ སླངས་ནས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ འལ ༢བཏུ་ཞུགས་པའི་གང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཡོངས་སྲུ་མི་ 
‹@ཾ ཤེས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའོ། ད། 
གང་སློང་བ་ 'ཡང་མ་ ཡིན ་མི་ སྨོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་སྤོང་བའོ། །གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེའི་ ཏཾ 






ཚ“ཤ ལངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀི་བར་དུ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
སུ ཉིད་དེའི་བསྒོམ་པའོ། །གསོལ་བ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཇྙི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན། ལས་འདས་པ་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་དེ་མྱ་ངརྣ་ལས། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་ མའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་སླངས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་རམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་ 
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$ མཐལ ཞེར 


༅ེ། བོའོ དོ་བ་ྒའདི་ལོགིགོ་མིདཔརྱགར་ཏོ། གཉིགལ་ཡང་སྐོ་བཟདཔ་ད་བས་ན་གཉིག་ཡོངས་མུལྲ་སོང་ོ། །གསོལ་། 
ཌྷ བ། གཉིག་མྭ་བངས་ན་ཇི་ལྟར་གཉིག་བཏང་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིག་བླང་བའམ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་སྨྲའི། འེ 
ཱུ འོནྭ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སླའོ། ། ཏི 

དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཟླའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་དངོས་པོ་དང་། རཾ 









“ཤཱ དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པའོ། །གསོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདཀི་བ་ཕྱོགས་ 
ལྤ གཅིག་པའྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཞིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ ་དག་ ཌེ 
¬ སྟེ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་བྱ་རྒོམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། དེ་ཉིདཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགུ་བརའགྱུར་རོ། །ཁཅིག་དང་པོ་ ཇུ 
ཉིད་ནས་དམན་པའིྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་མགུ་བར་འགྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་ ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཁྱད་པར་དམན་པ་དོན་ གུ་གཉེརཞིང་དེཉེད་ ཧེ 
ོབཞསདཉིདཀམམ་མཐ་རའབགར་བ་ཡད་དེ། ད་ལ་དངཔོནྱིབ་རབ་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་པ་ིཉན་ཐསིབྱ་ཕོགས་གཅིག་པའ། །གསུམ་པ་ི་ 


¥ 






༄༅། །ཞཧཐོསོ་བངྱ་ཆབ་ཏྱགར་བའོ། །དི་ཱར་དྲག་བཅོམ་པཏིདད་གུརནས་ཡང་དག་པར་རྫགས་བའྱ་བང་ཆབདོན་ུ་གཉར་བ་དོདངདརསྐེ་། 
¿ བར་འགྱུར་ཞེ་ ན། བྱམས་པ་ངས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་སླས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའི་ བའི་དྲག་ ཛཾ 
ྱ བཅམ་པ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ ་དག་ གིས་སོ། །གསོལ་ བ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི འི་བསམ་པྱ་རྒྱཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ གི་ལྷག་ པའི་ 
ལཾ བསམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་གང་ལགས། དེས་ན་དེ་དགྱ་ག་ནོམ་པའྱིཁད་པར་དོན་ གུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འེ 
_ གང་འདིནི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་འཇིགཏྟནསྐྱང་བཉིད་དང་འཁོར་ལོས་རྒྱར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དུ་མི་ ཌ 






$=# 


“ཤ གཉེར་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འདིན་པ་མེད་པ་འདིནི་དེདག་གི་ 
ཀུ བསམ་པ་གྒྱཆེ་བའོ། །གང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྔ 
༡ དང་ཐུནམོང་ད་བེད་པར་འདོད་ཅིང་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྫ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནིའདེར་ད་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐུཆ་བའོ། །དེ་ནསཚདང་། ཌྷ 
_ 3 །ྡན་པ་རབའབོར་གྱསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་ནོ། ། ཐ 
སའ དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞི་ཕྱིན་༦ིལོག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་། 






༄༅། བྱམཔ་པོ་དང་རབབཏབོརྱ་ོཆོགགེསསྟོནཔར་བད་དོ། །ད་དགྲ་མངས་པ་དང་། དོང་བ་ལའགོདཔཤེ་བཅོ་ལན་འདས་ཀ་བཀསལོ། །། 
༩ དེནིའདེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སླངས་པ་ལ་འགོད་པའིལས་ཏེ་ཉིཤུར་གཉིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ ཌ 
སླུ བ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པའིལས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ 

ནིརྣམ་པར་བྱང་བའིཚོགས་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ ཏྲ 






““ཱཾ བ་ནས། ཁྱུམཆོག་ གེ་མཐར་མི། གུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི་འདུས ་བྱས དངའདུས་མང མྭ་བསྲ་བ་མི་ དད་པར་ཤེས་ པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་སོ། །གསོལ བ། 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོད་པའ་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའིལས་སོ། །དེཧཾཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཉིཤུ་ ཟ 
¡2 བདུན་བསྟན་པའོ། །ཇིསྟར་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིནཞེ་ན། གཞེས་ཤིང་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་སྒུ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་པས་ནཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་ ཐ 
± གིག་གྱས་ྟག་པ ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སྟེ། : 





༨ །ཐོོ་ལ་དང་ན་ཡང་ཝ་དཔའིཕྱརོ། ླུ་འིྐུ་ི་ན་ཆོགསཔོཔསཏོགཔ་ས་ཏི།ོྲོ་དདཔརཏག་པའ་དུགཔའོ 
ཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡང་རྟག་པའ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡིན་ེ་ན། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
རྙིར་ན་ནྣམ་པ་བཞི་ལིནཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་པས་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ༔ 
' བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟཚན་ཉིདདེཡིསྦྱར་བ་དང་། །དེ་བདེ་ཡི་གོརིམས་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡིརྣམསྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །འདིནི་ 
_ །འདའ་བསྡུསཔའ་དན་གཞན་ནམ་པ་དྲུགསེ། དེལྟརམཚནཉདནིཀ་མཁྱེན་རལཔ་གསུམ་མོ། །བཚནཉིདདེ་ོརབ་ཞི། རྣམཔ་ཀུནམངོན་པརརྫོགས་, 






ངེ པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་རབ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་ ཾ 
ི་སན གས་ །ྦྱོར་བའིའབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ རཾ ' 






ས་ 
༦ 


ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདི་ཞི་འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདང་སྨྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ 
བའོ། །དེལྟར་རྒྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལོ། །བྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིདནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ : 
± ཏྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཟར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐདཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྦྱོར་བའི, 7 


༄༅། །བཛབས་བླ་ནིོས་ཀྱ་ུ་དངཆོསཀྱིསུ་དའི་བྲནལས་ཀྱང་ངོ་། །ཐུབ་པསཆོག་གི་སྤྱད་ཡུལ་དག་ལས་འདས་པར་མཁྱེན་ནས་གསུང་གི་ཕ་རོལ་ ; 
ཤུ ཕྱིཞ་མཆོག་གང་གསུངས་པ། །ལ་ལའ་གཞན་གྱིསྟོབས་ལསཅུང་ཞིག་བསགས་པའ་བྱུར་ཀྱང་བདགལ་དེ་དོ་བརྗོདཞུས་གལ་ཡོད། །བདག་གིས་སངསརྒྱས་ ཊ 
པོ ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱས་ལས། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་མཁའ་བཞིན་མ༡མ་མེད་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ལས་བྱང་ུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 

_ % འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་པའི། །ལམ་གྱུར་སྲོགཆགས་གུན་གྱིས་དེ་ལས་རྟག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ི། །འགྲེལ་པ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་ £ 
__ བ། །རིནཆེན་འབྱང་གནས་འབད་པ་ཡིས། །མདོར་བསྡུསཚེག་གསལ་སྦྱར་བ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། མཁས་པཆཆེན་ : 





2] པོ་རིའྱང་གཞས་ཞི་བས་མཛོད་པ། མངོན་པར་ཏྟགས་པའྱ་ན་གིའ་གལ་པ་དགྲ་ལགེསྱ་བ་བརོགས་སོ། །དདང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ུ། 
རད  ོ་ཙཱ་བདགྲེསོངཞྭཀླ་་བོས་དང་། དགེ་སྲོང་དགེ་བའླིབོ 






གོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ` །སླད་ཀྱི་པ༔ཱཾཏ་ཆེན་པོ་ཤཱ བྷ་དྲ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཅོས་ 
པའོ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡུམ་ཆེནཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
± པར་བསྒྲ་དགེ་བའི་བྱིདཉྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ར༔ཡིག་གཉེས་པའེཚགས། །ཕབདེའིཟླ་དབྱངས་གློགས་རྱུར་ཅིག ། - 











།ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 





༄༅། „7 ༨,  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུག་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
༔ ཏཱ ༩ ། །མཆོག་ག་བ གི་ བདེལ་རེག་ གྱར་ཅིག །ཅེས་ ; རཾ ཚར དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྒོན་ཚིག་ 
རོ དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་ ༼ ༢༩༦ ཟཿ འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་པད་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
གླིཞ་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ རྩ ཕེམས་ ལེགས་འཕེལ། མླད་ལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
༄། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རྤབས་ལས། །ལྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱར་ཅིག . 
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ངོ ོཿརར་ཁ་མ་་་ སོ 









།སང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི 
བྱརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༦ནྭ་ཐོས་ཞི་བོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་ 


༄༅། 








རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 


ཉེརཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། འགྲོ་ 


།སྟོད་ཕྲག་ 






2 བ91^འ༣༥༨ 
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༄། ་པཤཔར་བཞདཞམས་ལམཤསཉིདའགཏནདླབ 
མཛདཔ་གང་། ྒ །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་རྣམས་ཐུབ་རྣམ ས་སྣ་ཆོག ས་འདི་དག་ནམ་ 
པ་ཀུན་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 











- 










༦ ༼ས་ ༦ ༧༥༥ { ཏེ 
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ཤོ།མུམ་དེལྭ་པགའཚོལ་ལོ། །ཤེས་རབཀིཔོལཊཱ་ིཔའི་ྟན་ལགས་ནིགཉིས་ཏེ། སྫོནོ་བུང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་མངསྤསསྲལཔ་པས་ཇིྟར་མཛད། ཌ 
4 པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྫོན་བྱང་ལ་གཉིས། མོདོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའབྱང་བའི་རྒྱུ་གླང་གཞི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཌ 
ཙཾ མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའྱབང་བའི་རྐྱེན་གླེང་བསླང་བའོ། །གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཇི བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཐུང་པའི་རིལ་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ ེ 
> ཏོ། །ཐུན་ལོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཐུནལོང་མ་ཡིན་པས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོསཞི་བཚོལ་ ཌྷ 






༄༅། །ོ་བེདདགྲ་ཐོང་གིདགོ་འདུ་ནོ། །ཉེབརཞི་བརྲབིདཔ་ཞི་དྲག་བཅོམ་པལ་སོགས་པའི་ཡྐོདཏ་བྱཅ་བཞཾའོ། །ཀུནཤེས་པའི་ཤས་འབཀྱི་ཕ་། ] 
ྦ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་མོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། ྦ །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛོད་པ་ནིཐམས་ཅདཀྱང་ ངྲ 
ཇོ གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ྦ །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། ྦ །སྙོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ ་ 
བཤམས། རྡོ་རའ་སྐྱིལ་ཀུང་བཅས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ ཐ 
ཞེས་པས་ནི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་དོར་དང་། བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ £ 





ྤ མཛད་པ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཞི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་ ༤ 
པ་ བ་དང་། བ་སྤྲའི་བུ་ག་དང་། རང་བཞིན་གྱིའོད་ཟེར་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ རཾ 

ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྔ། དརའ་གྲོའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མིའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
1 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ལ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
> དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་སྡུད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལ། ཞིང་ཁམས་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ ཌ 






༄༅། །སེམས་དཔའ་བྱར། བིས་པ་བྱཅུ། ལྡན་བཅུ། ཞུས་པ་བྱཅ། གནང་བ་བྱཅུ། དདི་ཉིད་དུབོན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བཅུ་ནི་ཤར་། ཌཱ 
ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་པེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོགའབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་ཏེ། དེ་ན་ ཌ 
_ ± བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས། འོདཆེན་པོའཇིགཏེན་དུ་བྱང་བ་དང་། དོགས་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། དདིིའིརྒྱ་ཅའི་རྐྱེད་དྲེས་པས། འདིནི་ཞུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ ༔ 
ཀྲང་གིབྱ་མ་སྟེདའདས་པ་ཤུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མངེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ - 






ྤ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། < 
ཨལ འ ནི་དེའི་མཐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མཆིའཞེས་ཞུས་པས། གནང་བ་ནིྱོད་ ཌོ 





དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། = ྣ 





ཧུ འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


2„ བསྟུན་མི་མངའའམེས་གསོལ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཞེས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་གཏོར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ _ 






༡ དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ། ཁྱེའ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི དག་བའྱར་བས་མཆོད་པ་ བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེགཏ འཛད་པར་ྱུར་ཏ། དེ་བཞིན་ད བབ ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲའོ། །དེའི་ཚེདེའི་དུས་ན་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། དད་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། སློས་ཀྱི་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་ ༔ 
གྱི་ཤིང་རྩེ་ མོ་གཡུར་བྲ་ བ སྣ་ཚོགས་དཔར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ ཏོག་ཀུན་ ནས་རྒྱས་ པའི་ཞིང་གང་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ཱུ 





2 ཞུར་གྱར་པ་བཞུགས་པའམ། ལྟའི་བུ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་བཞུགས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ། །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ད། ཡུམདེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་གླ་གཞེ་རྒྱས་པར་བཀའ་ཕྩལ་སྡུད་པར་བྱད་པ་མཆོད་བརྗོད་ཚེག་ལེུའ་བཅས་པ་མཛད་ ཌེ 
ཙཾ ཅེས་པའོ། །གླེང་གཞིའི་ལའུསྟེ་དང་པོའོ། །མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆའབྱང་བའི་རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ་ཞི་གཉིས། སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་ = 
ཧུ གླང་བསླང་བའོ། །སྙོན་པས་གླེང་བསླང་བ་ནི་དེའི་ཚེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། དགི་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཱ 
> དཔའ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་མང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འདིར་འདུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་, : 







༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཾ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་པའོ། །འཁོར་གྱིས་གླང་བསླང་བ་ནི་མདོ་དོན་གཞུང་གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། རཾ 
༧2 སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིསམྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློདང་ལྡན་པས་མཐོངའབྱུར་ཁྱིར། །ཆོམསྤྱད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་ = 
པ་ལ་བཞག་ནས། །བདླེ་བགྭ་ནི་ཏོགས་འགགྱར་བ། །བྱ་བརྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེ་དགོས་པའི་དགོས་ ཏེ 
པའོ། །བརྗདབྱིཤས་རབ་ཀྱ་པའལ་ཊཕི་མའོ། །དགསཔ་ནིབརྗོད་བརོགས་པའོ། །འབྲེལཔ་ནིཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའོ། །མངོནརྟོགས 






རྤ ཚ མཛད་པའི འི་དགོས་པ་ ་དོད་དཉད་འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་འ སོགས་ པས་བདེ་བག་ ཏུ་རྟོགས ་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་པའོ། ས་མོ་འདགཔལོ་གཉས་ཡུས་ོ པར་ < 

ར གཞག་པ་དང། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ལཚེགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཐམ་པ། བམ་པོ་སུམ་ ཌྗ 

བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག འགྲེས་རྐང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད། འགྲེས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ། བཤད་པ་ 

རླ དཀྱས་ཐྲོག གང་ཟགམས་ཐོག ཆོས་ཉིད་དོན་ ཐོག་དང་གསུམ། སྐབས་བརྒྱདྱིས་མདོར་བསྟན། སྐབས་བུ་ཆུང་བདུནཅུས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞུང་ ཊཱ 
¬, བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེ་བས་ཤིནརུ་རྒྱས་ པར་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དྲུག་ གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ། གསུམ་གྱིས་རྩ་ བའི་བསྡུ་བའོ། ད། ༈ 





༄༅། །སྐབས་བརྒྱད་ཞེ། ཤས་རབ་པའོལོ་ཕྱན་པ་ལ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། བ་ོ་འཐོོད་ལནབ་ཏོད། །དནས་ ཌ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཅེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ རཾ 
4 དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ངི་སྟེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དོ། །འཕགས་པའེ ཡི 
ྦ གང་ཟག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ པ་ནི ཞིལམ་སྐྱེ་མེད་དོ། །གཞི་ཕུང་པོ།ཁམས་ལ་ སོགས་པ་གདོདམ་ ནས་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ པ་ནི ངཱ 
གཞིསྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་དངོས་པོར་སློ་འདོགས་པ་དང་། ལམ་སེམས་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ དད། འབས་བླནལ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའར་བའྱིསློ་ 






2 འདོགས་གསུམ་ཆོད་པས་གཏུན་ལ་ཕེབས་པའོ། །རྒོམ་པལ་གཉིས། ཐུན་རློལ་ད་དེ་གསུམརྫགས་པར་སྒོམཔ་ཞིརྣམགུན་མངོན་རྔགསསོ། །དེཉིད་རྟོགས་པ་ £ 
ལ་སྐྱེད་བྱང་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་སྒོམ་པ་ནིརྩེ་མོ་མངོན་རྟོགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཞི་མཐར་གྱིས་པ། རྗཾ 
ྦ ༔ འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཆས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ ¬ 
རླ བཅས་པ་ནི་བདག་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའོ། །སྐབས་བུ་ཆུད་བདུནཅུ་ནཾ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ཁྱ །ངེས་འབྱེད་ ཐ 
.„ ཡན་ལག་རྣམ་བགི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཏེན་གྱར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམེགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ། །གོཆའཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། ° 







༄༅། །ཚོགས་ནི་ངེས་པརའབབྱང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སྒོབ་མ་བསེ་རུའིལམ་ ཌྷ 
གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཕན་ལོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། ཟ 
 @ བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིནཏ་དག་པཞེས། །བྱ་བ་འདིྲི་བཟྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
_ རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེའདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིར་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། ཌཱ 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེའདྲར་ 






 གུག་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྨྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོནཏཾ་སྐོཤི་མཚན་ཉིད་བཅས། །མཐར་དང་ངེས་འབབེདཆམཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ ༈ 
ལྡོག་པའིཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །འདིཞིཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ ཌ 

། 4, དང་ །བཏྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ཞཾསོ་སོལ། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་རྣམ་བཞི་ལེ། །གཏེན་པོ་རྣམ་ = 
_ ¡༈] པ་བཞེ་དང་ནི། །བར་ཆད་མད་པའི་ཏིང་ང་འདྲིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཞི། ་མོའི་མངོནརྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་ ཌ 
„ མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚནཏིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིདལོངས་རྫོགས་བཅས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནེ་སྤྲུལ་སྒུ་དང་། ། : 






༄༅། །ོམས་སཱ་མཛོད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞེརཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེསཔཞི་བསྡས་པའི་དོན་ཤོ། །དགོས་པའི་དོནནི་བཤད་པ་ཕོས། 
བཤད་སླ་བ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའོ། །ཆེག་གི་དོན་ནི་གཞུང་དང་སྦྱར་རོ། །ལེའུའདིཞས་ཤ་རིའི་བུའི་གུས་ལན་གསུམ། འཁོར་མྱྱིའིཞུས་ལན་དང་བཞི། ཌཾ 

༧4 ཞལ་གྱི་སྒོ་རྣས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྐྱང་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་ 
པས་ཞུས་ལྡན་ལ་སེམས་བསྐེད། ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཇི་ལྟར་བརོན་གྱི་ཞུས་ལན་ལ་གདམས་ངག་རང་གིང་བོ། དམིགས་པ་བདེན་ ཐ 
པ་བཞི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །ཤུས་ལན་གསུམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གང་ རཾ 







® ནཾས་ཚའཕོས་ནས་འདིརའོངས། འདིནས་གར་སྐྱ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། མཁེན། མི་ངལ། ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ ཌ 
ཚཾ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ། འཁོར་སྒྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཞས། མངོན་པར་ ཟ 
ཤྭ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོུས་པས། དེའི་ལན་འཐྲད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཕེམས་བསྐེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་རྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ = 
_ ¿ བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་སེམསཅན་གྱི་དོན་དུ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིང་བའོ། །དེ་དང་དེི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་ § 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་དང་གཤན་དོན་དེའི་བྱང་ཆུབ་མདོ་བཞིན་ནི་བསྡུས་པ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་གསུངས། མདོརྒྱས་པ་ནས་དགོས་ ཌྭ 







༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་མཚོ། ྡཇེརྩི་གན་བཤེས་གཉེན་ ཧཾ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིམ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟནརཆུ་བོ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉིཤུརུ་ ཊྲ 
4 གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལས། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་སྒིན་པས་ས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་། ཐྲ 
| བཟང་པོ་གསེར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ ཛོ 






༣ རཱ མོགས་པས་ཡུམ་ལ་ བསླབ་ པར་་བྱའོ། །ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི བསམ་པསའྱབར་བས་གཟོར་དང་འྲའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་བཆས་པ་ལྟ་བུའི ཤྲ 
ཤི བངྦ་རུབ ཀྱི་སེམས་ནི་དྲན་ ང། ཉེ་བར་གཞག་ པ་ནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱ་་ང བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་མི་དམིགས་ པའྲི་རུལ་གིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འདོད་པས་ ཌོ 
4 ཡུམལ་ བླསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བས་ཟླ་བཆས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ 


ཛི ཅད་གཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པརའདོད་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞི ཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དང་། བག་ཆག གས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ འེ 
- སླང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་ བུའོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གཏེར་ ཤྲ 





༄༅། །་བའྱ་བྱང་་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིསེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཟིལ་ ཌ 
གྱིས་མཞན་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེའིའབྱང་ཁུངས་བཟང་ འེ 

ླ པྭོལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྤ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་འབྱང་བས་རིན་པོཆེའིའབྱང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 

_ བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་དེ་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྡ་ཇེ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི ° 






རྤ སེམས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགོད་པརའདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེལ་མི་དགེ་བས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
ཀླ པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་སེམས་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་དགོད་པར་འདོད་ 
རོ པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་མི་སྒྲལ་བས་རི་རབ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཇི སྒན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉནཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 

པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅདཀི་བར་བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐབས་མཁས་པསཆུང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱི་ 

བར་དུ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་སུའཆར་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། ད 
ླླ སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནིཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགོས་འདོད་ 

ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་རིན་པོཆེལྟ་བུའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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ྤ ཤོ ཅདོགསཔར་འདོདཔ་དང། སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་དགོ ་བ ལ་གཟུད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ ལ་བསྲབ་ པར་བྱའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་གདུལ་ བ་ཡོངས་ = 
ཀཾ སུས་པར་བྱེད་པས་ཉིམ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེསཀྱིཕ་རོལཏ་ཕིནཔ་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བའིབྱང་རུབཀྱི་སམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་མུ་སམས་སྐྱེད་ - 
€ པ་གཅིག་གིས་འདོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གོ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད 
-ཾ ལ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།བོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པས་ ཡུམ་ལ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ ྫ 
ཱུ པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ རི 





༄༅། །ཤེས་པརའདོད། ཆུཐམས་ཅད་སྐྲའིཉག་མ་གཅིག་གིས་བླང་བར་འདོད། མེའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོད། རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ ཌ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་འདོད། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས།ཁེངས་པར་འདོད། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྡམས་ནས་གཞན་དུ་འཕང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ ཌཾ 
7 བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདིལ་མི་མོས་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བོང་མཛོད་ལྟ་ ྒ 
“ བུའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གང་གུ་ཀླང་གིབྱམ་སྟདཀྱ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའིཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན། ཕངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཐ 
ལྡནའདས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེའཁོར་དང་བཅས་ཏན་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ངི་སྟད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་ ཌ 





དང་སློས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་ 
_ ཀཾ འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དང་ལེཤེསཀྱིཚོགས་ཟད་སི་ཤེས་པས་བང་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །ལམ་པོཆལྟ་བའི་བང་ཆུབ་ྱསམས་ནིདུས 

4, གསུམ་གྱི་མངས་རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀིཡོན་ཏན་ཤས་པར་འདད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་དག་བ་ལཕོགས་པ་དམེགས་པ་བྱར་གཅིག་གི་པ་རོ་ཊ་བིན་པར 
3 འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུའོ། །ཞི་གནས་ 
¿ དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་བཞོན་པ་ལྟ་བུའིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིསྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
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༄༅། །དདང་གི་འཁོར་དུ་འགྱར་བརའདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་དང་མི་ལྟུང་བརའགྲོ་བས་བཞོན་ 
པ་གླང་པོཆེལྟ་བུའོ། །གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་མཁྱི་ར་ལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གྭའི 
ཤྭ ཀུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་མི་བརྗེད་པར་ 
འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རུང་ཞིང་མི་ཟད་པས་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །སྒ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ན། མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་གིས།ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརའདོད་པ་དང་། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པརའདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བཙན་ར་དང་ཁྲི་མོན་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
མཐུས་རང་དགར་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟན་པ་སྒློགས་པ་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུའོ། ུ་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྲ 
ཞི་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྒ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསསླབ་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པསརུ་བོ་ལྟ་བུའོ། ད སྤིན་ལྟ་བུའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ ཱ 
ཞམ་ཞིག་གླང་པོཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བརའདོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆརྟ་ལྟ་བུར་འབབ་པས་ ཌྷ 









༤2 


༄༅། །སྒྲིན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་མམསཀྱིཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་ཡང་ལྟུང་བཟེད་འབུལ། ཉྟ་རྣམས་ཀྱང་དགུའ་བའི་ཡིད་ཀྱས་འབུལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནིཚངས་པའིའཇིག་ཉྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སྙམ་ནསཚངས་པར་ 
_ ཛྷ བྤྱད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞུས་ལན་ནི་ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་མཆིས་སམཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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རཿ ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཏམས་ཀྱིསྤོདཔ་ནི་མེད་དོ། །དཔེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རང་རྒྱད་དུསྤད་་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་འབར་བ་ལ་ ཌེ 
£ སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གདམས་བགནེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཚགས་ཆུང་དུས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངག་གོ །དརེས་ནྡི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཌ 
ཙཾ བྱེད་པའི་ཐབས་སླ་བཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། , སངསྱ་རས་འགུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བར་མི་འཁམ་པ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བར་མི་འཁུལ་པལ་ཆག ས་སྡང་མེད་པཅིག་ 
༼ དགོས། དེལ་གཟུང་འདིན་མེད་པ་ཅིག་དགོས། དེལ་དངོས་པོའགྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པཅིག་དགོས་པས་མཁས་པ་པདྨ་ཏའི་ུགས་ཀྱས་སྒོ་འདོགས་ཕྱིརུ་གཅོད། ཌ 
= ཉྟ་ཏྟོག་ཕྱིརུ་བྱེད་དེ། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཡུལ། བཅདཔཔས་དེར་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྡོག་པའོ། །ཀུ་སུ་ལུའི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 2 






༄༅། །སྲོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོག་ནང་དུབྱད་དེརྟོག་མེདའཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་དགོས། རྟོག་པཅིག་རང་ལ་སྐྱ་དགོས། ཌྷ 
ཡི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ བཀག་ པས་མི་ཁེགས། བསྒྲུབས ་པས་མི་ འགྲུབ་དཔེར་ན་ མིག་ ཞད་ཅན་ གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ། རང་སྤེམས་ དག་ ཞམཚན་ ཆམ རང་སར་གྲོལ་ལོ། ། ཌ 
_ £ དེ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཀེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 

སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམཞེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་ཞི། །བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་ ཌཱ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁྲུལ སྣང་དུ་བསྟན་པ དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་དེཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པ་ལས །ཁྱད་པར་དུ་ ཛཱ 






།འཕགས་པ་དང་། དེས་ནྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུའགྱུར་བའོ། །སྣང་སྲིདའཁྲུལ་སྣང་དུ་བསྟ་པ་ལལྔ་ལས། དོང་པོ་ནི་ཤའིའི་བུས་གསོལ་། ; | 
ཀླ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་ ཌོ 
ཙཾ པའིཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མིང་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏྭ་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཧཾ མཐོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིརཞེས་པས་སྟོང་པ་བཞི་སྦྱོར་ ༔ 
- དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཡིང་ཙམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། | སྒྱུ་མ་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། རཾ 





༄༅། །གད་དུ་ཡང་མིའྲགོ། སྒྱུམ་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད། འགག་པ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། ཆོས་སོ་ཕོའི་མིང་དེ་ ཌྷ 
 ཐམས་ཅདྱིསྒྱ་མའིམངགསསྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། དེལ་བྱིསཔཔོ་བའིསྐྱེབརྣམས་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསསྐུ་མེད་འགག་མེད་དུ་ ཌེ 

_ ༼།། རྟོགས་ཏེ། བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཐྲ་སྟད་དུ་བརྗོདཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཐ་སྟད་དུ་བརྗོད། 8, 
༄ད་ཡང་དག་པ་ ཇྙིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་ རབ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕག ས་པ་ ཤཱ 
རིའི་བུ་དང་། མོད་གལྦ་ྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་གང་བར་གྱར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རཾ 






ཕྤ ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བརྒྱལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་དོ། ྦ །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ངོ 
ཀླ སྟོང་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ལཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ རཾ 
ཡཾ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་བྱ་སྟམ་མམ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་སྟམ་མམ། གསོལ་བ་ 
- དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། དཔའ་ནིན་བུ་མེཁྱར་གྱ་འད་དངཏིམའི་དཀྱལ་འཁོརགྱི་དཔས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེན་པའི་གནས་སུ 

བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིན་པའི་གནས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ ཾ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཙོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཊྲ 
ཌཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བགྱི། བཀལ་སྩལ་པ། ཡུང་པོ།མས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས། རྟེན་འབྲེལ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 
ཉད་བདན་པ་འད་དགལ་བཅོན་ན་བརོནེས་བའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་དགལ་བརྩོན་པའིཚབ་རོནེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོཤཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྤྱོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། གཟུགས་ནིཾཚོར་བ་དང་ལྷན་ 2 






ཤཱ ཅིག་ཇེས་མྱུ་རུཞས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཟུགསལ་། 
¿| སོགས་པ་མེད། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དུས་གསུམ་མེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་རཾི་དའདྲ་བ་དེལ་ ཌཾ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བའ་དུ་མད་དོ། །ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོནཞེས་བྱ་བཞམ་མི་བརྩོནཞེས་བྱ་ ; 
བརམི་བློར་རོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་ཡི་བྱད་དོ། །རྫནགྱི་མཐའ་དང་ཕྱིམའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཌྷ 
> ལཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་དབེ་བར་བ་བའམ་སྒྱར་བར་བྱ་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ ཌཱ 


ཿ 
, 





༄༅། །འའྲེ་པིརརོ། །སངསྦརྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི་མ་གསུམ་དང་མངས་རས་མུ་སོརབར་མིབེད་འཁྱིད་པར་མི་བྱིད། གཟུགས་ནས་ ཤེ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྦོར་བར་མི་བྱད་འབྱེད་པར་མི་བྱད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། འདྲེས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ཊྲ 
[ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེནགྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱར་རོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དད། ཧཱ 
སྐྱེའགག་དང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། གབགས་ནསན་གའ་བར་ བཏ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ 





ལོ བཏྣསྱ་བ་བརྱི་བོར་རོ། །སློདཅས་བྱབདང་མི་སོད་ཅས་བྱ་བ་དང་། གཏིག་དང་གཉིག་མ་ཡིན་པཀེས་བྱ་བར་མིསློད་ནཤེས་རབཀྱིཔརོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་། ཤ 
ཀློ དོ། །བློ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ རཾ 
ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕུན་པ་ལ་ཕི་སྤྱོད་ད། །ཕན་ཡོཞ་ཤྱི་ཚོས་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ལྷ་རྣམས་བསུང་བ་མཛད་དོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ÷ 






«4 
¦ ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཚགས་ཆུང་དུས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཡང་ཐེཚོམ་མི་བཀེངསྣང་སྟོང་དུཡ་འབྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། 


>, དབང་པོ་རྟལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ཞས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་ : 


༄༅། །གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནིཉི་ ཌྷ 
ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལས། ཤ་འིའི་བུས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ནསཚའཕོས་ནས་འདིར་འོངས་པ་ རོ 
ཚཾཿ ལགས། འདི་ནས་ཚེའཕོས་ནས་གད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཚེའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དབང་པ་རྣོན་པོ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དབང་པོའབྲིང་། མིའི ནང་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཚའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཱ 
ཏཞ་ཞསབངསརམཀིི་དུའྲ་ེསཔ་ནིམདོསྱི་སྟན་ནོ། །དདཔས་མོས་པའིདགའདུན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གདོག་ཅིང་། པ་རལ་ཏབིན་ 






རཾ པ་དུག་ཕྱྱད་དེ། བསམ་ འོནད བསམ་གཏདན་སླངསན་མའི་ཞངད་རྱཏེ་དབང་པོ་མི་་བ་དགཀྱངཡོད་དོ། །མཐོངཐོབ་ེཾ། ཤ 
རྨ 7; སྙོམས་ འཇུག་གསུམ། བྱང་ཁུབ་ ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་ སྙོམས་པར་འཇུགཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེ་དག་ གིས་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཌཾ 
¿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དྱུ་གར་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མིའི་རིགས་ནས་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ ཧེ 
_ ] འདྲགངད་དག་གེ་དབངགས་སིྱ་ུལ་རིགས་སམ། བལ་ཟེའམཁམ་བདག་གིརིག་སུ་སེསཏེ། ཡང་ཕིད་པ་ལ་བརམ་པའིཔའནི་ལ་ཡ་གི། ༈ 
> སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ གསུམལ་སོམས་པརའདུགཅིང། དེ་དག་གི་ 






༄༅། །དཔབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའིགས་ནས་རིགས་སུ་ ཌཱ 
 སྐྱེ་བ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལ་ཁུགས་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ རཾ 
རླ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དག་སྙོམས་འཇུག་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ ཐ 
་ཆོས་སི་འཁོརལ་བྐརབ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོང་ཡོངསསུརྱངན་ལས་འདབབ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངནཤས་དྲུགཐོབ་པ་དག ཁམས་གསུམ་ ཌ 






ཧོ།ོ་ས་ོ་ངས་ས་ལོམ་ཐོ་བི། ཉོ་བ དོ་ནངཚོདཔགམད་པར་དཀ་ཆོག་གུ་བོ་ 
༄་ ཧཱ གྲི་གག་ པའིསར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ སྒོགས་པར་བྱེད་པ དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ཞིསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ 
7 གཏན་ བཞི་ ཞས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པའི་བར་དག་ཐོབ་ ཞས་ཁམས་གསུམ་ དུ་མི་སྐྱེ་བར་དེ་དགཏུ་དོན་བྱེད་པ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་སྐྱོན མེད་པ་ལ་ 
ཁུགས་ནས་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམསཅན་ཟླེན་པར་བེད་སངསྦརྱས་ཀ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ད། །མངོན་པར་འདུབྱེད་པ་དང 

བཅས་ པའྱི་མ་ངན། ལས འདའ་བ་ནི་སོ སྣོམས འཇུག་གསུམ གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་བསམ་ གཏན དང་པོ་ལས ལངས་ནས འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
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ི༅།། འབོག གོལ་ོ་གོསཔའོ།།མངྩན་པར་དྭ་བད་པ་དཔརྩམ་ང་ལསའདབབྲི་ོ་པ་ཉིབོ་གཞག་པན་སངསྦས་ཀི་ཆོས་མྲས་པའི 
ཆི བར་དད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ ཐོབ་ཀྱང་། རང་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པར་གཞན་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ཤཱ ཀྱང་ཡོད་དོ། །འཕར་བ་དང་པོ་ནྱི་ཕིར་མིལོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །འཕར་བ་གཉིས་པ་ནི་དགའ་ལ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབའ་ བ་གསུམ་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ 


བརྒྱད་ཐོབ་པ་དག་གཞན་བདེན་པ་བཀི་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞིཚེགཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
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ཤོ འཐོ་བའི་དག་འདན་ནི་ི་པའིཔའོལབི་པ་བུར་བྱས་ཞས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་ལོགས་པས་བསྟན། གྲབུགས་ཀྱིའདོདཆགས་བཅོམ་པཞི་པ 

ོལ་ཏུ་ཟིནཔ་དུགལ་གནས་ཤིང་ཕོགས་བཅའའཇགཏེན་སི ཁམས་མུདང་ཞིང་སམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན། མངས་རྒྱསལ་བསྟན་བགུར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱུ དཔའི་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་མཐོང་གིང་ད་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
¦ བསྒབསཤདབྱང་ཆབ་ཟས་དཔའྐྱེབགཅིགགིསཐོགསཔག་སྟགསྱེབ་ེ་པདགཀངཡད་དོ། །མཐངབའ་ོལཞིབ་ཡསཀྱ་མངསམདྲ་བད་པ་ནི 
2 མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་པའོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 





༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དོ། །མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་གསོལ་བ། ཡུས་ངག་ ཌཱ 
, ཡིད་གསུམ།་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདིནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཅིག་རྩོམ་སྟམ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ ཌ 
2 ཕྱོགས་སྐྱེ་བས ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ངལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞམ་ཡང་ངནསོང་རྣམས་མུལི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕོགས་པའོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ནི་གསོལ་ ཊ 
བ། །དྷ་ྟ་བུར་མི་ལྟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེདཀྱེ་ 7 
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ཧོ མ་ངསྱ་ནས་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཏན་ཏོ་ན་བདག་ག 
ར ཞ་གྱི་འདུ་ཤེས་ མི་སྐྱེད་པ་དང་ སཾ 
རར གོས་པ གོ ག་འ 
པ ས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅ མ་པོ་ས་སོར་ངེས་པའོ། །ལུའི་ 
[| འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀ་སྨན་གྱས་རྣམ་པ་ཐམས དྱི་སྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས 
སྤྱན་ཕྱས་རྣམ་པ་ཐམ ཅད་མཁྱེན་ པའོ། །མངོན་ཤེས་ དུག་ནེ ནི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ ྱིཡུལཤས་ ་ ལཾ 


ཧོཿ ་པ ༢ གཾ རའ... རོ 
ཤེས་པ། ལྟའི་མིག་གི་དང། རྣ་བའི་དང། སྔོནགིགནས་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱཾ་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མདོན་པརཤེས་པའོ། 
༽བའལངདཞ་པའ་ཤས་པའ། །རྣལ་པ་ ཛཱ 





༄༅། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཏོོགས་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ ལོཞེ་བ་བའི་རྨོམ་སེམས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། མསྐྱེས་པ་དང་མེད་། ཤ 
 ༣འཙནརོ། །དེ་དག་ གི་ཡོན ཏནདྲུག་ལས་དང་པོ པོ་ནི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ གནས་ཤིང་མཐའ་ལས། འདས་ པ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཆགས་ པ་མེད་པའིསེམས་ ་ཀིས་ ཌྷ 
ཧཱཾ སྒམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོང་བ་དག ཀྱང་ཡོད་དོ། དཔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཞིལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག ་བྱིས་པ་ལ ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བྱེ སྦྱིན་པ་ 
` དང་སེར་སྣ་ ལ་སོགས་པའི་རྨོམ སེམས་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། རྨོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། ཡོཉ་ ཏན་ གཉིས་པ་ ཞིཉན་ རང་ དྡ 
བསྭཁུད་པར་དུའཕགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ རུད་ནས་ ཐམས་ཅད །ད་འད་བར་འགུར་རེ། །ཡོན་ཏོན་གསུམ་པ་ནི་ཡིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ ཿ 





ཟ་བ ཐོགས་པ་མཤ ཐོང་བར འགྱུར་རོ། བ་པ ནི་ལུང་སྟོན་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་ལུང་བསྟན་ ཧཾ 
ྒ ཟླ་བོ །ལྔ་པ་ནི་ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཉུ་ྱིན་པ་ འདི་ནིཆེན་པོའོ། །ཚད་མེད་པ། དཔགཏུ་ ཌོ 
མེད་པ། དམ་པའོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་དོ་སྤྱོད། སྤྱོད་པརའགྱར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དུག་རྫོགས་སོ། །རྫོགས། རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །ཡི་མཏམ་པ་དང་མཉམ་པའིལུས་ཐོབ་བོ། །འཐོབ། ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །མི་མམ་པ་དང་མཉམ་། ཐ 
¬ པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། ཐབ་བོ། བོ། །ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ ཌྷ 
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༄༅། །ནས་སངས་རྒས་སོ། །སངས་རྒྱའོ། །རྒྱ་བའ་འགྱུར་རོ། །དའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱ་བརའཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་ 
_ །བསྱའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེད་བཞིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བད་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཊ 
/ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོནཏནདྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི 
དང་། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས།ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ཌྷ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བཟེན་པོས་བལྟམས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་འུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཌྭ 









944 ; 





རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེ་མངེད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏེ། དོའིཤལ་ནྭསལྗགས་བཀྲམ་ནས་བྱང་ཆུབ་། ; 
ྦ རྨ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུའོ། དད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཌོ 
‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞས་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཆིས་སོ། ཤ་རིའི་བུའི་ ཌ 
པ ལེའུསྟེ་གཉིས་པའོ། །།ལེའུའདི་ནས་མཐོང་ལམ་དང་བསསྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་སྟོན། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ལ་ཞུསལན་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཤེས་ ེ 
> བསྐྱེད་པ་དང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་སློ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། བཏགས་པའི་དང་། མཐོང་བའིསྒོ་འདོགས་ / 
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༄༅། །གཅད་པ་སྟེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཕྲོས་པའིཞུས་ལན་དང་། དགོས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས་ཞུས་ལན་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པརའབྱང་ 
རཀ བརའྱགར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉནཐོས་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་རབ་ 
| འབྱོར་གྱི་སློབས་པའི་མཐུས་སྟོན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་སྙམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤེས་ནས། 
ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཅི་སྒྲ་བ་དང་། སྟོན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
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ཐབས་ལ་མཁས་ པསོསོསཅོ རྣམས་ལ སྟོན་ པའོ། །དགོས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། བདག་ གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། 
རླ ཀླ ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ དམིགས་ མ་འཚལ་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའཞེས་ བཀྱི་བ་ དེ་གང་གིཚིག་ བླ་དགས་ལགས། ཡང་དག་པར་རེས་ ཡུ་མ་མཐོང་ན། ཟོ 
ྲ གང་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡིང་ཙམ་སྟེ། མིང་དེ་ནི་ ཞང་ནའང་ 


 ལེད། ཕྱི་རོལ་དང་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དཔེར་ན་བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ོོ 2 ཕྱར ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ནི་ཐུང་པོ་ 





༄༅། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་། ཞིབ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྨོན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
, ཀུན་ཤས་ཏོན་ཡོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་དང། ཌེ 
ཟློ འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཟློག་ཟླར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ དྷ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མིའགྱར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཟི 





 དེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
ཛྦྷ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེདིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཡོངས་སུ་ནོན་པརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་མིང་དང་ 
ཏི བརྡར།ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་འཚལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཇི ལྔ་ལྡང་བསྒྲེ་བ་ནི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱིད རཾ 
འགིན ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཏགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་གང་གིཚཾག བླ་དགས་ལགས་ རཾ 

@ གེས་ཟེར་བ་ནི ཞགཟུགས་དད། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། མེ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་། 
༦ བདག མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མཞི་བའི་ཆེག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་ མ་ལགས་སོ། །ཡུང་པོ་ལྔ རྟག་ པ་དང་མི་ རྟག ལེ 
པ་ལ ་སོགས ་པ་ཤིནཏུ་ མ་མཆིས་ཤིང་མི ་དམིགས་ ཞྭྱབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ མཆིས། མཐོང་བའི་སྒོ་འདོགས་ གཅད་པ་ ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 






རྤེ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ནཀེས་ཟེར་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་། 
ཀཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བསྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་མ་ ཊ 
རོ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་། དྭ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་མི་འཇིགས་མི་ 
]།དངང་ན་ད་ཉིད་གདམས་ངག་ཡིན་ཏིརྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གྱི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ནིམགོན་པོས་བདེབླག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱབའི་ཕྱར་ § 
> ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྒོ་ས་མདོར་བསྟུན་པ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡེ། | ཌ 





༄༅། །ཉ་ཐོས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་རོག་བཞི་པོ་ལྡན་ཏྟེན་པ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ལསཁྱད་པར་དུ་ ཌཱ 
¬ འཕགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་བསེརུ་ྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས། གད་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགསནྭ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོབ་པའི་འཕགས། གང་ཁྱད་པར་ : 
7 དུ་འཕགས་ནྷ་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 8; 
༩  ཞནསརབདི་རབའབའགིག གིཐེག་ པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཕགས་ 
སོ། །ཉཾཐོས་ཀྱི་དམིགས་ རྣམས་ནི ཞི་གཟུགས། ལ་སོགས་པའི་དངོས་ པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་ ང། ལ་སོགས་ པ་འ མཞེན་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི འི་དམིགས་ “ 






བཔངོ་ྱིར་ཇོའ ཿྲ 


རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། སཱ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་ལ་སོགས་པལ་མཁེན་པའོ། ཐོས་ལ་སོགས་པི་རྣམ། ༨ 
 རྟོག་ ཞིངེས་འྱབེད་ཀི་ཏིང་ང་འཛྲི་ གྱིས་སློང་བའོ། །དེ་ནི་མི་ འཐད་དེ། ཡོད་པ སྤང་བར་མི་ནུས། མེད་པ་ སླང་མི་དགོས་པས་སོ། བང་ཆུབ སེམས་དཔའི པཿ དྡ 
རྟོག་ནི་ ཞི་རང་བཞིན་ ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པས་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས སུའཆར་བས་ལྡན་པའོ། །གཞན་དོན་ དུ་རྣམ་རྟོག་བརྟེན་ པའོ །ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ 

གཉེན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་གལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉིན་ནི་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ པས་ཁྱད་པར་དུ་ ༔ 


[| གས་པོ ལུའདི་ནསངེསའབྱེདྱི་དང།དྲོད་ཆང་ད་ྟོན།རྒྱལ་གསུམསྟེ།ཤེས་པའིྒྱ།སླང་བའ་ཅྱ།རྟོགསཔའི་རྱའོ།།ཏིངངེའདན། 





༄༅། །ྱ་ གཉིས་ཏེ། རབའབོརྦ་ི་གཏམ་བྱཅ་གསུམ་བསྡས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའིརྱནིད་ནསཆོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱས་གསོལ་བ། 
ཡུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་འཚལ་བས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །སློང་བའིརྒྱ་ནི་དུག་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི། ཕྱིནི་ལོག་ ཊྲ 
¢ བཞི | མི་དགེ་བ་བཅུ་སླང་བརའཆལ་བས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ༢ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ངེསའབྱེད་ 
བརྒྱད་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོནཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམཆའ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ ཿ 





ཚམ པ་ལ། དོད་ཆུང་དུའི་དམིགས་རྣམས་ནི་ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་ནི་གང་ལགས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། 
£ རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་སྟོང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེསཔ་ནིསྐྱོན་རོཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ ཊ 
༤ པའོ །ཀུནའབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་འདི་སང་བར་བའོ། །འདིས་སླང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཞེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིནི་ཕ་རོལཏུ་ ° 
༼ ཕྱིན་པའོ། །འདིནིལ་ཕིན་པའོལ་སོགས་པ་གཉིས་འདིན་ལ་མངོན་པར་ཞེནིང་གཞས་པ་དྷིསྐོཞ་ནོ། །འགོག་པ་ནིསྐོན་མེད་པ་གང་ཞེན། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ཊ 
± བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་བའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསླབ་པའིཆ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་| 7 





༄༅། །ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ མི་བྱ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིའོད་གསལ་བའོ། །འབའབྱོར་གྱིས་ < 
_ སྒྲས་པ། འོད་གསལ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སེམས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བའོ། །སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་ཤིང་འགྱར་ ཌོ 
ཟླ བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སེམས་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཡངའགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ དྷ 
པའི་རྒྱ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བགོས་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཏཾ 





2 ཟང་ཟིང་གི་བགོས་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས ་པའོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཇི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཉན་རང་དང་བང་ཅུབ སེམས་དཔའིས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ བོ 
རཱ ཀོ 0 ་པགྱུ་བརྱ་བལ སོགས་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པའིལའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལེའུཊདིནས་དྲདའབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །ཅེ་མོཆེ་ ཊ 
འབྲིང་གསུམ། བཟོད་པྱ་རུང་དུ་དད་འབིང་སྟེ བདུན་སྟོན་ནོ། གངུགརགསསྱའངགགནས་བལ དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 9 


་ལ་སོགས་དྲོང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ ས་པ་སྐྱེ་འཇི་ མེད་པས་གང་ལ་འང་མི་གནས་པ་ནི་བདག་གིས་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ ཏཱ 
ླུ ༡ འབྲེ བཱུ ་མ་དམིགས་ གངག ད ཐལ སྐུཝ་མ  ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པཞེས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ པར་བགྱིད་ན་དེ་ཉིད་ ཌི 





༄༅། །བདག་གིས་བགྱིསའགྱོད་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱི་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། རེ 
ཤཱ ཐུགཔམ་མཆེས། བྱིནཧྱིསབརླབཔམ་མཆིས་ཏ། དངེའི་ཕྱརཀེན། མིདད་མ་མཆས་པས་དེལྟཞ་གཞས་པལ་ཕོགས་པ་མམཆིས་པོ། །དེཕི་་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམས་ནི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཆོས་གང་ལ་མིང་དང་བརྡར་བགྱི་བ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མྲི རྨོ 





2 ལམ་ཞེས་བྱི་བའི་མིངནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུམ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིནཉིད་ལསོགས་པ་དང་། ཕྱིན་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་ ཌྷ 
ཤཱ བ་གང དོད བའམ ཅ་མོའི་ཏིང་ང་འཛྙིན་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ད་དགནི། །དེ་ཡི་ང་བ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་ ཌེ 
4 གཉགགི་རང་བཞིན་གཅིག །ད་ལྟ་ཏ་ལོགས་པར་མི་གནས། །ད་དཔདཡ་ང་བབ་སྟོང། །ཆས་མས་མ་འདིནགང་ལིན་པ། །ད་དག་མཚན་མར་ཡི་ 
_ ]] མཐོང་མྱིན། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིམནི་ཡོངས་ཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་། ཅེ་མོ་ཆུང་དུའི་དམེགས་རྣམསནི་ཕུངཔོལ་རྟག་མི་ཏྟག་ : 

= དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མགི་དང་། སྟོངི་སྟོང་། མཚནམ་ཡོད་མེད། སྒོན་པ་ཡོད་མེད། དབེན་མི་དབེན་ལ་གནས་ : 






༄༅། །ས་མི་བྱསིའོ།།ཅེ་སརངདའིནམ་པ། དེཅིའི་མྱརཞ་ན། རགམི་ཏགལ་ལོགས་པ་རད་འང་གིང་བོས་སྟོངངོ། །སྩོང་པ་གང་ཡིན་པདེ་ ¿ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་གཞནཝམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཅི་མོ་ལི་མཐུན་ = 
ཟླ པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག།ཏུ་བྱགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ ཌ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མིའགྱར། རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ = 






༦ 


ཚ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ འལ བསྒྲེའོ། །ཅེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ པ་ནི ནི་དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ དྷ 
ྦ རྱ ཧི གཟུགས་ནི་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། ཡོངས སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས། རཾ 
4 དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པའི་མཐའི་ བར་རོ། །ཅེ ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་ འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ བཟུང་བའི་ཏིང་ངེ། 
ྦ འཛྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མ་ ཐ 

- ལཆིས་སོ། ཅེ མོ་འབྲིང་གི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཚན་ མར་མི་མཐོང་བ ཞི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འྲདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི མཚན་མའོ། །ལཚན་ 


11, + \1 ^ 





_ ༄༅། ོའ་བཅུང་བཅོག ལགས་ན་ཀུནཏ ུྲ་བཅནདདཔ་ཐབ པར་མི་འགྱར་བ་ལས། ཀུནཏ རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཉིཚེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུགས་ཏེ ་ཡུང་ 
པྲོ་ཝ་ཡོངས་སྲུ་ཁི མི་འཛིན་། དེཅིའིསླད་དུཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ དང་ཐོབ་ པར་བྱགི་བའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག ་པར་ཇེས་གྲུ་མི་ མཐོང་། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

ཟླ ཞཱ། གཟུགས་ ནས་ཡང་དག་ པའི་མབའི འི་བར་དུ་པྱི་ནང་རྣམ་ པ་ བཞིའྱི་ཚུལ་ དུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ ཀུན རྒྱ་མས པར་གྱར་ནས། ཆོས ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་ པའི་མཐའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འདིན་ ངོ འདད་ པ་རོལ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རྩེ མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་ཤེས ་རབ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ གང་། གང་གི ཅི་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རལཏ པ་ཞེས ་བརྟག་ སྟེ 
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ཧ་གོ་བ ོ་པ་ོད་པ་ོད་ོ།།ོམོ་་ོ་པ་ས་་དམགལ་དཔིོང་་བོྱདའཁ་ང་པོ 
£ རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དསྐད་བཤད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་ ཊྲ 
ཝུ བའོ། །བཟོད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དམད་པ་ཡི་ང་བ་ཉིད། །ད་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱང་མེད། །དག་དང་དེ་ཡི་ 
ཤཱ མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་ཟར་ལི་ཏེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་དམེགས་པ་ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ཊ 
2. ྱབངབྱི་་བརྐནི་ངབིནདབལ་བ་སེ།བང་ཆབབམསདཔའ་ཤེསའབྱས་པའལ བནཔ་ློདཔཔང་དགིབ་ཞན་འབཀ་ོ། | 





༄༅། །བབོད་བྱ་རུང་དབི་ནམ་པ་དེ་མད་པའོངོ་བ་ཉདནྲ་ཤརའི་བུས་སྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱིབར་གྱིརང་བཞིནོཇི་ཉྟ་བུ། རབའབྱོར་ ཌྷ 
གྱིས་སྒྲས་པ། གཟུགས་ནམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱང་མེདནི་གཟུགས་ནི་ ཌྷ 
#§། གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེསྐྱེ་བ་དང་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡོངས་སུ་དག ཏོན་མོངས་ $ 
ཡོངས་སུ་དག སྐྱེ་གནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །ཀུནཏུ་རྒྱ་བཟོ་སྦྱངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཝླ་པཤོ།། ། ཐྲ 
ལེའུའདི་ནས་བཟོད་པཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོགཆེའབིང་གསུམ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟོན་པ་ལས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ ཤཱ 






རྤ་ མོས་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་ལས། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། < 
 བད་སྡུག་དང་། བདག་ཡོདམད་དང་། ཞིམཀགེ་དང་། དབུན་མི་དབ་ལ་སྨོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྨོད་དཐབས་མི་མཁས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ལ་བསྒྲེའོ། ། ཌྷ 
€  བདགའེ ཡུམལ་སྤྱདཔ་དང་མི་སྤྱད་པ་དང་། གཉིག་དང་གཉིགམ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་ན་མཚན་མལ་སྨོད་ད་ཐབས་མི་མཁས་པའོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ £ 
ཛི ཕྱིར་ན་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ ེ 
× རློབ་པས་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེནིསྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མྱངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང། _ ཌ 





༄༅། །སྡུག་བལ་བ་དང་། ཡོད་མོ་བདོ་བ་དང། འྱབུག་པ་ལས་མོངས་མུཐ་ཐོལ། སྡུག་བྗསལཆོན་པོལས་ཕངསམུསི་ཐོལ་བར་བརྔོད་དོ། །། ; 
དེས་ཀུན་ལ་བསྒྲེའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟི རོ 
4ཤཾ། སྒོས། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤིས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པཆེན་པོ་དངོས་ནི་ཤཱ་འའི་བུས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ། རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ཕྤོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་རྟག་པ་དངལི་རྟག་པ་དང་། བད་སྡུག་དང། བདག་ཡོད་མད་དང་། ཞི་མགི་དང། ཏོང་ཕི་སྟོང་ 
དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་སློད་པའི་ཚ། ཐབས་མཁས་པར་ ° 






རྤ ས་པར་བྱའོ། ཅིས ས་ ལུ ཌལ་ ་ ཟྔ་མ་ལྲིར་ཁེས་པ་ རློ -- ྫ 
¿ རློམ་པ་ཟད། །གསུམཔོ་ཕརཚུནང་བ་གཅིག །ཏིངའདན་ནམཔརསིཏོག་པ ག །ཏང་བའད།་ནེ། ༡ངང་འཛོན་དེའྱ་བེད་པ་ཉེད། །ཡུདཏྟན་པ་དང་ ཟ 
-ཾ པས་ཆོས་མཆོགྲ་རུང་ མས་ཏིང་ངེ་འཛྲིའ་དེའི་ ཞི ཏོག ། དདེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་། 8 
ཟླ ི་མུར་ གཱ དདགགས་ན ཉུད འཇིན དེའི་བྱེད་པ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ྫ 
༦ ཤྱིཝརད་བཤ་མདཔར་སངས་ྱའ། །སྐྱེབ་མད་པའིཏིངངའཛན་དཉིད་ལ་དཔའ་བར་འབྲ་བ་ལོགས་པའཏིངང་འདནབྱསཏ་ཤཱགནལ་མྱ་རོ། །ཆོས་མཆོག་ 





༅། འང་གུ བང་ཆབ་མ་དཔཧཏོ། 
འཛིན་དེ་དག་གི་སོད་པ་ནིའདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བདག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེདདོ། ། 
ཤྲ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་མཆོགཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ། ། 
དྲནམས་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ནྲིནམ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་ཞེས་གནང་བ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བཤད་པ་ནིའདི་ ; 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 





ཡཿ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བརལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟར་སློབ་པ་ནི ནི་མི་དམིགས་ < 
ྣ ཀླ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཅིའི འི་ཕྱིར་ན་ཡི་ དམིགས་ པ་ལགས ཞེས་ པའི་ལན བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བྱར་ གཉིས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་ རི 
ཛཾ སོགས་པ་མི་ དམིགས་སོ། །རྒམ་པར་དག་པ་ གང་ལགསཞེས་པའིལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད། ཀུན་ ཞས་ཏོན་ མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པ ནིརྣམ་པར་དག་ 
ཧ པ་སྟེ། དེསྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་གང་ལ་ ཡང་མི་སློབ་བོ། །གཟུང་བའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། །གཞི་དང་དེ་ཡི་ གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཐུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཾསོ་སོར་རྣམ་པ་དུག །ཞེས་པ་ལས། རྣས་རྟོག་གི་གོ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 






༄༅། །འཁོརའདས་ལ་ཞེན་པའི་ཆནས་ནིཏོག་པ་ལ། དེ་གསལ་སྣང་གིཆནས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཤིའི་ཏྟོག་པ་དགུ་ལས། དང་པོ་མ་ རིག་པ པའི་རྟོག་པ་ ཌ 
„,༈ཀཱ་འིའི་བུས་ཆོས་འདིདག བྱིས་པ་སོ་ཕོའི་སྐྱ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པས་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ ཌ 
ཧ། ནས་ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ། སྟོད་པ་ བཅོ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནྒོ །གསུམ་ པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ནི་མེད་པ་ལ་ 
བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །བཞི་པ་མཐའ་ གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་ པ་ནིམེད་པ་ལ ཞེནིང་རྟག ཆད་ཀྱི་མཐའ་མི་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་ 
ཤེས་ པའི་ རྟོག་ པ་ ནི གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས ་ཀིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་ཤེས་ གི་ མཐོང་། དྲུག་ པ་ངེས་པར་མི་ འྱར་བའཏིག་ པ་ ནི་དེ་ཁམས་ གསུམ་ རཱ 





རྤ དང་ཉན་རང་ལས་ངེས་པར་མིའ་བྱང་བའོ། །བདུན་པ་ཡིད་མི་ཆས་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཟ 
༣ བརྒྱད་པ་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྐྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ ཌཱ 
4 མདོནཔཞེནཔསནས་བྱི་པལཏ་བིན་པལ་མི་མོདི། རྣམ་པ་ཝམསཅད་མཐནཔིད་་ང་རམྱབང་བའོ།།གཉན་པའྟཏགཔ་དགལས་དང 






7༠ 


རཱ པོ་ནི་ཤཱ་རིའི་ བུས་གསོལ་བ། ཇི་ལྟར་བསླབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལག ས། 
ཟོ ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་མི་དམེགས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས། གསུམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ྒ 
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༄༅། །བདུན་མི་དམིགས། བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཟེ 
རྣམས་མི་དམིགས། དྲུག་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མི་དམིགས། བརྒྱད་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་མི་ ཊེ 

ཟླ དམིགས། །དགུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །ལེའུའདི་ནས་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
པའིདག་བའིབཤེས་གཏེན། ཐབས་མི་མཁསཔ་དང་ཞུཔའ་ྡགཔའི་གགས་པའོ། །དེ་ཡང་། བདག་སོགས་རང་དབང་ངོ་བ་དང། དེ་བཞེན་ཕུང་ 





ཤོ སོགསཏྷ་ྒཤས།།རྗེས་དང་བཏགས་པའཏཅན་ཧི། །འབྲོདཔནམ་་གཉིས་མུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ། གང་ཟག་གྲེརསྭ་ིཏོག་པནི། ཤེས་རབ་ཕ 
རླ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་རྒྱ་མེད་པའོ། ད སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ རྒྱ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ རླ 
ྷ འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
+ ཏིད་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རམ། དེ་སྐད་ད་འདྲ་བདལངི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཏོད་ལདྲིཡགཁྱདཀྱིས་དིསྐད་དུ་བསྟ་པ་དེལྟར་ལན་ཐོབ་ £ 
སའ ཅིག རྟོག་པ་དང་ཕུང་པོའང་གཞན་ལས་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གཉིས་པ།ཁམས། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ ཊྫ 





༄༅། པ །ཏྱ་ཕྱིན་པ་རྣམས། དྲུག་པ་སྟོང་པ་རྣམས། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས། བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ། ཌྷ ། 
དགུ་པ་སྟོབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། རསྒྱུ་མ་འང་གཞན་མ་ ཌེ 

_ 2 ལགས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མསྒྱུ་་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུན་ལ་སྒྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟོགཔ་ནི་ངེས་པའ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལས་དང་པོའི་སྒྱུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཡོད་དམ། གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་དང་རྣམ་ ངཱ 
བྱང་མེད་པ་དེངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རམ། བཞི་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ལྔ་པ་ £ 





རྤ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་འོདེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པརའགྱུར་རམ། དྲུག་པ་བརྡ་དང་ཐ་སྙདམེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ 
ཤན གསུམ་ལ་བསླབས་ནྭ་རམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་རམ། བདུན་པ་ཐུང་པྫོ་ཝ་པོ་འདི་དག་ཡུམ་ལ་བསླབས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱང་ 
ཏི བརའགྱུར་རམ། བརྒྱད་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡུམ་ལ་བསླབས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དགུ་པ་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ 
འཁྲུལ་པའི་དཔ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ངེས་པརའབྱང་བའང་མེད་དོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། དྷ་ྐད་བསྟུན་ཅིང་བཤད་ན་འཇིགས་ཤིང་དངང་ 
བར་མི་འགྱར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ན་མི་འཇིགས། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ 
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| ༄༅། །ཕྲད་ཟིན་ན་འཇིགས་སོ། །སེམས་མི་གོང་བཉིད་སོགས་ཀྱིས། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། ། ཌཱ 
ལྒ རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི ངོ 

_ | སེམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། དབེནཞེས་བ་བརས་སོར་རྟོག་སྟེ་དེམི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པྫོ་ཝ་ཆོས་དགུའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ་དེམི་དམིགས་ ེ 

སོ། །དཧིད་ལྡོག་པའྒནས་པརལ་ཏ་ི་པ་དྲག་གི་བས་མུརྟད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ྔ་ཆསདགུ་པོ་མ་དམགས་པའི་ཚུལ་གྱམཆོམ་སྟོནཔ་ན་ཕྱིནཔའིཕ་རོལ་ ཌི 









ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཡངཔོ་ཝ་ཆས་དྭུ་པོམི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིངཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མིལྡན་པ་ནིཚུལ།ཁྲམས་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། བོ 
ཤ། སོ་ག ཀེ་ཀ ཟོནཔའི་པརོལ། ཕན པའོ། །ཡུང་པོ་ལྫ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་ 
རོ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བར་སྤྲོ་བ་ནི་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་ 
¬ ཏིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེམ་ལིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱར་པ་མི་ 


༢ ར་བགཞནབྱ་གམ་བེདབཞི་བསམགཏནྱི་་རལཉཕྱིནཔའ།།སྟངཔཉང་ེས་གཟུགས་ངཔཔལེ་གིགཟགས་ཏདཀྱང་ྟངཔཉིད། སྟོང་པ 
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༄༅། །ཉིདྱ་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དགུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཾཿ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་ 
འཇུག་པའོ། | བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྲག་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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2 པ་དང་མི་ལྡན་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ ཤེ 
ླང་གིཆ་བྱད་དང་བཅུས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དབྱས་འཛུད་པའེ་བདད་ནི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མོས་པ་མད་པར་བྱད་དེ། འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན། ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན། རང་བཟོར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགོས་པ མེད་པར་བདུད་སྡིག་ཅན བྱང་ ཏྲེ 

ཧཾ ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས།ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁ་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉན་རང་གི་གསུང་རབ་ལ་སྙན་ 






༡422 


༄༅། །པངར་བརེོད་པའོ། །བཞི་བྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བོདལྱ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམསཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་ན་བྱིརམི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་མིན་པས་སངས་ཀྱང་མི་རྒྱའོཞེས་ཟེར་བའོ། །ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཧད་པོའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མིག་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ཟེ 
ཟླ པའི་བར་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་པས།ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དྲུག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ ' 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །བདུན་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ ཊ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བླ་ཟོག་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་འདེབས་ཤིང་སྟོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་ 






རྤ ཚ བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བཟློག་ནྲ ཞས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱཞེས་ཟེར་བའོ། །དགུ་པ་ཕ་མའིཆ་བྱད་ 
£] དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་རྐང་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་ ཤའ 
ྲྱ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ དགུ་དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོར་རིག་ པ་བ ཤེས་ ནས་ཀྱང་ཡོངས སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྒྱུ་མལྟ་བུའི 
རླ ལེའུསྟེ་བདུན་པའོ། །ལེའུའདི་ནས་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ། དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། གོཆའི་སྒྲུབ་པ་སུམ་ 
° ཅུ་སོ་དྲུག འདུག པའི་སྒྲབ་པ་དགུ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་ཐམ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚྲ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ 
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༄༅། །ོས་དུག་དང། །གཉེན་པོདངནྲི་སོང་བ་དང་། །དེདག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མཐུན་ ཌ 
མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ག་རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །མདོསྐྱིར་བསྟན་པ་ཞི་རབ་འབྱོར་ ཌེ 
ཤྱ གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚེག་གི་དོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ཞམ་ 
མཁའ་ལྱ་བའི་ཇེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཚོག་གི་དོན་མེད་དོ། །དྭོདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ ངཱ 
འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་ཚིག་གི་གཞིའི་དོན་མེད་དོས་བསྟན། རྩེ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནིཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ལཚེག་གི་དོན་མེད་དོས་བསྟན། ° 






རྤ བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཆིག་གི་གཞིའི་དོན་མེད་དོས་བསྟན། རོས་། 

ཤཱ མཆོག་གྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའམ་གྲུབ་པའི་དཔནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱབཀྱིཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་བའ་ལཆིགགི་གཤིའི་དོན་མད་དེ། ད་རྣམས་མེད་ 

4 པའི་ཕྱ་ོསབསྟན། མཐོང་ལམ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་ པའི་དཔེ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་གཞི་མེད་དོས་བསྟན། བསྒོམ་ལ མྭ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་ 

_ ¡] སེམས་དཔའཝ་གྲུབ་པའིདཔ་ནི་གཟུགསལ་སྐྱ་བ་མེདཔ་དང་འགག་པ་མད་པ་དང་ཀུན་ན་ཏན་མོངས་པ་དངརྣམ་པར་བྱང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་དང་འབྱང་བ་ ° 
> མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གནས་མེད་གཞི་མེད་དོས་བསྟན། གཏེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་གྲུབ་པའི་ 





༄༅། །དཔེ་ནིཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལ་མུན་པའི་གནས་མེད་དོ། སློང་བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མྭ་གུབ་པའི་དཔེ་ནི་བསལ་པའིམ་འབར་བའི་ < 
ཚའདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསངས་རྒྱས་ལཚུལཁྲིམས་ལ་ རཾ 
ཝཱ ཕོགས་པ་འཆལ་པྨ་ལའི་གཞས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ྙིངབཅེར་བཅས་པ་ཁྲ་གུབ་པའིདཔདཔར་ནཉིམ་དང་ཟ་བའའོདལ་གནས་མེད་དོ། །སླབམ་ཐུནམོང་མ 
ཡིན་པའི་དཔེ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མའི་འོད་ལ་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་གྱིདོན་གྱ་གོ་རིམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་གྲུབ་པའི་དཔེི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ ༔ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ : 





2 ཆོག་གི་གཞིའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་པ་ལ་སྒོས་པའོ།། ཧཾ 
ཤི གངྱ་རུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། དདེ་ཡང་མགོན་པོས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རེ དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ ནིཐ་དད་རུང་མ་ ཡིན། ད ཟླ 


ཙཾ བརྟེན པའིཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས། །དེ་ཡི་ དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ ཞིཆོས་ཉིདལ དབྱེ་བ་མེད། ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་ ངའི་ གང་ཟག་ལ་ ཕྱི་བ་ ཡིེ དཔེར་ 
ཟླ 






ན་བུམ་པ་ ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བུམ་ པར་བླུགས་པའི་ཆུ་དང་འོམ་ དང་སྦྲང་ཅི་ལ་ སོགས་པས། ཆུའི་བུམ་པ་ དང་སླང་རྩིའི་བུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དམིགས་ པྨ་ཆོས་ བཱ 
> རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟན་པ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་འདས་འདོད་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 





༄༅། །གནདཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ ཌ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ྣ རཾ 
2 སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ བྱང་གི །ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། ྦ །ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེབ་ཞི་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཐུལ་ ྫ 
ྦ བྱད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོཆེའིསེམས་དང་། རཾ 










༢ མི་འགུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའིསེམས་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ྲ 
ཛྦ བགྱིའོ། །སྒོང་བཆེ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བདག་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་སློབས་པ་སྐྱེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཌོ 
4 སླབ་པ་སྐྱེདཅིག སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔཤེསབྱི་བྲི་བད་པའ་ེ་བུ་བྱར་གཉིས་དང་།ཡོད་ེད་དང། རྟགཆད་དང་གྱུགས་ནས་ཕངས་ 
ཟི རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བགྱིའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ེ 
„ ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་མྱ་ང་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ - 





༄༅། །ཕྱིརན་གཟུགས་ནས་་མ་ངྷན་ལས་འདས་པའི་བརྡ་དྭ་ཏ་བརའྱུར་བ་ཡིན་པས་དྲསོང་བའྱ་པར་ཆོམ་སྟོན་ནོ། །རྟོགས་བཆེབ་ནི་འབ་འབྱོར་ཁྱིས་ 
གསོལ་བ། སེམས་དཔའཆེན་པོའི་དོན་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སློབས་པར་གྱིས་ཤིག རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཊ 
ཟླ སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིསེམས་དེ་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ ;: 
་ དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་ཆོས་གང་ སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ་འཕེལ་འགྲིབ་བམ་འགྲོ་འོང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ངཱ 
མཐོང་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གོཆའི་སླྲབ་པ་ནི། ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་གེས། ། : 






ཤོ།ད་དགས་ཕོའབསསས་པ་དང་། །གོའླ་སུབཔ་གང་ཡིན་པ། །དྲུགཚོནདུགགིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅོས་པལ། བཟས་མའྲབ་གང་ཐོལ་གསོལ་བ། 

ཀོ ག་ས་་ཅར་མསདརནཔཔ་ཚོ་རབཅད་ལགསྱོག་ ས།་ོ་བང་གས་་།ི 
7 ཤི་པྲི་་མས་དཔའཆནབས་འའོ།ཤ་བུ་་པ།གངཔོ་ཿ་ིས་ན་ག་ནཔབགས་ཞས་བ།གང་བླཐས་པ། ༢ 
†] ཟམསཅནཉང་དི་ཚའ་དཞ་གོཕོ་པ་མཡིན། ཟམས་ཅན་འདཏུདག་ི་པོལ་ཕིནཔ་ལའགོདཔརྱ་བའོ ད་ེད་གདཔརྱི་པ་དུ་ 
_'གོྔབྱན་པ་མ་ཡིན། སམས་ཅནཚདམད་ཕངས་ལེདཔི་དོུ་གོ་ཅ པའ།།འདི་་ེ་མཔ་ཐབསཅད་གཅེན་པཉིདདབ་་པའ་མསཀས་རི་པ་ 





༄༅། །།ཏོང་ཀྐ་ན། མཆགས་པར་གཏོང་བའིནས་སྦིན་པ། དེཉིདམི་དགེབ་དངམའདེས་པར་གཏོང་བས་ནྲཚོལ་ཁྲམས། དེཧིད་མི་མཐའ་པ་། 
ཤཱ སོགས་པསྒྱུ་མལྟ་བུར་ཤེས་པསཤེས་རབ་བོ། །ད་ྟར་དུ་པ་རོལ་ཊ་ཕིནཔ་དྲགཀལ་དྲགདྲགཏུབསྒྲའོ། །ད་ལཕྱགས་བཅུའཇག་ཏྟགིཁམས་ན་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་རམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལཆད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྨིན་སོགས་དང་། | ° 
ལམ་དངྱ་བམས་ལ་སོགས་པ་དང། །དམིགས་པ་མེད་པརྡ་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དགཉིད་དང་། །ཆེད་དུ་བྱདང་མངནཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་. 





རྤ མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ < | 
_ ཛྷ ཇི་ལྟར་འཇུག་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ཌ 
4, འབུགཔ་བཞའ་་ངབཕི་བདདབང་གསྱ་ང་ིཐོགསཔའོ། །སན་ཕགསཀིཇུགཔ་དི་ྟམ་འཇུགགཟུམ་གཏང་བའ་ཆཤབཕྱིན་པ།རྲུ་བའིཆ # 
ཟུ ཞས་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཆནས་བཟོད་པ། ལི་གཏོང་བའི་ཆནས་བཅོན་འགྲུས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཆནས་ ཏེ 
- བསམ་གཏན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཆནས་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ ༠ 





༄༅། །ཆྱབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའིའཇུག་ པི་ཚདམེད་པ བཞི་འཛྲིན་ཆགས་མེད་པའི་ཆནས་སྦྱིན་པ། མི་དགེ་བ་སྲུང་ སྲོ 
བསྒ་རུལ།ཁྲིམས། ཚད་མེདའི་བཟོད་པ། ཚད་མེདཀི་བོན་འགྲུས། ཚད་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཚད་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །མི་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་ཞི་ ཌེ 
ཟི སྟོང་པ་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས ་པའྱི་རུལ་གྲིས་མ་ ཡིན། རྟག་པ དང་མི་ རྟག་ པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ཁམས་གསུམ དང་དམིགས་ པ་བྱ་ གཅིག་ཤེས་ ཀྱང་ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །ཆེདདུ་བྱ ཊཾ 
བའིའཛུག་པ་ནིནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདེས་པའི་བར་དུ་རམ་པར་ཡི་སྒོམ ་པའི། ༔ 












༄།༧༡༽ 
བ་བ 


ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་རྒོམ་མོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་ ཌ 
ྦ རྨ མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའིའཇུག་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ དྡ 
4 ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིའཇུག་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པར་ £ 
ཧུ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཅན་ཚདམེད་གངས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མངོན་པར་མཁེན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐྲ 

བཅེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའིལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ ° 












སིར 
| ༡322 


༄༅། །དདངནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བྱར་དང་། །གཉིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེལ་ 
སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་གོརཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཧཾ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆཆེན་པ་ནི་ཇིལྟར་གྱོན་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས། བཱ 
སྟོང་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། །དེས་དེ་ཐོས་རྣས་དགའ་བདེ་ཐོབ་སྟེ་དེནས་ - 





ཿ རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ལངས་རྣས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྱར་རོ། ། ཌ 
ཤཱ ནཔའཚགས་ནི་རྙིནཔའ་པའལཏ་ཕྱིནཔལ་གནམ་གིང་འཁརའམསྒྱརབི་རལ་པསལ་ནས། ཟས་འདདཔ་རྣམསལ་བསཕི་པ་བྱེ་དལ་སོགཔ་པའོ། = 
ཙཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ 
ཇི འགོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་དང་དབྱག་པས་རྡེགཅིང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
> བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱེབརོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་གོ །བསམ་ ཌ 






༄༅། །ཀཏྭཧྱིཚོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ཡང་འབྲུག་པར་མིབྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཚོགས་ཞེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་འོལཊ་ཕྱིན་ ཌ 
པ་དྲུག་ལ་འགོད་ཅིང་། ཆོས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ངམ། ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་མི་དམིགས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ ཌཱ 
རྤ ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་མཆན་བུ་ཅིག་གིས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྒྲུལ་ནས་དེས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ནས་བཏོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཙུད་ན་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འམ་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་སོང་ནས་བཏོན་ ཱ 
ནསཔར་ཟིན་ལབཀོད་པ་ཡོད་དམ། བཀོད་པམེདཔདེབཞནདུ་ཕོགས་བྱར་ལ་བརརོ།།ཉྟགམཐངགིཚགསན་ང་གི་མཚན་ཉིདསྟོངབཉདཀྱསད་དུ 






ཿ གོཆམ་མཆེས་པ་གོཆར་རིག་པར་བྱསིའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། 
ཀླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གོ་ཆས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གོཆདེ་ནི་མྭ་བས་རྣམ་པར་མ་བས་མངོན་པར་མ་བྱས་སོ། ། 
༦ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མེ་བྱེད་མངོན་པར་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
༔ བའི་ཚོགས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཐུང་པྲོ་ཝ་པོ་དེ་གང་ཡིན། 
རབ་འབྱོར་གྱེས་སྒྲས་པ། འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ལེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་མ་ 
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༄༅། ྦ །སྐྱེས་པ་དང་། ྦ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་མ་བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ < 
¡ , པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ལེའུའདིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱཏིཤུ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཊཾ 
_ ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། ཐེག་བཆེན་པོལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པརཞུགས་པར་རིག་པར་བབྱི། ཐེག་བཆེན་པོདེ་གངནས་ངེས་པར་འབུང་བ་ 

ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པདེས་མུགིག་ངས་པའ་འབུང་ཞེསཞུ་བ་ཝ་ཡུལ་བའི་ལན། ཐེག་པཆེན་པོནྲིས་བསྟུན་པ་ལས། ཌ 
ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ནྡང་སྟོང་པ་ཉིདནི་ནང་གིཆོས་ : 





ྤ་ གྲག་ལ་ཕོགས་པ་་དུག་ཐེར་ཟུག་ཀང་མ་ལིན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཀང་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་མིག་མིག་གེས་སྟོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ < 
ཤི རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་བསྒྲའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཏིང་ང་འདིན་བརྒྱཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་དང་བཤད་པའོ། །ཏིང་ང་འདིན་གྱི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའོ། །། ཊྲ 
4  ལེུ་དི་ནས་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་སྟོན། ལཁ་གྱིཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགས་ཀྱིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། 
རླ ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་གསུམ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། རྣམ་ཐར་ ཐ 

བརྒྱད། མཐར་གནས་དགུ སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད། 





2229 


༄༅། །སམེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་ལ་འཛུག་པ་སུམ་ཅུསོ་དྲུག་དང་། ཕན་ཡོནཏི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་མི་ ཌ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ལམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །ལེབུའདིནས་སའི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན། སའི་ཚོགས་ ཊཾ 
ོ ཞི ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡེས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒུའདོད་དགའ་བ་དང། ། ཌ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆེགི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་གཞན་ཡི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྱྱང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེས་པའིས་ཕྱོང་ ° 





ཤོ བརྒྱད་ི། ཚུ་ལ།ྲམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབཏ་དགའ་དང་སྙངརྔོཆ། །བཀ་སྟ་གུས་པ་ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པྦྱིཊ་ལ་ཕོགས་ལ་བརོན། ། 
ཤཱ། གསུམ་པའེས་སྦྱོང་ལྔ་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུམི་ ཌ 
4 སྐྱ་དང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་བཅས་པ་དང་། །རློམ་མེད་བདག་ཉིདད་རྣམ་ལྔ། །བཞི་པའེ་མྦོང་བཅུ་ནི། །ཞགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྱྱངས་ = 

+ པ་ཡང་དག་སྡོམ་ཏྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྱ་ངར་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མིཞུམ་པ་དང་ལྟ་ 
-* བ་མེད། །ལྔ་པའིས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གཞས་དང་ནི། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེ་ ° 






༄༅། །ལས་ཀྱཾ་ལམ་བྱཅ་དང་། །རློམ་པས།ཁངས་དང་ཕཱིན་ོ་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནིཉོན་མོངས་བཟོད། །བྱཿ་པའིདིནི་ནམ་སྤངས་ན། །སྔ་ ཌྷ 
པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །དྲུག་པའི་སྦྱོང་ལུགས་བཅུ་གཉིས་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་ ཌཾ 
རླ དང་ནི་བསེ་རུལ། །དགའ་དང་ སྐྲག་པའིསེམས་སླངས་ནས། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་ 
སློང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདུན་པའི་སྦྱོང་ལུགས་ནི་བཞི་བཅུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིཤུ་ནེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛྲིན་པ་དང་། ། ྲེ 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མརྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གནས་དང་། །སེམས་ཞཾ་ : 






= 


 ཀུནཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་ལ་མངོནཞེན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ ཌ 
རར ཉི །ཉིཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིསས་ནེ་བདུན་པ་ཐོབ། །དེ་ཤེས་པའིཆོས་༡ཤུ་ནཾ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ ཌ 
ཤཱ ཉིད ཉིད་དང་། །ཉྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅེག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་སྟོན། ། £ 
°] རྟོག་པ་ཀུནཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེསལྟ་དང་ཏོན་མོངས་སློང་། །གེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྟག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་ བཱ 
±» དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའིས་མིན་གར་འདོད་པས། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །གུནཏུ་བདག་གིང་བོ་ནི། ། ཌ 






ཆེ 


ཕྱི 


༄༅། །སསྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །བརྒྱད་པའིས་ཕྱོང་བརྒྱད་ཞི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བཅྩེ་བ་དང་། །སངས་ ཌ 
རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡངས་ཨུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་ རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་ ངེ 
,4 སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །དགུ་པའིས་བྱོང་བཅུ་གཉིས་ཞེ། སྨོན་ལམ་དག་ཞི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་ = 
དང་། །སློབས་པཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོའབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་ ཿ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། ྦ །ས་དགུ་འདས་ནས་ལེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི བྱང་ཆུབ་ ཊྫ 





པོ ཧཾ སེལས་དཔའིས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བ། །ཞེས་པ་ ཞིཐིག་པཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས པའིཞུས་ལན་ ཞོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ནི། མཐོང་ 
་ £ དང་གོམས་པའི་ལམ་ དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཏེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་གང་ནས་ 
(ྷ ངེས་པརའབྱང་བ་ ཞི་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ཐྲེག་ པ་དེ་གང་ནས་ངེས་ པར་འབྱུང་ཞེས ཟེར་བ་ཞི། །ཁམས་གསུམ་ ཞས་ངེས་ པརའབྱང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༔ མཁྱེན་ པ་ཏི ཉིད་དུ་མི་ དམིགས་པའྲི་ཚུལ གྱིས་ངེས་པརའབྱང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དྷ མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་པརའབྱང་བའམ། འབྱང་བར་འགྱར་བ་ 

༡ ཟེདདའཛོ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས ་ལ་ངེས་ པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནིཆོས་ཉི ཉིད་བརྒྱད་གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན གྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་ངེས་པརའབྱང་བ འདོད་ 
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༄༅། །པར་ཟད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱི་བར་གྱིརང་བཞིན་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ ཌ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་ཤྱིས་སྟོང་ ཊ 
4 ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་ད་གང་དུ་གནས་པའ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གནས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པོ། ། ཌ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྒྱད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེཅིའི་ཕྱཾརཞེ་ཞ། ཊ 
དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་ཟེར་བ་ནིཐེག་པ་གང་ ཛོ 





ས། སཿ ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕིར་ | ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ ཟེ 
2 ཧ་པ གཉསནས་དམལ། གོ མདད ༢ བརྱད་གཟུགས་ན འཁ ངས་ག དེཅིའི་ 
རྱ ཉི པའིསྐྱེས་བུ་བཅུ་ གཉིས་ ནས་ མ་མི་བ གསས་ ་ ། བྱ་གབག་ སྟོང་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་འྱབང་གི ལུས ༩ 
ཧཾ དལ ས་བདག་ལ ཐོབཔའི་དསའྱུངགིསབནདང་དུགསྟོནཔ་ནི དབདམཉས།དགད། ལལས་ 
< ཅནདོན་དང་འབདམད་དད། །ཤིནཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཐོབ་པའིམཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 






༄༅། གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལ་བློ་བ་རྣམ་པ་ ཌ 
བྱརྒད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པ་མེད་པར་ངེས་པརའབྱང་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་ངོ་། །མཉམ་པ་ དྡ 
_@ ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ངོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ངས་པར་འབུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོའྱབེད་པའོ། ། 
ལྟ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པརའབྱང་བ་ནི་སྫོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི་དམེགས་པའོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་འྱབུང་ནི་ཐོབ་པ་པོ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་རྒྱ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ད ཏཾ 






༄ཨལྔམ གྱི་ངེས་འབྱང་ཞེ ནིའཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན། ལས འདས་པའིལམ་ཡིདལ་ མི་བྱེད་པའོ། །ེ་ཞིག་ དེས་འབྱང་གི་ བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་ པར་གཞག་ པའོ །ཆེད་དུ་ བག ། 
ཀླ བྱ་བའི་ངེས་ འབྱང་གི་ཐེག་ པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པའི་བར་དག སྟེ ལྷ་དང་མི་ཡི འཇིག་རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ཾ 


ྲ །ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ནས་རྣལ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ང། རྟགཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་ × ྲ 
- ཞྐེག་ཡིན་ནིཐེག་པའདས་ཀྱངལྷ་དང་། མི་དང་རྟམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇཏྟནཟལ་གྱིས་མནན་ཅིངངེས་པར་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་བ་ལས། དེཐམས་ཅད་ 
2, རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། མིཏྟཀཅིང་མི་བརྟནལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ན་ཡིནགིངདངས་པོ་མེད་པས་དེའིཕྱརཐེག་པཆེན་པོའདིསལྟ་དངཡི་དང་ལྟ་ 







༄༅། །མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནནཅིང་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནིནམ་མཁའ་ ཧཾ 
ལ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་དུས་འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱེ་འགག་བདེན་པར་མེད་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་སྣང་མུན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཐེག་པ་ རྲི 
@ླ ཆན་པོམ་པའོ། །དམིགས་པ་མེདཔའིམཐསཅན་དོནཕ་ངེས་འབངི་བེདཔའ་སྱེ་བུ་བཅ་ཉིསམ་དམིགས་པས། ཆོབ་ཀྱིདབྱིངསལོགས་པ་བརྒྱད་ 
མེ་དམིགས། དེི་དམིགས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱ་བར་དུ་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལི་དམིགས། དེམི་དམིགས་པས་ཐེག་པ་ ཊ 
_ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་མི་དམིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་ 







རཱ བྱཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ནསྐ་དམ་མཁེན་གྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དང། ལ་བའོ བཆེན་པོ་དང་། མིའཇལ་བ་དང་། མིའྲགངས་པ་། 
༡ འ མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགགོ་འོང་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ ཌྫྗ 






མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ ; 
ྦ ཇི མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
~,, དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ད་ལྟར་བྱང་བ་མི་དམེགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་དལྟར་བྱུང་བ་དུས་གསུམ་གཏམ་པ་ཉིད་ཐེག་པཆེན་པོ་ ཌྭ 


_ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ནམས་རང་རང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། 
ཕྱི་མ་དལྟར་བྱང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ས་བོན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ངེ 
: དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལགས་སོ། ྦ །བཀའ་སྩལ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཟེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །ལའུའདི་ནས་འྲཐོས་པའིཞུས་ལན་ཐོབ་པ་པོལ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ཞུས་ལན་བྱམས་གང་གི་བུས་སྟན་གསན་ ཌ 






ྤྤ་ དབབ་པ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐོ་བ་མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་པར་གདའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་ < 
པ་ ལམ་ཞུས་པ་ནི། བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འགལ་བརམ་གྱར་པ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ འཾ 
ྱིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནསརྣམ་མཁན་གྱིབར་དུ་དག་བའི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་གང་ཡིན་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐུན་པར་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཌྷེ 
2༢ འདེས་པའི་བར་དུ་གཞནཀེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་བཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པའི་བར་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། - 


ཿ 
, 





༄༅། །ལབའོར་སམ་ོ་ྱཅ་གཅིགགས་ཐོབཔཔོ་ོུབཔརམདོའ་བསྟན་པ་དང། ཤའ་ཞབསདའིའཐད་པབྱར་གཅགྲསཔ་དང། དོའི་ 
ལནྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
2 ཕོགས་པ་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་དབེན་པ་དང་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དེཅིས་ན། མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དབེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་མེད་ཅིང་ཡི་ 
དམིགས་སོ། །དེཅིས་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་པོ་མྭྲ་གུབ་པ་གཉིས་པ་ནི་ཐུང་པོ་ཀུནཏུ་ 
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2 མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏ ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་་བཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ] 
ཤཱ དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ ཌྷ 
ཞས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་ གྱི་མཐྲའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐོབ་ ང། པོ་མྲ་གྲུབ་པ་གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡུང་པྫོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཌཱ 


5 
ླ, སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེས་བསྒྲའོ། །ཐོབ་པ་པོམ་གྲུབ་པ་ 





༄༅། །བཞི་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ནཞེས་ཟེར་བ་ཞི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ལ་མེད་ཅིང་ ཌ 
„ མི་དམིགས་སོ། །བསྒྲེའོ། །ཐྲབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལྔ་པ་ནིཅིའི་ཕྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་ཙམ་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེབ་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་ ཊ 
£ བཏགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཞི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་ འགྲོ། 
གར་ཡང་མི་གནས། མིང་ཞི་མིང་གི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ནིམིང་ཙམ་སྟེ། མིང་ལའང་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་པ་མེད་ སྦྱིན པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་མིང་མེད་གཉིག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐོབ་པ་པོམ་གྲུབ་པ་དྲུག་པ་ནིཅིའི་ཕྱར་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་ 7 












ཟ བ་ནྱི་བེད་པའིསྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བལྟའོ། །ཐོབ་པ་པོ་ 
ར མྲ་གུབ་པ་བདུན་པ་ནིཅིའི་ཕིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་འདྲེས་རྐང་བཅུ་དྲུག་ལས། གཟུག ས་འདུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་ ངོ 


4 དོ། །གཟུགས་རི་མེྟགཔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པ་སྟེ། ཞི་བ་སྟེ། སྟོང་པ་སྟེ། མཚན་མམེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནིསྒོན་པ་མདཔ་སྟེ། 
- དག་བ་སྟེ། ཁ་རམཐོབ་མད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཏོནམོངས་པམད་པ་སྟ། རྣམཔར་བྱང་བ་སྟེ། འཇིག་ཏེཤ་ལས་འདས་པ་སྟ། འདུས་མ་བྱས་པ་ ° 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། །དེཅིས་ན་དེ་རམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ ° 
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༄༅།། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དེའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ ནཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། ༈ 
, ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་ ནིཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཟུགས་ ལ་སོགས ་པ་མངོན་ པར་མྲ་གུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ ཞིའདི་ལྟར་གཟུགས་ ཞས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མངོན་ པར་འདུས་མ་ ཟཾ 
ཙཾ བྱས་པ སྟེ བྱེད་པ ་པོ་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་གྲངས དེས་ན་ གཟུགས་ལ སོགས་པ་མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པའོ། །ཐོབ་ པ་པོ་མྲ་གུབ་པ དགུ་པ་ ནིཅིའི 
ཕྱིར་ ཞ་མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ཞི་གཟུགས་ ཞིརང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ སྐྱ་བ་མེད དྷ 
ཅདའབིག ང། མེད་དོ། །གང་ལ་ སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཇིག ་པ མེད་པ དེ་ལ་ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ གྲ 
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ྤ ལ་བསྒྲེའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་པོ་མྭ་གུབ་པ་བཅུ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ 
ཀླ པར་མྲ་གུབ་པ་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་ནི་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ 
(ྷ པར་མྲ་གུབ་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསྒྲའོ། །ཐོབ་པ་པོ་མ་ 
ཤུ གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནིདེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་འཇིགས་མི་དངང་མི་སྐྲག་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་མིལམ་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་གོ །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། པ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡི་ལེན་ཡི་ 
གནས་ཏེ་མངོན་པརཞེན་པར་ལི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་ལི་བྱིད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། ། ཌ 
ཌྷ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཟ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནྡ་གཟུགས་དང་མ་སྐྱས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་ 
མཆིས་ཤིང་། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཀེ་ན། མགྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མར་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སོ། | ° 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཏཱ 





ྤ གཟུགས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགིར་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ 
ཀློ ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པའིཆོས་བཞི་པ་ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་ 
(@ཾ བགྱིད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །།ལེའུའདི་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིའབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དྲུག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
༔ ངེསའབྱབང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་། དལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཤ་འིའིབའིདེ་བ་དྲུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་གང་། གེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནིཅི། 

2„ ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ནི་གང་། ་སྐྱེས་པ་ཞི་གང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཞི་གང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནིཿིཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །གཟུགས་ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེལ་ མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ནིརིང་དུ་སོང་བ་ ཾ 
སྟེ ཡང་པ་ནས་ནམ་མཁེནྲ་གི་པར་ལསརང་དུསོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཏྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བྱི་བར་རྟག་པ་དང་ཡེ་རྟག་པ། བད བདག་ ཟོ 
_ ཾ ཡོད་མེད། སྡུག་མི་སྡུག སྟོང་ལི་སྟོང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད། སྨོན་པ་ཡོད་མེད། ཞི་མཞི། དབེན་ལི་དབེན་དུ་ཉེ་བརམི་རྟོག་གོ །མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་ ཏྲེ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཟེར་བའི་ལན་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱེ་མ་སྐྱེས་པ་ £ 
གང་ལིན་པ་ད་གཟུགས་མ་ལིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུནམ་མཁེན་གྱི་བར་རོ། །གཟུགས་ཀྱིའབྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་གཟུགས་མ་ཡིནཞེས་པའི་འན་ནིའགྲིབ་པ་གང་ ཌ 





རོ ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡེན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་ དྲཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ བཱ 
ཛྷཱ རས་རྣམ་མཁྱ་གྱི་བར་གྱིའ་གྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་པའི་ལན་ནི་གཟུགས་ ཌོ 
€ ཀྱང་གཞནམ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟསྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེབ་ན་གཉིས་སུ་མད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ 

ཇི པའོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་འབྱང་ལ་དྲིས་ལན་དྲུག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤིནཏུ་ འེ 
÷„ ཞོལཾ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཤཱརིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་འདོད་པ་བླངས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ཏཾ 





༄༅། །གྱི་བར་དུ་མ སེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་དང་འཕགས་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ ལགས་ན། དེཆོམ སྐྱེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་ པའི་ གང་ ཌ 
ཟག་ནྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱར་བ་དང་། འགྲོ་བ བྣམསྱ་ཀང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་པར་ ཌྗ 
རླ འགྱར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བསལ་བ་ བཏང་བ་ཞིམ སྐྱེས་པ་ཡིན་ ན་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ འབད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅེའི་ཕྱིར་ འེ 
ཞ་དཀའ་བ་སྤྱོད། བ་སམཅིའི་ཁིརཆོས་ཀྱིའརལོབསར དེསྐད་ཅེས་སླས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལན། ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ ཞིཆོས་མ་ སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་ ྫ 
ང། དང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་མི། འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ཡོད་པར་ལེ་འདོད་ད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡང་དཀའ་ བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ རཾ 





ས་ལས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་པར་མེ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡོད་པར་མིའདོད་དོ། །དྲིས་ལན་ གཉིས་པ་ཤུ་རིའི་བུས སྨྲས་པ། ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་ བོ 
: £ དམ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ པརའདོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སླས་ པ། གཉིགས་ཐོབ་པར་མི འདོད་ཀྱི། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས། འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ ཱོ 
པའོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བལྔ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དདྱྱི་དོན་དམ་ 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དེིས་ན། དོན་དམ་པརནཾ་ལས་དང་ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ ཌ 


4 
2༩ 
ཟླ -, མོངས དང་རྣམ་བྱང་མེད་དོ། །དྲིས ལན་གསུམ་ པ་ཤ་རིའི་བུས སྨྲས་པ། སྐྱེས་ པའི་ཆོས་སྐྱེའཆ མ་ཀྐས པའྱི་ཆས གྱ འབ འབྱོར་གྱིས སྨྲས་པ། བདག་ནི རོ 





༄༅། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ ཌ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་མིའདོད་དོ། །དི་བ་བཞི་པ། སྐྱེ་བ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ། ལྡནསྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཉིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ངེ 
༧ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲིས་ལན་ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་པའིཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སློབས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའིལན། སློབས་པ་མེད་དེ་དེཅེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དྲིས་ལན་དྲུག་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནི་ཆོས་སྒྲ་བའི་ནང་ན་མཆོགཏུ་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཐ 
མཁེན་གྱི་བར་རངབཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེརི་ནང་ནའང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ཡི་གནས་སོ། །ལམ་བྱི་ངེས་འབྱུངནི་བྱང་ཆུབ་ : 






2 སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ཌ 
ཧཾ མ་བྲལ་བར་སྨྱད་པར་བགྱིའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ངེས་པརའབྱང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་རམཞེ་ན། ཌྲ 
ཙྲ རབ་འྱབོར་གྱིས་སྒྲས་པ། དིའོ་དྲའོ་སྙམ་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
ཤན དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང། མངོན་པར་རོགས་པའའཚང་བྱི་ག་བའི་ཕིར་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ ༈ 
 དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚང་གི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། ཌ 





༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌ 
ཀིསལེགསཔ་ཞེསཔ་གནད་སྟ།ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་མཛད་དོ། །རབའབྱོརགི་ལེའྟེ་བུ་བཞེ་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ལཆོམ་བཅུ་གཅིག་ལས། ལམ་གྐྱེ་ 
4 བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས།། 3 
ཞེས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ༩ 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའིའོད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གམ་ན་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ རཾ 





ཧོ ཧོ ཟམས་བསྐེད་པ ཁྱབ་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རང་བཞིན་ནིའཁོར་བ་མི་སློང་བའོ། །ལམ་ནི་མགི་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས ་པའིལས་སོ། །ལྷའི་ 
ཙཾ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན ་གྱིས་རབ་འབྲོར་ལ་དྲིས་ང, ལྔ། བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ཁུས་པ་ལྔ་བཅུས ས་བྱི གྱི་ལེའུ་སྟོན་ པ་ལས། དང་པྩོ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སླ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཡིན། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཡུམ་གང་ནྣས་བཙལ་བར་བྱ། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ལྔ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སངས རྒྱས་ལ་སོགས པར་འཛྲིན་ པའི་ཕན་ཡོན་ 
> དང་། མཆོད་ཏྟེན་དང་ཡུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་རྣམས་གང་ཆེཤུས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུས་པ་དང་། འཛམ་བུ་ 
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༄༅། །གླིང་ལ་ སོགས་པ་སྐུ་ གདུང་གིས་བཀང་བ་བས་ཡུམ་ འདམ་ པའིའཐད་པ དང་། རང་གཅིག་ པུས བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ བས་ ཡུམ་གཞན་འ ལཾ བྱིན་ ཊཾ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆེབ་སྟེ་ བརྒྱ་བྱིན་ རྣམ་ གངས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། ལ་ནི། །འཕགས་པའི འི་བདེན་ ང། ་བཞི་ དག་ རཾ 


@ གྲ །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནེ། ་ཐས་ལམའདཤལ་པརྱ་བ ེསཔནྱིསར་བྱ་བངྒ་རུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པ། 
མཇུག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ལུགས་སོ། །ཏན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌྷ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ ལྡན་པར་རང་གི་ དོན་སྒྲབ་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ ཟེར་བའི 






རྤ ཚ ལན་ནི ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མི་རྟག་པ། 
£ སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། ཞི་བ། དབེན་པ། ནཾད། ཤུ་བ་ཟུག་རྡུ། སྡིག་པ། ན་བ་དགྲ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་བརྟེན་པ། འཇིག་པ་ ཌ 
4  འཇིགས་པ། འགོ་བའེ་ནད། སྟོང་བཉིད། བདག་གིབ་ཟེད་པ་དང། ཡིད་བྷ་མརངབ། གནོད་པ་མི་དམགསཔའི་རལ་གིསཡིདལྱ་བའོ། ། 
པཾ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བྱརྐདྭ་ཀི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྡོ་བ་ ཊ 
>༣ དི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །འཕྲོས་པ་ནི་ལེགས་སོ་གནང་བས་བཀའ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བགྱིས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ ཌ 





༄༅། །ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དོ་བ་དེདག་མི་དམིགས་པས། །ཅེ་མོར་ ཌ 
གྱར་པ་དགུཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟགས་ལ་སོགསཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་ནི། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །ལེ་གཞས་རྒྱས་པར་ ཌྷ 
4 བསྟུན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དོ། །ཅི་ཕྱིརཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། ཤིས་རབྱི་ ཏྲ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་་བྱ་བའིལན་ནིཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངཾ། ། ཊ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་བྱར་མེདཔ་ནི་དྲོད་དོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ : 





ྤ མཁྱེནྭགྱི་བར་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་པ་ནིར་མོའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདོསྡུག་དང་། བདག་ཡོདམེད་དང་། བཱ 
£ སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མགི་དང་། དབན་མི་དབེན་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མད་དང། སྒོན་པ་ཡོད་མེདཅས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ ཟ 
རྨ མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཀྱེཞེས་བྱ་བའམ། སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་དང་པོ་ནས་མངོན་ 
ྦ ༔ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ལི་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་མཆོག་གོ །མི་གནས་པའི་གཏན་ ལཾ 
རོ ཚིགས་ནི་ཤ་རིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེཅིལ་གནས་སྟམ་པ་དང་། རབ་འབོར་གྱིས་མགོ་བསྒྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལ་གནས། ཐྲ 





༄༅། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གཟུགས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བའལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཌཾ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ ཌེ 
ཤཱ ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞོ། ། ཏེ 
ཉན་ཐོས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མགོན་པོས། རང་འབྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཤྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་ ཐ 
རུལྟ་བུའི་ཡེཤེས་ནི། །ཟབ་བིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་དང་གང་དོན་གང་གང་ལ། །ངཾལྟ་ངི་ལྟར་ཉན་དེ་ལྟར། །དེལ་སྒ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ། །དནིདེྟདེ་. 






ཧོ བྟར་ཏྦད། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ དངོས་ཞི། གཟུང་བར་ཏོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མ་སླངས་ཕྱིར་དང་ནི། ེཧྭགྱི་བསེ་རྟུལ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ ུ 
¡;¡ ེས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པ་དྲུག་བཅད་ནས། །མེ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་དེས་ན་ ཊ 







འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའིལའི་བ་རྣམས་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དང་རང་རང་གིཆིག་གིས་བསྟན་ན་ཤེས་པར་ ཌྷ 
ཛྫ རུང་གི རབ་འྱབོར་གྱི་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། སུས་ཀྱང་སླས་པ་མེདཐོས་པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེཅིས་ན་ ཿ 
¬, དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞི་རྨི་ལ མ་མི་ལམགྱིསསྟོན་པས་རྨི་ལམ གྱི་བོར་བཞེ་ ཌ 






༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། སུས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྒྱུལ། 
བྲག་ཅ། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུས་ཀྱང་ཟླས་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཟབ་པའི་སྒོ་འདེགས་བཅད་པ་ཞི་ལྷའི་བུས་སླས་པ། རབ་འབྱོར་ནི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཟབ་པ་ རླ 
ཛེ སྟོན། པ་བ་བསྭ་ཀང་པྲ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པྲ་བ་མ་ཡིན། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་ ཧེ 
བཞིན་ཡང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ཞི་ལྟའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ཌ 
ྦ བར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཞིཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཏཾ 


སྤ ཚ། གདགས་སུ་མེད་པ་ སྟེ དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ འདི་ལ མི་བརྟན་ ོོདང། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་ལེའུ་སྟེ་ བཅྫོལ་ པའོ། །ལེའུའདི་ རཾ 
ས་ག པ་གསུམ་གཅོད་པ་ ལ། ཏན་ པའིསྒོ་འདོགས བཅད་པ་ཞི་ལྟའི འི་བུ་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་ འཇོར་ཆོས་ ཉན་པ ཇི་ལྟ་ ཌོ 






བུཅིག་གིས་མཉན་སྟམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཟླ ཅིག་ཡོད་རྣ་ཡང་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པའིསྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཤ་རིའི་བུལ་སོགས་པ་འཁོར་སྨྱིས་སྨྲས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
= པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ཕྲ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བརྟོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འདི་སུས་རྟོགས། རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌྷ 





རྤ་ དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟན། སྟོང་པ་བཅོ་བ རྐྱད་ཡིན་པའི་ ཕྱེར ྡ བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉིས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་བར་དུ་མི་ མིགས་སོ། ས་པར། 
4 མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དགུའོ། །དེ་རྡས་བརྒྱ་བིནགྱི་མེམས་ལ་འབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནུ། ཡུམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་རབ་འབྱོརལ་མེ་ཏོག་གིཆར་ཆེན 
°  པོ་ཐབ་ནས་མཆོད་པ་ཡུལ་བ་དད། དེས་ན་རབའབོརའད་ུམ་དུ་སམས་ཏེ། མཉོག་འད་དགི་རྫོནཆད་ར་དངམའ་ཡལ་དུ་མ་མཐོད། ཆུ་དང་ཐང་ལབ་སྐྱེས་ 
> པཾ ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་ | བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལེ་ཏོག་འདི་དག་འབའིག་ངེས་པར་མ་བུང་བར་ཟད་དམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 





༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་འདི་དག་མ་བྱང་བ་དེ་བཞིན་ དུཆོསྲ་ཟམས་ཅད་མྭ་བང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱི་དྲོད་རི། བཏགས་པ་ ཊཾ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོད་གྱར་པ། །ཞེས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་བཏགས་པཙམ་མོ། །དེརིཆོས་ཉིད་ ཊྲ 
ཆོ ཌ དེ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ མི་འགལ་བར་བསྟན་ ཏོ། །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་བཏགས ་བཙམ་སུ་སློབ་ པ་དེ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་སློབ་སྟེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ 
༢ རྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྩེ་མོ་ནི རྩེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་ སོགས། །འགྲིབ་པ་ མེད་ལ་ སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ ནིནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ ྷ 
པའཕལ་བརྱ་བ་བ་དངའྲབ་པརྱ་་བའྱི་པརི་སློབ་བོ། །བདོདཔཤི་ཁར་སྟངཔཉིདཀྱི་ཕྱེར། གཟུགས་སོགས་མེའཛིནཕྱར་བཟོད་པ། །ཞེས་པ་ནི་ ° 












༥ 
ཡར་འ 


རོ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་མུ་ལི་འདིན་ནོ། །ཆཾས་མཆོག་ནི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེདསོགས་ཀྱི། །རྣམ་བཅན་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་པ་ནྱི་བང་ ཆུབ་། ; 

_ ¡ སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དངའགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ ཟ 
ཏཱ སྣོན་པ་དང་འབྲིད་པ། འཐེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལི་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་ཡི་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 

ྦ ངྫོ གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ཞི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ ཱ 


„ དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ནི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའིལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 











༄༅། །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་ མེད་ཕྱིར། རྒ གངས།ཁས་མི་ལེན་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི ཞིལྷའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ། ཤེས་རབ ་ཀཏི་ཕ་རོལ་ = 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། དྲིས ་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས ་བཙལ་ བརྭ་བའོ་ཞེས ཟེར་བ་དེ བོད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ ཡིན ནམ། རབ་འབྱོར་ རྔ 
རེ - གྱིས་སྒྲས་ པ། ཁོ་བོའི་མྲཐུ་མ་ ཡིན དེ་ནི ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱེས་ སླས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པ་ ྒ 
ལ། དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དཡིགས། 





ཚཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེ་དམེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ ཧོ 
:: ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མ་ ཡིན་མི་ལྡན་ པའང་མ་ ཡིན་ནོ །མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ ནི་ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ པའོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་ དྲ 






བྲལ་བར་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་གཉིས་ནེ་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཇ་སྟ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱིས་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་ 
ཇི བཙལ་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
: ༢༠༡ གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ཏཾ 


༄༅། །ཅིས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མེད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ ཌྷ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་བཅས་དང་། །དཔག་མེད་མཐའ་ནེ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ ཌ 
། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ཡུམ་འདི་ནིཆེན་པོ་ལགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ལགས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ལགས་སོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པོ་འཐོབ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ ཐྲ 
དང་དྭབུས་མི་དམིགས་པས། གཟུགསཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བའོ། །བསྒེའོ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་ཞི ཌོ 





ཧོ ཤས་རབ་ཀིཔ་རོལཏ་ཕིན་པཚད་མེད་པའོ། །འདོའོ། །གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་གྱི་བ་དང་། ཆོས་ཏིད་བརྒྱད་དང། སེམསཿནགི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
2 པའྱི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མཐའ ཡས་སོ། །དེར་གནས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཇིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་ རྡ 
4 སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་ཕོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱསཉིདནྲ་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། ཌྷ 
- རྱངར་འཔ་འདིན་གི་ཉིད་དང་། །མངས་རྒྱས་རྣམསཀྱས་བསྲུང་ལ་སོགས། །སློགམི་གཅོད་པ་་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཚུལ་ལ་ནི། །བདུག་ཉིད་ 
~„ གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག འགོད་དང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ ° 





༄༅། །འདས་ལ་ཞུ་བྲ་ཝ་ནི། ལྟའི་བྷ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། འཕགས་པ་རབའ་བོར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ངོམཚར་ཆེའོ། །བདག་ 
ཅག་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལྱ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཟུང་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཙཱ ལས་གུད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་པདྨ་ཅན་གྱི་ཚོང་ 
དུས་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེའི་ཚོང་ཡུང་བསྟན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་ནི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མིའདོར་ 
བ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་མྱྱེན་ནས་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤཱ །བྱད་པ་ནི་བདུད་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་རྟེད། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱ་བརསྟོང་བཉིདདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་། ; 
༄ཤ་ པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིའིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་རྙེད། དེས་ཚད་མེད་ ངེ 
4 པརྣམས་ བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ནིརིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འདིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གང་ན་གནུས་ཀྱང་གྲགས་ཡི་ཐོད་དེ། དེས་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ 8 
ཇི ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི བུས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ : 
བགྱིའོ། །དེ་ཅིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན། དགེ་ལ་བཅུ་པ་སོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ ¡ 
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༄༅། བང བདུན་པའོ།། །ལེལུ་འདེ་ནས་མཐོང་ལམ་གི་པན་ཡོའ་བདུན། བླ་ོས་ལམྭགི་བད་པ་གཉིསཏེ་དགུའོ། །རྣམ་པར་བྱངཀུན་ཡོངས 
བསྡུས་ནི། །ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདིར། ཕ་རོལ་ཏ་ཕི་པ་ྔ་ནས་རྣམམཁེན་ྱི་བར་འདུས་སོ། །ཏམ་ང་སལ་བ་ཞིའིགསཀྱིབུཡུམལ་བྤོད་པ་ལ་ = 
_ ཧཾ བད་དང་ཟུ་སྟགས་ལ་སོགས་པ་འཚབ་ཐམས་ཅདགེ་བའོ། །དདཀུའསལ་བ་ན་ཡུམ་འཛྲིན་པ་ལསོགས་པལ་ཅིམ་གིའི་དཔས་ནདགི་བའོ། མྱ་ངར་ལས་འདས་ ; 
པརའདནཔིབནི་ཡུལ་འཛིན་པལ་ཕོགས་པས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲབགས་སུའཛྲིན་པ་ནས་མ་ང་ལས་འདས་པའིབར་དའཛིན་པཉེབརཞིབར་བེད་དའཔལ་ ༔ 
ྦ བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་ན་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་ལ་སོག ས་པ་མཛད་ ཏཾ 





ཤྩ།དོ། ཐྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ཕོགས་པ་ནེརེགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛྲིན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ནི་བདག་ཀང་མི་དགེ་བ་བྱཅྭ་མྤངས། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སློང་དུའབུག ] ཌྷ 
 ུ་བཞ་དགེ་བལ་ལོགསལོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བའོ། །བསྒོམ་ལམ་ རྔ 
¥ གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཞེ། གུཞཞས་ཞ་དདཐམས་ཅདནང། །བདུད་དང་ཏེན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་ 
| མཆོད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། ཀུནཱ་ནསརི་དང་ཐམས་ཅད་ནས་འདུདཔའི་བྱེདཔ་གཉིས་ནེའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིཕར་ཕྱིན་དྲགལ་སྱད་པས། བདག་ཉིདཀྱེ་ ཉ 

ཁེངས་པཞི་ནས་བདག་ལ་གཞན་འདུད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །ལེའུའད་ནས་བསྒོམ་ལམ་བྱི་བྱེད་པ་བཞེ། | ཌ 
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༄༅། རི ང ་དགུའོ། ཉོན་མོངས་པ ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ བདག ་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མདའ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་བཅོམ། དེཅིས་ < 
_ ༢ཡུན་རིང་པོར་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱད་མེད་པའོ། །གནོད་པས་མི་བརྗེ་བ་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕོགས་པ་ལ་གཞོད་ རཾ 
ˆ པར་བྱ་བར་ཡང་མི་ སེམས། མཚོན་ལ་སོགས་ པས ཀྱང་འཕོག་ པར་མི་ འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ པའི་བྱེད་པ ་ནི་ཡུམ འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ བྲ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ། 
ཐོབ་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་ཡུམ་བཅངས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའིས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱར་བའོ། །མོས་པ་ནི། མོས་པས་རང་གི་དོན་དང་ནེ། །གཉིགའི་དོན་ ཏཱ 
དང་གཞན་དོན་དང་། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ མོ །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རེརེལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། : 








༄༡༽ 
924 


ལཱ རྣམ་པ་ཏིཤུ་བདུན་དུའདོད། །ཅེས་པ་ལས། ངང་གི་དོན་དུ་མས་པཆུང་དའིཆུང་དུནི། བཀྒ་བྱིན་གྱས་གསོལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུའམརགས་ཀྱིབ་མོ་གང་ལ་། ཌ 


རླ ལས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ལན་ཐོབ་ཅིག འེ 
ྦ ཙཾ དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེམཆོད་རྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡིན་ནམ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

རླ གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཀེན་དེ་ཡུམ་ཡོད་ན་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཌེ 
> འདྲེས་པའི་བར་དང་། མངོན་ཟཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་དུའིའབྲིང་ནཾ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ཡུམ་ལ་ཕན་ཡོན་དེཙམ་བདོག་པ་མི་རྣམས་ ° 





༄༅། །ྱིས་མ་འཚལ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་བའི་གླིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིནཏུ་བརྟེན་པ་ཉང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཌ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིནཏུ་ཏྱང་སྟེ། འཁོར་བ་རྣས་འཁོར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག འབྲིང་གིཆུང་ ཌྲ 
རྨ དུ་འཛམ་ བུའི་གླིང་འབྲིང་གི་ འབྲིང་གླེང་བཞི། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་རུང་དུ་སྟོང་གཉིས ་བར་མ། ཆེན་པོའིའབྲིང་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 8 སེ 

ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ། པྫ 


བྱེ པ་པོ་མང་བ་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དུས་བསལ་པའམ་དེལས་ལྷག་པར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བས་ 











རྤ སྲུལ འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་ པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ལེའུའདི་ནས་གཉི ས་ཀའི་དོན་དུ་མོས་པྲ་རུང་ ཧོ 
ཀཾ དུའིཆུང་དུལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་གོ །ཡུམ་འཇིན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གདུང་ཡེཞུབ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱི་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་ལྟ་མ་ ཌ 
4 ཡིན་རྣམས་བློག་པའི་དགྲ་བཟློག་དང་། ལྟའི་བུ་ཤིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པས་ངར་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྟའི་ནངདུ་སྐྱེས་པ། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 5 
༈] ཐྲོབ་པས ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུམ་འདི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་འདྲ་བར་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཀི་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་ཡོད་ ཐ 
སའ ན་ཡུམ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པས་འཚོབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཡང་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འ བྲལ་བར་ ཊཾ 


༄༅། །སྲི་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམསཀྱ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུབརྗོདཔའིལེའུ་ས་ཉིཤ་པའོ།། །ལལུའདི་ནས་བཞི་ལས་གུནཉྭ་སུ་བཟློག་པ་ནི། ཌ 
ཀུནཏྭ་རྒྱ་མང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ། བྱ་ར་བྱིན་གྱིས།ཁ་ཏོན་བྱས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་དོང་ངོ་། ། ངཱ 
ཤཱ བདུད་བཟློག་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཔུང་གིཚོགསཆེན་པོ་སྤྲུལ་བ་ལ་བཟྒ་བྱིན་གྱིས་དཔུང་གིཚགསའདིནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ་སྙམ་ནས་ཡུམ་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམའབྱང་བ་ཞི་ཡུམ་ ཌྷི 
བཤུགས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱང་གིང་ཡུནའིང་དུ་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་འགསཀྱིབུ་ཡུམ་འཛིན་པལ་སོགས་པ་ནི་སྟོད་པའལ། 





2 སྟོན་པའི་གནས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ ལོ །ཀུནོརུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པའོ།། །ལབུའདིནས་གཉི་གའི་དོན་དུ་མོས་པ་བྒད། ཆུང་དུའི་ ཌ 
] གགམས་ས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་བན་པའ་ཡཏནབརོདཔ་ུགཞན་ལ་་བཛད་ལགས་ོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡུམ་ནིས་ཆེན་ ཌྗ 






པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཉན་རང་གི་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལས་ ཌྷ 
_ ཧཱ] ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འྲིངགིཆང་དནི་ཡུམ་འཛྲན་པལཡགས་པ་ལྔ་མོབསཔཏབརླཐུབ་བོ། །འབངགྲད་ནི་ཡུམའཛྲིནཔལ་སོགས་པ་ཐམས་ ༔ 
2' ཅད་ཀིསད་ད་སྡུག་པའོ། །འབྲིངག་ཆནཔ་ན་སླབསཔ་མི་འཕྲགས་པ་གྱུར་པའོ། །ཆེན་པའི་ཆུང་དིཡུམ་འཛིན་པལ་ཡོགས་པ་ལྷ་ལའིབུ་ནམས་ཉན་ 


༄༅། །འོངས་པའོ། །ཆེན་པོའི་འབིང་ནི་ཉུའིབུ་ནམས་འོངས་པའིཏགས་སྔོན་མང་ཆད་མེད་པའི་དི་བཟང་པོལ་ཕོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ ཌྷ 
ྦ ཆེན་པོ་ཞི་ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེནྱ་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ འཁོར་དང་བཅས་པརཁུགས་པ་ལ་ནམ་འཆའི་བར་དུ་མེ་ ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། རྡ 
“ཤཱ ཡངས་མུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྒུ་གདུངམཆོད་ཏྟནགྱིཞངདུ་སྩལ་ཏེམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་བཀུར་ 3 

ྟི་བྱས་ན་བསོད་ནམསཆའོ། །མཆོད་ཏེན་གྱིལེའ་སྟ་ིཤརྩ་གཉིས་པའོ། །ལེའུའདིནས་གཞན་གྱ་དོན་ད་མོས་པ་དགུ ཆུང་དའི་ཆུང་དུནི་བཅོམ་ལྡན་ ཐ 

འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་སྐུ་གདུང་གིས་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་གཏད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་གཏང་ན། བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ° 






ཧྤ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གདམས་ལགས་སོ། །ཅིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ལས་སྐུ་གདུང་འབྱང་བས་སོ། །ཆུང་དུའིའབྲིང་ཞི་དཔེར་ན་བདག་ཆོས་བཟང་ན་སྟན་ལ་བསྡད་ནསཆོས་བཤད་ ངོ ྦ 
ླ ཡུམ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲ། སྒུ་གདུང་ནེ་གདག་ཁྲི་རྙིང་པ་དང་འདྲའོ། །ཆུང་དུའིཆན་པོ་ནི་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་སྒུ་གདུང་གིས་ ཌ 






བཀང་བ་བསྲ་ཀང་འདམ་མོ། །བྲང་གྲི རངདགི་ཕོགསབྱ ལའིགཏན་ི་ཁམ་ཀི་གསངརབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་གསུང་བ་དང་། ཡུམ་ནིའད་དང་ ༣ 
_ 7]  རཚུངསལགས་ཏ་དིལབ་བྱངབའོ། །འབྲེངགི་བདིཡམའདའིན་པ་་སོགསཔ་ལ་ན་དནསོངལལོགས་པའི་འཇིགསཔལ་མཆིས་ཏེ། ཡུམདི་ཧལ་ 
-' པ་དངའདྲལསགཏུང་ི་ལཔ་ལབརེཔའི་ིལའཇིགས་པམེད་པ་དངའདྲའོ། །འབྲང་གཆེན་པི་ཡུམ་ི་ོ་བུ་ི་པོ་ཆ་ད་འྲལ།སྒུ་གདངདབ་སྣད་ 


༅། །ཞྭཏོག་ཉིང་པ་དང་འདའོ། །ཆེན་པོའི་རུངདིུ་ཕོགས་བྱཅའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སྒུ་གདུང་གིས་བཀང་བབས་ཀྱང་འདམ་མོ། །ཆེན་པོའི་ ༈ 
འབྲངནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱ་སུ་དང་ཆོསཀྱིསྒུམཐོང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་གྱིརྣལ་འབྱོརལ་བརོན་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོའིཆེན་པོནི་དགེ་ ཊཾ 
བའྱི་ཆོསྤ་བྲན། ས་ཅད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ ཞ། རོ་གཅིགཏུ་འགྱར་བ་ཤིང་གི་ 

གྲིབ་མའི་དཔས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གདུང་གི་ལེའུསྟཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པའོ། །ལལུའདི་ནས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་སྟོད། ཤིས་རབ་ཕའོལ་ཤྱིན་པ་ལ།། ཊཾ 
 མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་བརྗོད། །ཅིས་པ་ལས། བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི་བརྒྱ། - 





ལ་ བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ལའང་བྱིན་ན་བསོད་ནྣམས་གང་ཆེལགས། བཀའ་སྩལ་པ།  ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ལན་ཐོབ་ཅེག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བདག་ཉིད་འབའཞིག་གིས་བཅངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟེན་ རཾ 
, བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་བཅངས་པ་བས་གཞན་ལའང་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ ± 
- ཆེབས་སྒུ་གདུང་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནལ་རྡ་རྗའི་སྐུ་བཤིག་ནས་གནང་བ་མཛད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འབའཞིག་གིས་བཅངས་པ་ ེ 
„ བས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམསཆེའོ། །བསྟོད་པ་གཉིས་པ་ནེདེ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟནཅིང་བཤད་ན་བསོད་ནམསཆེ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོན་པའམ་སྟོན་ ° 






༄༅། པའི་གནས་དང་ཟྫཚོངས་སོ། དོགས བཞིའཛ་བའིགང་གིཟེམས་ཅན་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་བཀོད་པའོ། །བཞེ་པྱ་ནུནཞུགས་ལའོ། ། ཌཱ 
ལྔ་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དོ། །དྲུ་པ་ཕྱིར་མེའོང་ངོ། །བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དགུ་པ་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ ཌ 
ུགས་ལ ་བཀོད་པ ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའའ ་བཀོད་ན་ བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཅིས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ 2 ྱ 
 འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་ངོ། །བཀུར་བ་དང་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ཏ 
ྦ རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ ་བཀོད་པ་ བས་ ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ བསམ་གཏན་ བཞི་ལ ་བཀོད་པ། གསུམ་ པཚད་མེད་པ་ བཞི་ལ ་བཀོད་པ། བཞི་པ་ ཌཱ 






པའ གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་བཀོད་པ། ལྔ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
ཤཱ བསོད་ནམསཆའོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་རྣ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་ནཆེའོ། །བདུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱན་པའིདོནནི་གཉིས་མུ་མ་ཡིན་ ཊ 
གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་པ་བསོདནམས་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དགུ་པ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྟོན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ལ་གཟུགས་ ཐ 
ཨལ་ ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ལྟ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྔགས་པ་དང་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གི་སེམས་ཅན་རྒྱནཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པ། གཉིས་པ་ ཏཾ 






༦ 
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, 


༄༅། །ཕྱིར་འོང་བ། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ། བཞི་བ་དྲག་བཅམ་ལ། ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ལ། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ། བདུན་པ་ཕྱིར་ < 
མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པ། བྱརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། དགུ་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་མྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཾ 
ཤཱ རལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་བཅས་པ་ཡི་ག་དང་བཅས་པར་བྱིན་ན་བསོད་ནམསཆེསྟེ། དེིསར་ཇིལྟཇིལྟར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཏེབ་དལྟ་ད་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱིན་ ¦ 
པས་གདུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ིཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། །།ལེའུའདི་ནས་བཛྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཉིས་ལས། ཡོངས་སུ་ ཱཾ 
བམྫོ་བ།ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡིབྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ ° 





_།།རྒམས་ཚོགས། །རང་བཞིནར་པའི་སློད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚོན་མ་མེད་པ་དང། །སངས་རུསྔ་རེསམུ་ལི་རང་དང། ཁམས་གསུམ་གཏགས་པལ་ ཟ 
ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེའྱབུང་བདག་ཉིད་དེ། །བཛྫོ་བའི་མཆོག་ནི་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལས། ཁྱད་པརཅན་གྱི་ ཌེ 

4 བརྔབ །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། ཉན་རང་ནི་རང་གི་དོན་དུ་བསྫོ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་གྱིདོན་དུ་བསྫོ་བ་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 

ཇི ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཉན་དུ་མ་བསྟན་ན་མོས་པ་ལྡོག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། ། ; 
མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ ཀཾ 
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༄༅། །རུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། ཐཱཾན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བྫྫོ་བོ་དྭ་ཉར་དམིགས་པརམེ་བྱེད མཚན་མར་ཡང་ཡི་བྱེད། འདུ་ཤེས་པར་ཡང་ཨི་བྱེདན་ ཧཾ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དབེན་པའི་བསྔོ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ རྔ 
ྷ བཞིན་དྲན་པར་བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་བསྫོ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ $ 
བསྔོ་བ་ནིཚོགས་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱིས་བསྔོས་ནཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བས་ ྷ 
མཚན་མ་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྔོབ་ནི་སྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟངི་ལྟར་བསྫོས་པ་དལྟ་དལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་བསྫོ་བའོ།། 7 






རྤ ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ཌ 
ཤུ ཡིན་པ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དེ་མཚན་མའམ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གིས་བསྔོ་བར་མི་ཊུས་སོ། །དེ་ཅིས་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ རཾ 
4, ་དད་པོཟད་པ་སེ།དཔསཔོ་མེདཔསནིདཔ་ོ་ེདཔབམ་བརམུསསོ། བསོད་ནམས་ཆེ ་དདགེ་བབྱརདངབསམ་གཏན་བཞི་ཚད 
རླ མེད་པ་བཞི གཟུགས་མེད་པ་བཞི ལ་བཀོད་པ་བས་འབྲིང་གྱི་རྒུནུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ངཱ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བསྔོ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པ་མཚནམ་མེད་པ་གོས་པ་མེད་པར་བསྔོས་ན་བསོད་ནམསཆེའོ། ད།༈ 





.:༧422 


༄༅། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ ༔ 
འདིར་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བས་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ ཌེ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་རབ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་ དཱ 
བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། དེདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །མཆོག་ནི་ཕ་རོལཏུ་ : 





ཤོ ཕྱི་པྭ་འའི་མཆོག་སན་འད་བ་སྟེ། པར་ཕྲིན་གཞན་ནིདམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཀརལ་མངོན་དམིབྱེདཔ་ཞིཤའིའིབུས་གསོལ་པ། ཤེས་། 
¡སས ང་པ ཁབ བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱ་བར་དའུ་མིབྱེདཔ་དང། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ ཌ 






ལེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང། འཇིགས་པ་མེད་པའྱི་རུལ་གིས་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཤཱ་རའི་བུས་གསོལ་པ། མི་སྒྲབ་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་ 8 
ཛི སྩལ་པ། གང་ཡང་ཐོབ་པར་མྱི་བད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག མཚན་མའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ ེ 
± ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་པའི་གངས་སུའ་ཐོའོ། །ཆོས་ནམས་དམིགས་པ་མེད་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པཀེས་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱད་པའོ། །ཐོབ་པར་མེ་བྱེད་པའོ། ། - 


༄༅། །ེས་རབྲཀ་་རོལ་ཏྭ་ཧནཔ་ནི་གསོག་གོ །གསོབ་པོཞེྱ་བ་བར་འདུཤས་ན་ཤས་རབ་ཀ་ཕརལཏ་བིནཔ་རིངདུ་སོངབ་ཡིན་པསཤེས་རབཀྱི་ 
ཕའོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁནྭ་གིབར་དུ་ཡིད་ཆས་པར་མིའྱགར་རོ། །དཆེན་པོ་ཉིདནི་ཡུམ་ནི་གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱནགྱི་བར་དུཆེ་ ཊཾ 

ྲ བར་མི་བྱགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱགིད། ཚདམ་མཆིས་པར་ལི་བྱྱིད། རྒྱཆེ་བར་གི་ 

_ བྱེསྱིད་ར་བར་མི་བསིད། ལྱག་དང་་པརམབསིདམཟ་་མཆསཔརམི་བྱད་དོ། །གལཏྲ་བདྨརབ་སམས་དཔའ་པལལི་ྲ་དགལ་བཏེནནས་ ཐ 
ལྔར་བགྱིད་ན་ཡུམ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །དེཅིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྔར་བགྱིད་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། ད། ༩ 





ཧཱ དམིགས་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལྱ་བང་་རུབ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་བྱཅ་ནི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། < 
ཛཾ རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ ཊྲ 
ཏི མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྟོབས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེ་བའོ། ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ད 
“¦ ལེའུ་དི་ནས་རྣམ་དགགྐེ་བ་དངེསྐྱེབའིྒྱ་བསྟག་པ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དངོས་ལ་ྔ་སྟེ། རྣམདག་བྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིརྣམ་ = 
2, དག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་དང་། མངས་རྒྱས་ཀྱ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏ་ཆེ་བའོ། །རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱནི། སངས་ ཌ 





༄༅། ོྱས་བསྟན་དང་ཟྱིན་སོགས་དང་། ཐབས་ལ ཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །འདིལ་མོས་པའི་རྒུ་དག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། ; 
ཡུམ་ལ་སྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཁུགས་པ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ རྔ 
4 རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དལར་ཡང་ཡུམ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་མོ། །རབ་ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཡུམ་མཐོང་བ་དང་བལྟ་བར་ནུས་སམ། བཀའ་ 8 
སྩལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱཀི་བར་དུཆོས་ལ་ སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་མི་ཐོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རྣམ་དགམིསྐྱེ་བའི་ྒུ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ཞོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ ལོས ་དང་། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ ཛོ 










ག་དང །སྡེགཔའྲ་ཐོགས་པོས་ཟིན་པའོ།།ཞེསཔ་ནའིགསཀ་་མངསྱ་སམང་པ་ཐོ་ས་དམགས་པའི་ོལ་གིམ་པའོལཱ་བྙནཔདགལ་དཔཞི། 
པར དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཐོས་ན་ད་ལྟ་བྱོལ་ནས་གུད་དུ་དོང་སྟེ། སྔོན་ཡང་གུད་དུ་བྱོལ་བྱོལ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱར་བའི་ལས་བསགས་པས་ཕྱོགས་ ཌེ ྦ 
_ ¿ བཅུཁ་འཇགཏེྱིཁམས་ཀི་དྱལབར་སྐྱའོ།།དངམ་ལ་ཡོགས་པསའབིགཔའིངའིགཏ་གཁམསགཤ་ི་དམལབརྨ་ནེ།ད་བདནདུ་དདའཔོ་ ཇ 
¦ དང་ཡེ་དགས་མུ་འགྱརརོ། །བྒལམརརྱེསནའང་དམུལཡངདང་མཛཅནལ་ཕོགས་པ་དཀོད་མཆག་གསམབྱ་་་ཐག་པརའགུར་རོ། །ཧརིའིབུས་ 
ྦ གསོལ་བ། མཚམས་མ་མཆིས་པྲ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སློང་བར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་བགྱིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ ཛྷ 


༡429 


༄༅། །ེ་བཞིན་ཏི། ཆོས་སྤོད་བརྱགར་བའིལས་བསགས་པ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་ི་བདག་གྱིརུད་ཀང་དག་ཅན་དྭ་བས་ནས་གཞན་གྱི་རྱད་། ཤ 
། ཀྱང་དུགཅན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་ཡང་མ་གནང་ན། བསྟར་མི་རུང་འགྲོགས་སུ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། ཆོས་སློང་བར་འགྱར་བའིལས་བསགས་པའིལུས་ཀྱེ་ཚད་ཞི་ ཌ 
_ ¿4 བཀའ་ཟ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིདདེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡེན་ཞིང་། །བཅད་དུ་ 
མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པའི་ཡུམ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དུས་ ཌཱ 
གསུམ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ལགས་སོ། །དེཅིས་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ : 






༤༤༥ 


4 པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེདཔོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ལི་དད་དོ། ། ༈ 
རར གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དག་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ནི་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དག་པའིའབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ཤུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ བཾ 
4 མེུདཔིདཔསཔ་ལོ།།གཉིསས་བརཟེཔྲི་ོསས།།ཕོལཡནཔནའིཚནཉདདོ། །མདོརནཆོམཐམས་ཅདྱ་མ་ད་ཐངགམཚནཉིད་ལས་ ཏ 
 །ློལ་བནིརྣམ་དག་གོ །རྣམ་དག་ནི་རྣམ་བཅདདེ་དགགུ་མེད་པའོ། །ཡོངས་དག་ནི་ཡོངས་གཅོདསྒྲུབཏ་མེད་པ་སྟེ། ཆོསཏིདཀི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དག་ནི། །ཏོན་ = 





2༡22 


༄༅། །མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ྣ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིནཏུ་བ། | 

ེསཔ་ནྱིབད་པའི་སྐྱེསབུ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཡོངས་དག་དུས་གསུམ་གྱིརྣམ་དག་ཡོངས་དག་ཧི་ཏན་ཐོས་ཀྱིའོ། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསཀྱ་རྣམ་དག་ནི་འང་རྒྱལ་ ཊེ 
ཤྲ གྱིའོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཇིལྟ་ 

བའྲི་ནམ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཕུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག ཀུན་ནས་ཏོན་ ཐ 


འཁ 
;:: ཡ2 


མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་ ཏཱ 






ང༽ 
༥༤༤༨༨། 


ཚ མོངས་རྣམ་པར་དག་པ། ཕལོལྭཏ་བི་པ་དག་ལ་ སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་དག་པའོ། །དྭམལ་བའི་ལེའུ་སེ་ཉིཤུ་་བདུ་པའོ། །ལེའུའདེ བོ 
༤ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་སྟོན། མགོན་པོས། ས་དགུ་ལ་ནིཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ རྗ 







དུཡི། །ཆུང་དུལ་སོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཀླརཀདེཧི་སླང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནིཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའ་འདོད་ཅིང་སླང་བྱ་དང་གཏེན་པོ་རང་ ཌྷ 
£ རྒྱུད་པ་ཀླནཀ་ཡིན་པས་ད་སླང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཏམ་པ་ཉིདཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
=. པ་ནི་ཤ་རིའི་བུ་ལ་རྣམ་དག་དགུ །ཇ་སྟེད་པའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་ཟབ་བོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །གཟུགས་ ཌ 






༤༦། །མ་པན་དགཔ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྩོར་བ་མེད་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནཾ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ ཌ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་ ཊྲ 
ངོ དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིརཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྨན་པར་མི་བགྱིད་གནོད་ ཌཱ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་དེ་རྣམས་ཀུན་ ཌཱ 
བསྒེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དག་པ་ལགས་སོ། །ཐོག་མ་ 7 


ཤོ ད་ཐ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སྟོང་པ་ཉདཀ་ཕར་གཟགསནབ་མ་མན་གིབར་དུ་མཐའ་ལས་པ་ལགས་པོ། །གཞེཤེས་པའེཞུས། 
_¿ ལན་དྲུག་ནི། རང་བཞིན་གཞིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཁོར་འདས་ལ་མཁེན་པ་དང་། མིང་དང་ཚགཏུ་བཟུང་ན་རིང་ལ། མ་བཟུང་ན་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ རཾ 
4, དང་སྤངབྱ་ད་གཉེན་པལ་མ ཞྲན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཡི་ སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རཱམ་སེམས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 2 
ཛི ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན། །དེ་དག་བར་ལ་མི་གནས་པ། ། ངཱ 

དམ་གསུམམཉམ་པཏིདཤས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པའལཕྱིན་པར་འདོད། །ཅམ་ྲ་ཚུ་རལནི་འཁར་བ། པའོལ་ནི་ྱང་འདབ། དེལ་མི་གནས་པའ་ྱུ་ 
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༄༅། །ཚོ་ནདུས་གསུམ་དག་པའོ། །དེནི་མཚོན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། | 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནིཉན་རང་གི་མིང་དང་མཚན་མར་གཟུང་བས་རིང་ངོ། །ཡུམ་དྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ཌ 
ཤྭ] དཔས་སླྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ཏགས་པས་ཏེའོ། །གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཕྱིཞ་ཕོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འིན་མེད། །གཞན་དག་དེལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེནིཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ ཊཾ 
པས། ། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་པ་དང་དུས་ རུ 






ཧོག ྐྱ་ོ་ུཔའོཤ་ནཔ་ལ་ོགས་རོད་ོ་ ཞའོ། །མ་ གཔ་པོདོ་འམ་བཟོགཔྟ། གཞན་དག་དེ་ལ་ ཌཱ 

ཤོ བཀོད་རཆགས་པའ་ཐའའགགཔའོ། །རྱལབཞམ་འབས་བ་ལཆགས་པའི་མ་མཐནཔའ་ཕོགསནི། བཀའསུལ་པ། དེ་བསྲ་བངཆགསཔྲ་པ་བྟད་ ཟ 
པམ རལ་བས་པ། གཔ ཆ་ཞིག དག་བ ཟ 
3 ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 

= གཟུགས་ལ་ཡོགས་པ་ལི་ཤེས་ཀྱར། དེ་ནི་བསམ་ལི་ཁྱབ་པར་བཤད། །ཉེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བ། པཿ ལེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་མེད་ 2 






༤༅། །པོ་བཟེམ་ལསའདཔ་པའོ། །དོའི་བམ་བ་ི།དྷ་ཏར་ོ་ཤབཉད་ཡོགས་ལ།།ཟོ་མྦད་ཕོགས་དངགཉིན་པོདག །ཟྷ་ཉར་བཤད་པ་འདོ། 
ཞེས་བྱ། །རྣམ་པར་དག་པའིལེའྭ་སྟེཉིཤུརྩ་བརྒྱད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ཕོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་རྗོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ། ཟ 
2 །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་དང་། །མིའབྱུར་བྱད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་པ་ངི་བཞིན་ 


འབྲས་ཐྲོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་ད་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ རྣ 
གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ཇ་ྟར་ཕྱད་པར་བགྱེ། དེའིལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱ་བརལ་མིསྤོད་ན་ཡུམལ་སྤྱོད་དཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 





2 ཕོགས་ཀྱིསོར་བའོ། །དེིཏག་སོགསཀྱི་མོར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱན་པར་ཏག་པ་དང་ཕི་ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཡོདམེད། 
ཀཾ སྡུགཔ་དང་ཟི་སྡུགཔར་མི་སྤོད་ན་ཡུམལ་སྤྱོད་དོ། །རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་སྦར་བ་ནི་གཟུགས་རས་རྣམ་མཁྱན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་ ཊྲ 
4 མི སྤྱོད་ནའོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའཞེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་ནའོ། །མིའགྱུར་བའི་སྦྱོར་ ཌ 
ཇི བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྔགས་པ་དང་བསྔྫགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲི་བ་མེད་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལའགྱར་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྱུ་ རཾ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། ཏཾ 
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༄༅། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། །ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནིནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
_ གསཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མསྟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ ཊྲ 
` བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བའང་མེད་ སྲི 
_ གང་བའང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གདོདཝ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐལ་བ་ངི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ། ཊཱ 
འྲབ ས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཅིག་གི རྦ་རོསྲ་བཟ། ས་ཅད་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའི་མ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣ མ་པར་ བྱང་བ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ ཏོ 






ཧོ།ཐོོ་བ་ཐོོོགོས་པོལ།ཆོུ་་ག་པོའགས་པ་ག་བག་ཐོཔ་ོ་ཕྱོགོ་། །གལའ་ལ་པ་་ོ་ང། 
སཱ བདག་གས་ཡུམདལ་ངི་་བགག་བཅོན་པར་བྱསི། རབ་འབྱར་སིསསྨྲས་པ། ནམ་མཁའ་རྟངབཉིདལ།ཁྱོདབརོན་པརའདོད་ 






དམ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱ་སྦྱར་བནིབརྒྱ་བིན་གྱིས་སྒས་པ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་བསུང་བར་བགྱི། རབ་ 
¦ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། རྨིལམ་ནས་སྒྲུལ་པའི་བར་གྱིབཟྫུན་ལ།ཁྱད་བསྲུང་བར་འདོད་དམ། རིགས་ཀྱིབུ་ཡུམ་དཉིད་ལ་གཞས་ན་བསྲང་བའི་མཆོག་གོ་ །མཉམ་ ཌ 
ཤཾ བཏེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། རྒལ ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་ པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཞི་གཟུགས་ ནས རྣམ་མཁྱི་ཡྱིབར་དུདེམི་ལམ་རློམ་སེམས་ ཏང 


། །ད གྭ་བྱེད། སི་ལམ་གྱིས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྲི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་བརློ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཡུལ་ལ་ ༔ 
བརྩོན་པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདི་ན་འཁོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུམ་མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཌྲ ། 
ཏགས ཨ་གུམིལབྱསད་སབཤད 





་ ཧོད བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཤྱཾརའདི་དོན་ བརྗོད་པ་ཡིས། ལ་ིོ་ྔ་་དཔ དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ ཧཾ 
÷ ཛྷ ནད་མིའབྱང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚནམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོལ། ། ཌྗ 

4 ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་དང་། །ཤིས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
རླ ཧ བཞེ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའིལམ། །ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ཞི་ལ་འདོད་ཁམས་ཀིཉོན་མོངས་ པ་བཅུ་དང་བལ་བ་ཉིཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ༔ 
ཧོཿ དེའི་ཤུལ་ དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ན་ཆོས་ཤེས་པ། ཁམས་གོངམ་གཉེས་ཀྱ།་ཁྲོ་ གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་དང་བྲལ་བ་ ནི་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ། དེའི་ཤུལ་ དུ་ £ 






༄༅། །གཉེན་པོ་སྱེསཔི་རྗས་མུཤས་པའོ། །དོ་ལྟར་བཞི་ནིཏནཐོས་ཀྱ་མཐོང་ལམ་མོ། །བྱམས་པ་ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱནགྱི་བར་རྟག་པ་དང་མི་ ཌ 
རྟག་པའམ། བད་སྡུག་གམ། བདག་ཡོདམེད་དམ། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མགི་དང་། བཅིངས་གྲོལ་དང་། དུས་གསུམེས་བྱ་བར་ཆོམ་སྟོན་པར་མི་ ཊ 
2 འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་ པར་དག་གོ །ཡོངས་སུ་དག་གོ ཞལ་ལ ཁའ་ལ་སྐྱེའགག་མེད། བོ ས་པ་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ རཿ 
བསྟད་དུ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་དམིགས་སུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་དམིགས་སོ། ‹ ནད་མི་འ བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མིག་གི་ནད་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ལ་ ུ 
སོགས་ པའོ། །དན་སོང་ཆད་པ་ནི་དམལ་བ་ལ་སོགས་བར་མི་ལྕང་བའོ། །འྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་མཁེན་པའོ། ད ཛྷཱ 






ཤོ ་ལོ་དགོ་དངོ་ྲོལ་བ་ཞ་དམགསཔ་བྱགཅིག་གས་ཝགོས་པའ།།དཔོདངམངགོམ་ོལ་པ་བན་ད་་ོཤ་བོཡ་ི་བད། །ཟ 
£ ད་ལྟར་མིརྟོག་དེ་ྟར་མི་དམིགས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱིབསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིཊ་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །དེྲི་གནས་སྐབས་གསུམ་ ཌ 
5 རྫོགསཔར་ཡོངསསུ་བསྟཔ་ཡི། །ཞས་པ་འདིདང་ནིནམ་མཁེན་ནོ།།ཡངའདན་མ་ཤས་སོ། །ཡབའདི་ལ་ཏ་གཞིཤེསསོ། །གཞས་མེད 
ཇི པའི་ལེའུ་སྟེ་ཏིཤུ་རྩ་དགུ་པའོ། , །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཞུས་ལན་བཅོ་བརྒྱད་སྟེན་པ་ལས་རྣམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ དཱ 
= གྱིས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ཧཾི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིཤུ་ ཊ 





༄༅། །་བདུན་ནི། དཔོ་པ་ཤས་བཟུངཞས། ོ་གཔོབ་ོ་དམཔའ་བ། བདྐོ་པ་ོ་ཕོ་ལབཞ་ལ །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ༔ ་ ཤཱ 
ཅེས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ནི་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་གཞི་ནི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ཌེ 
ྷ དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པའོ། །འགོག་པའི་གཞི་ིའགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མིའཕྲོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐྱེ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་ 8 
“ བཅོྡནབེད་པ་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ེད་པ་དང། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྨིལམ་དང་། སྒ་བརྟན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ངཱ 
_སྒིགགྱུ་དང། རྒྱུམ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱངབ་མེད་པ་དང། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་ ° 






2 །མད་པ་དང་། རྨོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲག་ནི། རྒྱུདང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ ཌ 
_ སྤྲ ྒ་ོརིམས་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་བྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལས། གུད་འབྱུང་གི་བརྒྱད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཌ 
€, དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་མེད་པ་དད། 
- སེམས་ཅན་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་བདུན་ཞི་རབཏུ་སླངས་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ ེ 
> མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྔནི་མི་ཏྭག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང། སྟོང་པ་དང་། མཚན་ : 





༄༅། །ཏིད་མེད་པའོ། །འགོག་པའི་བྱཅ་དུག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་བྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཐམ་པ་ནཾ། ཀུན་མཁྱེན་ ཌཱ 
ཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་ནས། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཌེ 
4 རིམ་བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དགཏུ་བཞད། །ཅེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུརྩ་བདུནནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ £ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ དྷེ 
པ་དགུ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུཞི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། | ཌ 


རྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ནི་དེ་དག་ལགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམཅུ་པའོ།། །ལེུའདི་རས་བྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའོ། ། ཟེ 
སྦྱར་བ་པོཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྔ་ཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ །འདི 

ཉན་པ་ལི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཏྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 





ཱ ཡུམ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་དགེ་བའི་བཤེས་ ཱ 





༄༅། །གཏན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །བསྟེན་ནས་ཐཚོ་གི་དོན་ུས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའོ། །པའོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུགལ་སྤད་པ་ཞིཚུལ་བཞིན་དུ་ ༈ 
ཡདལྱ་བེད་པའོ། །སྦྱར་བ་ཉ་ཤུ་ནི། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ཡི་གནས་ཕྱིར། །དེལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ ཌེ 
_ ཌྷ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཁྱིར་དང་། །ཚཾགསཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མེ་ཞྡོག་པ་དང་། །ངེསའབྱུང་བར་ 8 
_ ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉིདང་མྱར་བ་དང་། །གཞན་དོནའཕེལ་མེད་འབྲིབ་མེད་ཁྱིར། །ཆོས་དང་ཆོམ་ཡིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ ཌཱ 
བསམ་སིཁབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ང་བོར་ནམ་ལི་ཏོག །འབྲས་བུ་རིཊཆེན་སྦིན་བྱེད་དང་། །དེཞི་དག་པ་མཚམས་དང་ : 






སྤ ཚ། བཅས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལྔ་བོ་གཤས་པའོ་ཐོ་བ་་བྱརྙ་གོམ་གཟོལ་བ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ངི < 
£ རྟར་བརྩོན་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་གནས་ན། ཡུམ་ལ་བརོན་ཏེ། དེ་ཅིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ ཌ 
ཙཾ མཐའ་ལ ་སོགས་ པར་མི་ དམིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ ཞི་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི བྱེད་ལ སྦྱོར་བར་ཡང་མི བྱེད་དེ་རང་བཞིན ་མི་ 
ཟླ ¬ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི གཟུགས། ལ་སོགས་པ་ ཟབ་པའི་ཕིར་ཡྤུམ ཟབ་བོ། །གཏིང་དཔག ་དཀའ་ བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་གཏིང་ ེ 

> དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམཚད་མེད་དོ། །ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ° 





༄༅། །ཏེང་དཔག་དཀའཞེསྱ་བབ་དང་། ཚོད་མདཅས་བབར་ཡངཟི་སོདན་ཡུ་ལ་ྱོད་དོ། །གན་སྐབས་ཀྱི་ོར་བ་བདནནིཤའིའིབས་ 
རྨ གསོལ ་བ། དྲེ་སྐད་བཤད་པ། ལ་མི འཇིགས་མི་དངང་བ་ དེ། ཚོགས་ཆེན་ པོ་ཡུན་ འིང་པོའི། སྦྱོར་བའོ། །ལུང་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པ ་ལ་བཤད་ རྔ 
ཝུ ནས མི་འཇིགས་མི་དངང་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ གཅིག་ གམ་ གཉིས ལས་མི་འདའ་ བར་ལུང་སྟོན རྒོ །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞ ནི་ཆླི་ལམ་ ཞ་ཡུམ འཛྲིན་ པ་ལ་ 
“ སོགས་པ་བྱེད་པ་བཟང་ན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ གཅེར་མཐོང་དུ་འཛིན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་སོ། །ངེས་འྱབྱང་གི སྦྱོར་བ་ནི་དགོན་ པ་ཐག རིང་པོ་ནས་ འོང་ཙམ་ན་ 
ཡུམ་གྱིས་མཚམས་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་ ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པའི་ དཔེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབབུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི རྒྱམཚོཆེན་ པོ་ལྟརའགྲོ་ ཌ 





སཡབ་ལ མཚོན མ་མ མཐོང་ན་ཏེ ཉེ་བའི འི་དཔེས་རྟགས་ མེད་རྟགས་སུ་བསྟན་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ ཉེ་ཕོར་བ་ ངེ ཞི་དཔྱིད་དུས རོ ་འབུས་པའི་ འི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི ནི་སྦྲུམ་མ་ཟླ་ བཚང་བའི་དཔེས བྱང་ཆུབ་མུར་བར་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ནེ ཞི་སེམས་ཅན ལ་ཕན་པ དང་བདེ་བའི་ 
ཇོ ཕྱིར་ཞུགས་ པའོ། །འབ 'འབྲོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། ཡུམ་ ཇི་ལྟར་ན་ ཟལ པ་ཡོངས སུ་རྔོགས་ པ་ལགས ཀྱི་ལན་ན ཉི། འབེལ མེདའགྲིབ མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ ཤི་ཞམ་ 
-ཤ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕེལ ་བ དངའགྲིབ་ པར་མི་ མི་མཐོང་བའི་ཆོསྒོམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོ། །ཆཾས ་དང་ཆོས་ ཡིན ལ་སོགས ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྒོའ སྦྱོར་བ་ 
> ནིཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ལེ་དགེ་བ་དང་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ དདགཟུགས ནས་རྣམ་མཁྱེན གྱི་བར་དུ་ཡང་དག པར་ཇེས ིུ་མཐད་ 
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༄༅། ྦ །བསྒོམ་ པ་རྫོགས་པ་ དང་། བསྲ/ས་གྱིས་ མིཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ བསྲམ་གྱེས་མི།ཁྱབ་ པར་ཤེས་ ན་ བསྒོམ་ པ་ ཌ 
རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་ ཊཾ 
_ ཙཾ. ར་བ་བསྐྱེདཔལ་སོགས་ཤིང་བརྒོམ་པ་རྫོགས་པའོ། །འབྲས་བུརན་པོ་ཆེ་སྟརབ་ནི་ཡུམལས་ཕར་ཕྲིན་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱ་བརའ་བྱང་བའོ། །དག་པའི་སར་བནི 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བས་བྲི་ན་ཡང་རྱུར་དུ་བྲི་བ་ལ་སོགས་ ཏཱ 
པའོ །བདུད་ཀི་མཐུས་བཅོམ་པ་ལ་ཕོགས་པ། ཡོན་ཏ་ནམ་པ་བྱཅུ་བཀིིའདི་བལ་སོགས་པ་ལ་ བདུད་ལ་སོགས་ པས་ ལྱཚུགས་པནི་བདུད་ཀི་མྱཐ་བཅམ་ རཾ 





ཤཱ པའོ། །མངསྦརས་ཀིདགོངསཔ་ནྱ་བིནྭ་གས་རོབ་པས་མྲི་ཚུགས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནིའདྲི་བ་་ཕོགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབ་ནི 
མཿ ཡུམ་འདྲི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཡུ་སྤྱད་ 
4 པའི་ཕ་ཏནནིད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡངསསྱུཝདན་ལས་འདས་ནས།གྭོ་ཕྱགསདང་ཡུལ་ལྟར་ནི་དང། བྱང་ཕྱགསསུའཁོརརྣམཔབཞི་ཡམའདྲ་བལ 
༢ སོགས་པ་དངཆེ་ཏོགལལོགས་པ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ནམ་ཡང་དནརོདདསི་ཐུངབ་དངྩལ་དང་མའི་ཕུན་སུམཚོགས་པཐོབཞས་པ་རོལཏ་ཕི་པྲདགགིས་སེམས 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། དདེ་ཅིས་ན་ཡུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པའོ། དཅིས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི་ 
ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པིན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱ་བའ་རྫོགས་པའོ། །སླྲ་བཀསྐྱས་བུར་གྱར་པ 
༦ ཤི་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ སྒ་བའོ། །ཡི་ྱེད་པ ཞི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ བར་ཆདྱ་བ་བར་ཝ ཞུས་པའོ། །དགའ་བ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ནི་ཡུམ་འདྲི 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཞི དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཞེ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཉཧ་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ། རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནི་ཡུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ རྒྱ་ཆེན་ 
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1) པོ་འཐོབ་པའོ། །ངེས་པར་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཙལ་ན་ངེས་པར་རྙེད་པའོ། །བྱང་གྱོགས་ ཀྱརྒྱདིལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། ྣ །སྐོན་ཞི་བཅུ་ཚན་ ཌྷ 
བཞིར་བཅས་པ། །དུགཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི སློབས་པ་ཧ་ཅང་མཆི་བའི་བདུད་ནི། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དཀའ་བའི འེ 
€ འད་ཀིསོདཔའ། །སོབས་པ་མྱུར་བའི་བདུདནི་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚན།ཐུགས་སུ་སྤྱད་ནས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངར་ལེན་ 
ཧ རི་ཕན་ཚན་གླལ་ིང་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟམས་ཀྱི་གནས་ད་ལེནནི་སེམས་གཡངས་ཤིང་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའེཁ་ § 
ོ ཏོན་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །ྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་བདག་གི་མིང་དང་ཡུང་ཡང་མ་བསྟན་འདིའི་དོན་ཡང་མི་རྟོགས་སོ་སྟམ་སྟེ་སྟན་ ཌ 






༄༅། །ལས་ལངས་པའོ། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་འདབ་ཆོལ་བའི་དཔེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བོར་བ་ཞི་རྒྱལས་ཉམས་པའོ། །ཁྱིས་ 
ཇོ་བོ་བོར་ནས་ལས་མི་ལས།ཁ་ཟས་ཆོལ་བའི་དཔེས།ཁ་ཟས་མཆོག་ལས་ཉམས་པའོ། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་རྗེས་ཆོལ་གྱི་དཔེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པའོ། | 
‹ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཆོལ་བ་བ་ལང་གི་རླིག་རྗེས་ཀྱི་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པའི་དཔེས། ལྷའི 
དབང་པོའིཁང་བཟངས་བྱེད་པ་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་ཚད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པའི་དཔེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཕད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུམ་མང་པོལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་པའོ། །རོ་མཆོག་ལས་ཉམས་པ་ཞི། རོངགྒྱ་དང་ལྡན་ 
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ཚོ པའིཁ་ཟས་པོར་ནས་དུགཅུ་པའིཁ་ཟས་ཟ་བལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལས་ཉམས་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་མཆེང་བུ་དང་སྟོམས་པའོ། །ལི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ ངོ 

མངོན་པར་ཞེན་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ ངེ 
4 གྲོངད་གྲོང་ཁྱར་ལསོགས་པ་ཡདལབེད་པའོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཞི་འཇིག་ཏྟེནཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤོར་བའོ། ། རཾ 
ཇི བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །།བཅུ་ཚན་གསུམ་པའཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདུན་པ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉམས་པ་ ངཱ 
>„ དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོདཆེནྲ་རུང་བ་དང་འདོདཆེནྲ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ རོ 





༄༅། །སན་དང་། དགེལི་དགེ་དང། སྟོངཔ་དངལན་པར་མིའདོད་པ་དང། སྦྱིན་པ་དང་སེར་སྣ་དང་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་དང། རྣམ་པར་ ཌྷ 
བཏགས་པས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཡེ་ལྡན་པའོ། །བཅུཚན་བཤཾ་པ། = 
@ྭ ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཡི་གེ་འདྲིར་འདོད་མི་འདོད་དང་། འདོད་པའིའདུན་པ་དང་བལ་མྲ་བལ་དང་། 
དན་འགོརའྲགོ་བ་ལྭ་པིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདའགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བསྐྱེས་པ་དང་། གཅིག་པུར་འདུག་པ་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཉེ་ ཊ 
བརའབྲེལ་བ་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་སྐབས་མིའབྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའིས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་ ཌ 





རྨ དང་མིའྲགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་བདུདཀྱི་ལས་དང་། ཁ་ཟས་དཀོན་པའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིའབྱེད་པ་དང་། བཅས་མ་ཉེ་བར་ ངོ 

£ བརྒྱར་བ་དང་། ཇིལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་སྲུ་བའོ། །དཅིས་ན་ཡུམ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁུན་གྱི་བར་དུ་མེད། དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 

རོ རོ །ཡུལ་ལ་བར་ཆདའོང་བའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེལ་དྲག་མང་བའི་དཔེས་བསྟན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བདུདའབུང་གི སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་མིའབྱང་སྟེ། 

_ ,] ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །མཚནཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱད་ཡང་ཤེས་པ་དད། ། ཐ 
= ཁྱད་པར་བྱད་དང་རྣམ་གསུམ་པོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི་ཡུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྲས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། = 





༄༅། །དབཔེརན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་ལ། དྲ་ནམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདགཅག་གི་མ་མའདི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོབ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྱུར་སྟམ་ ༈ 
ཞིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དེ། ཅིནས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་ £ 
བར བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསམ་གཏན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་ 
བཏན་ནས་གཤི་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་སྐྱ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བྱེད་པའི་མཚནཉིད་ནི་ ཌ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ° 






ེ ཚ སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན དང་། འཇིག་ཏིེ་གྱིསྤྱད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་ཞོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་ གཤགས་པ ཌཱ 
£ འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །དེས་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིརལྟ་དང་། ། ཌྲ 
4  རྔགས་བཅསསོགས་དང་བཆནདང། ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། །གཡོ་བ་ 
ཧཾ ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནེ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང་། །གཞན་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ༈ 
> འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །གཤི་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་འདིས་སྟོབས་བཅུ་ ཌ 





ཡློད དེའེ་ལལི་གསཔབལ་ོགསཔ་བེད་དོ། །འའིགཏགབསྟནཔ་ཤི་ཡམ་ོས་ཡུང་པྲོ་ལའཇིགཏེད་བསྟན་ཏོ། །འཇིགཏ་འཇིག་མོདནོ། 
ཡུམ་ཡང་པྲལསྐྱེ་འཇིག་དང་བླང་དོར་ལ་སོགས་པར་མི་སྟོན། ཅིས་རྣ་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ ཌེ 
/§ཱཾ ཉན་སམས་ཀྱི་སྱདཔ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བཏྟེན་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱ་བརདུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཡུམ་ཏིདཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ ཏྷ 
_ ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེ་དམིགས་ན། བསྡུས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལྟ་ཅེ་སློས། མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ཏོ། །ཆགས་བཅས་སོགས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ ཀཱ 






ཡོ ཐི་དམིགས་པའྱི་བིར་དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཕོགས།བོངས་ིྲབལ་བ་མད་པནྲ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕྱར་དུག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །] 
+ ་ །ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ ཟོ 






གཟིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱརྒྱུད་ཏེན་མེད་པས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ 8 
ཆུ ཤེས་པའོ། །སེམས་བསྟར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེམས་དེ་སྣང་བར་མ་གྱར་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནིའཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་ 


2, བསྟན་བཅ་བཞལ་བཏྟེ་པའོ།།ད་ལས་གཞནཔདེ་བཞིཌཉིདཀྱསརམཔརཤེསཔ་ནི་གཟགསནས་རམ་མཁནིརདེབིཉིདདངམ་ོབ་ེ་ཞིཏ་ིད་ ༔ 


༄༅། །དང་འབྱུར་བ་མེད་ཅིངལ་སོགས་པའོ། །ཐུབ་པས་ད་བཞིནཉིད་ཏོགསནི་ཡུང་པོ་ནས་རྣམ་མཁེནགྱབརགྱ་ད་བཞིནཏིདཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། ། ༈ 
འཇིག་རྟེན་སྟོཞ སྟོན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་ གསུམ་པའོ། །།ལེའུའདི་ནས ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ རཾ 
ཱཾ ཉིད་བཞེའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱཅུ་དུག་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། ། ཌྷ 
_ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཐ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ལྟའི་བུས་གསོལ་བ། ཡུམ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་ཞུས་པའིལན་ཡུམ་གྱི་མཚནཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ ° 






མཿ དང་སྙོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཌྷ 
ཤཱ ང་བཉིད་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་་བ་ཉིད་མེད་པ་དང་བྱཅ་གཉིས། དཔེ་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་པ་མད་པ་ནྷིལ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའོ། ། = 
འདུ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་ཞམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། དར 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ 


ཆར 


2༢ ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་ ཌ 






¦ 
, 


༄༅། །བྱ་བ་དང་། །བླམ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་ ཌ 
-ླུ མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛདམངོན་སུམ་དང་། །བསམ་ མིཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ ཌ 
1¿ ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བཏྟེན་ནས། །ཤེས་པའིམཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས། གང་རྣས་གཤེགས་པའིལམ་དེཉིད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱད་པའོ། །བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། བྱིད་པ་ ཊ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀན འཇུག་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཛུག་པའོ།། ཛཱ 





ཡཿ མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་གསོབ་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །མ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ུ 
_ ཀཾ ས་པའོ །ཅིྱི་དེམསམམཐང་བའི་ཕིསྟན་པ་ལགས། ལ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམམཁན་ྱིབརལ་དམིགསཔའ་རྒམཔར་ཤསཔ་མིའབྱངབའིཚ་ཡུམ་ 

€ ྱ་དབིན་གཤེགསཔྐེདཅར་པའོ །འདགཏེན་དསྟ་པནི་གཟུགས་ནབརྣམམཁྱེཁབརྟ་ཞེ་བ་བརའཇགཏནདུསོནཔའོ།།འཇགྟེ 
] དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོངཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇགཏེན་ྟོ་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁུན་གྱིབརད་འཇགཏེནན་སྟང་ཞསབྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་སྟོན་ ¦ 
ཚའ པ་ནི གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན པའོ །དབེན པར་སྟོན པ་ནི་གཟུགས ཞས་རྣམ་མཁབྱེན གྱི་བར་དབེན པར་སྟོན་པའོ། ད། 





༄༅། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་ 
, པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ཌེ 
ཾ བར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་ཏྟེནགི་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བའ་གྱི་འཇིག་ཏྟེནགི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ནི། བསམ་ལི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཁྱདཁུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིགམ་ནེ་བཅུ་དྲུག་གིས། ། : 





ཟླ ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཾ 
ྦ རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ རོ 
¿ ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མེད་ཤེས་རིག །ཤེས་རྱུར་ཉུང་དང་མང་མེད་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང་། །དམེགས་པ་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ། ཌྷ 
| མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛྲན་དང་། །རྩོ་མང་མད་པའྱབད་པརྱ་གིས། །བྱར་དུག་བདག་ཉིདཤེས་པརྦ་བ། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་བྱས་མྱི་ཁབ་པནི་བསམ་པ་ ༈ 

ལས་འདས་པའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དཔག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །མི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་ ཛོ 





.:༡4322 


༄༅། །པ་མེད་པའོ། །ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ། །།འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་པ་ནི་ཡུམ་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ཾ 
གྱི་བར་དུ་འདུས་ཏེ། དེཅིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཏེབར་གནས་སོ། །རབ་འབོར་ ཌེ 
ཝུ གྱིས་གསོལ་བ། ཡུམ འདི་གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཛིནཆགས་མེད་པ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
འཛིནཆགས་མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་ལན་གསོལ་བ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ངསྱ་ཀུང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་། མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། རཱ 






¥ འཛིན་ པ་དང་ཆགས་ པར་མི་བྱའོ། །མྭཁས་ པས་རིག་ པ་ ཞིའདོད་པ་ དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུས་གསོལ ་བ། ཡུམ་ འདི་ལྟར་ཟབ་ པ་འདི་ལྟར་པྲ བཟན བོ 
ཙཱ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་མོས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ ཟྲ 

སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་དང་སློབས་པ་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི འི་གདུགས་གཅིག་ གི ་བཟོད་པའོ། །མྱུར་བ་ཞེ ཞིརིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ ལ་སྤྱོད་པ་ ཞི་མྱུར་དུ་མངོན་ 
ཛི པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་ཞི་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ཡང་བྲི་བ་དང་གང་བ་མི་གདའོཞེས་ནས་གཞན་དུ་ 
>± འཁོད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་མིའི་ནང་དུ་སྔོན་ཡུམ་སྤྱད་པའོ། ། - 






༄༅། །ཡང་དག་ པརའྲགུབ་ པ་ ནི་སྔོན་ སྔོན་གྱི་མཐར་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན ་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་མ བཇོས་ བརྟག་པ་མ་བྱས་པས འདི་བསྟན་ པའི་ཆོནེམ ཞུར་ལ་ 
སོགས་ པའ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཐེཚོམ་དུ་གྱར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བསླབས་མཐུན་པར་མ་བྱས་པས་ཐེག་པ་དམན་ པར་འགྱར་རོ། ། 
ཝུ འདུས་པའི ལེའུ་སྟེ་ སོ་ལྔ་པའོ།། །།གྲུ་ཞིག་ པའི་ཚམི་རོལ་སོགས་པ ལ་འཛུས་པ་དང་མ་འཇུས་པའི འི་དཔེས་ དམིགས ་པའྱིཁད་པར་དང་། རྔ་སོ་བཏང་བ ་དང་མ་ 
ཛཿ བཏང་བརྡ་ཆུ་བྱུགས་པའི དཔསཏྲ་ཁདཔརདང་ གྲུ་ཟག་ལྷན་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི འི་དཔེས་མཐའ་དག་ པའྱིཁད་པར་དང་། ། ནན་པོ་ལ མིས་བརྟེན་པ དང་མ་ 
བརྟེན་ པའི་དཔེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའྱི་བད་པར་དང་། སྤྱིར་གྱི་ཞུས་ ལྐ ཐབས དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ ཞྭྱང་ཆུབ སེམས་དཔའམ་བིན་ ཞཐེག་ པའག མའོ། །གུུའི་ 
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ཚོ ལེའུ་སྟེ་སོ་དྲུག་པའོ། །རྩོ་མང་བ་མེད་པའིཁད་པར་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་ རཾ 
རླ བསླབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏྟེན་ན་དེས་ རཾ 
ཌྷ ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ བྱང་ཆུབཏུ་སྔོས་ཤེག གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིས་ན་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག ས་པའི་གཟུག ས་ནས་རྣ མ་ 
༢ མཐུན་ྱབ་ི་རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏདཐོབ་པར་བྱད་དོ། །རགསཀི་བུ་གཟགསནས་རམམཁྱནགྱ་རལ་འདདཔམ་བསྐེདཅིག འདོད་་མེདཔ་ནི་ ¦ 
„ ཀླ་ནེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དགོན་དང་ ཌ 






༄༅། །གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ནི། །ཐའི་རྣམ་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཌྷ 
¿ འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ གྱི་བྱེད་པ་ཞི་ བྱང་ྒུ་བ་ སེམས་དཔའ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ དགྲོལ བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ཕན ་པ ་ནིསེམས་ཅན་ འྲགྲོ་བའི་ ཌྷ 
ྦ ཝཾ < རྒྱད་ལྔ་ ཞས་ བཏོན་ཅིང་མི་ འཇིགས ་པའྲི་བབ་ བདེ་བ་ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ འགོད་པའོ། །བདེ་བ་ ཞིསེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ བདང་ལིདལི་ བདེ་བ་ ལས་བཀྲོལ་ཞི ཞང་ པཾ 

པ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་འགོད་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསྐྱབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ པའོ། །སྐྱབས་ནི་སེམས་ཅན སྐྱེ་རྒ་ནྒ་འཆིལས་ ེ 
དགྲོལ་ཞི ཞིང་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ འགོད་པའོ། རྟེན གྱེ་ཆས ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ ཧའ བ མེད་པ་ གང་ཡིན་ པཾ དེ་ནིའབྲེལ ་བ་ ཌཱ 









|༄།༡] 
ཡར་ 


2 མེད་པ། འབྲེལ་མེད་གང་ལྐན་པ་དེནིསྱེ་འགག་མེད་པར་ཆོས་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་རོ། །དཔུང་གཉེན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱིབར་གྱི་ཕ་། 
_ £] རོལ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཞི་བ་ ཊྲ 
€ བཟང་པའོ། །སླིང་ནི་གཟུགས་རས་རྣམ་མཁེན་གྱ་བར་སྫོན་ྱིམཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའིསྒ་ངའ་སླབསཀི་ཆུན་པས་ཟིལ 
གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱད་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱིན་གྱི་རླབས་བཞི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའོ། །དེད་དཔོན་ནི་ 
2 མས་ཅནཚུལམཡིནཔ་བཞིལཞགས་པ་མ་ཕི་ཅི་ལག་ལས་བཟག་ནས་བང་ཆབལ་འགོད་པའོ། །ཡོངསསུདནཔ་ནི་གཟུགསནས་མ་མཁནག་རསྐྱེ 







(ཛོ གྱི་བར་ནམ་མཁའི་ ངངྲ་རུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཟུག ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་ ཱ 


( - 


_ € མེད་པ་སྟེ་མིའྲོ་མི་འོངཞེས་་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བྱིབྱད་པ་ཞིབྱེདཔའིསྐྱེསབུ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྣམ་མཁྱན་བྱིབར་དུ་ཆོས 
། ཐམས་ཅད་ནིའྲགོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ ཨི་ འདའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ ཅུ་བདུན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཱཾ 
ནི། །ཏོནཾམོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་ཡིས། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཡེ་དམེགས་དང་། ། - 





༅ མདོན་པརཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང། །ལཾ་མཐུནཐོགས་པ་མེད་དང་ནེ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ༈ 
མེ་དམིགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ལེའུའདིཞས་ ཌ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱཅ་སྟོན་པ་ལས་དབེན་པ་བཞིནིཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། དེའིཏགསྱ་ཀིས་དབེན་པ་དང་། ཚུལ་དང་ནམ་པས་དབེན་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་དཔའལ་མོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཀའ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་གོ་ཆདེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་མེད་གོཆ ལཾ 

ཡང་མེད་པས་གཟུགས་དང་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བའ་རོ། །ངེས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པའོག་མར་སི་ལྟུང་བའོ། ། 






༄༅། ཆདནིདིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ུང་ཟད་ཉི་ཆོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སེཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོད དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཟེ 
¿ པ་ཏིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ ཤི་ཨུམ་ ཿ 
སྱ ལ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡྱིན་པ་ནས་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བརལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དམ་ཞེས་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །དམིགས་ པ་ཞི་རྣམ་ ྦ 
ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ ཉིད་ལ་ གཞོལ་ བའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་ བ་ལ་སོགས་པ། ལ་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་ སོགས པ་ལ་རྣམ པར་མི་རྟོག པ་སྟེ། དེཅིས་ ་ གཟུགས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའིལེའུསྟེ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། །མི་མཐུན་པ་ཞི གི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ ཱ 






པཿ ཚཾ ཤཕྱོད་པའི་ྟའིབུ་རྣམས་ཀྱས་སྨྲས ་པ། ཡུམ 'འདི་ནས་གཟུགས་ ཉིད་ནྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཾ སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མབེན ་པ་ཉིད་གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་ ཟེ 
£ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ ཌ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་དང་ལི་མཐུན་པ་ ལགས་སོཞེས་པའི་ལྡན་ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགསཁྲལཆུང་བར་ 
ཐཾ མཛད་ནས་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟའི་བུས་གསོལ་བ། ཆོས་འདིནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་མེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་། 

^ ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ གཟུགས་ ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལགས་སོའི་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་ མུ་གཟུང་བའམ་མི་ ཊ 





༄༅། །གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱེས་། 
གསོལ་བ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ སྐྱེ་བ་དམིགས་སུ་ ཱུ 
༦ རད་པའེིར་སྐྱེ་མད་དོ། །གཞེ་མད་པནི་ཆོ་འད་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་ད་ཏྟེ་དམིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིར་གཤིམེད་དོ། །བྲོབམད་པ་ནིལྟའི་བུས་ རྤ 
ར་པ བཞིད་བཞ་གཤསཔཞྲིིས་པསསཔནནི།བོིབག་ཤསཔརྲརས་ནས་པེ དཔག 
_ གཤེགས་པའིད་བཞིནཉདནི་མའོས་མབོང་མི་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱད་བཞིཉིདཀསད་བཞིན་གཤགས་པའི་ད་ཞེཏཉིདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའིད་ 





བཞིན ཉིདྱ་ཀིས་གཟུགས་ྱི་དེ་བཞིཞ ཧདདོ། དད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁྱེན་་གི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཌྷ 
£ གཟུགས་ལས་གཞན་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་སྒྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་ ཌ 
€ ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཞི་ཟབ་སྟེ། གཟུགས་མི་དམིགས་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞེནཉིད་མི་དམེགས་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ ཌྷ 
༔ ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སློསཞེས་པའི་ལན་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །ཐར་པའིཆ་མཐུན་ཞི། མཚན་མེད་རབཏུ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་ : 

- མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་པ་ 





༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བ་ཞི། བྱ་ཆེན་པོ་འདབ་གཤོག་ཟད་པའི་དཔེས་བསྟན། ཟྷཾ 
 མཆོ་མམད་པརྱས་་ནས་མ་མཁན་གིབརླད་གདགཟིག་པའོག་མ་ལས་ཐར་པལྟ་ཏཟབདང་བཅོས་ཞ་འདས་ུས་མཚན་མཆེདཔ་ལ་ས་ས་ུབ་དཀ་ པར 
7 བསྟུན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་གཟུགས་ས་རྣམ་མཁྲན་གྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བར་ཞི་སླ་ལགས་སོ། | ཌྷ 

ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱ་བར་ནི་དཀའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུཡི་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །སླན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 

གའིཀུ་གིབྱེམསྟད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡག་པ་ཡི་འཐད་དོཞ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱཾ་ 












༄།༡1 
9 


ཧོ དེ་བཞིཧིད་དངདོ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པྱ་ན་མེད་པའྱི་བངྒཆབ་ལས་ལོག་ཉྟམ་མམ། ནཱམ་མཁྦནསི་བརལ་བྦར་བསདེབཞིཤཏིད་ལ་དབྱེརམེད་པ་བསྟན་པ་། ཤ 

རླ མགོན་པོས། བངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦིན་སོགས་སྨྱོད་ཡུལ་བརོོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ ཌེ 

4 མཾ་རོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ལེས། །རྟོགས་སླ་རུལ་པོས 

_ 7] །ོགས་དཀུར་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་གཏིས་ཀྱས་སངས་རྒྱས་བར་དཀའ་བླའིཞལཆེདད་པལ་སོགས་པ་དབང་པོསྔ་རྣོན་པོས་རྟགས་པར་སྣལ། 
ུལ་པོས་ཤིན་ཏུ་རྟགས་པར་དཀའ་བས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་བཅད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཀྱིརྗསཤེས་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་| 
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༄༅། །ཏད་ལིན་པར་བསསྔགས། །དེདག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དགནི་བཅར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
 མཉམ་པ་དངཕ་པ་དད། བམས་པ་དང། མ་པར་མ་འཚབ་དང་། ཁྲོ་བ་ལེདཔ་དད། ཕ་དངམ་དང། སྱན་དང་སོགས་དང་གཏིག་དངུས་གཅིག་ 
7 པའིརམས་བསྐེད་པི་ྲོད་དོ། །བདགཉིད་སྡེག་པ་ལས་ལྡོགཅིང་། གཞན་དགདེལ་འགོད་པ་དང། །བརྫགས་པ་བརྗོདཅིངམཐུན་བྱད་པ། །ཅེར་སྱར་ ཊ 

ཞསཔ་ནི་བདག་ཀྱང་མི་དག་བ་བཅ་སྤས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྨྱོད། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་པལ་ཕོགས་པ་ནིུ་མོའོ། །ད་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ཏེན་ 

ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིལ་བདག་གཞན་སྨྱོད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒིནབྱེད་ལོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། ཌཱ 





རྤ རྱ ཞེས་པ་ ནི་བདགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། བདག ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
4 ི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱ་བརདུ་སྒིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེཉིས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཊྲ 
¡¡ མཁྱན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའིལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ། །ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པའིརྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ 
༔་ ལྷ ངེས་འྱ་བེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་བམོམ་པའིལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གདགང་གནས དེ་ི་ཤིརཡི་ལྡོག་པའི་ཏྟགས། ། ཌ 
>„ རྣམ་པ་དག་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བཤད་པ་ནི། །ངེས་ ° 





༄༅། །འཐེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཤིང་། ར་ཐག མཚོ ཉིད་དོ། །རྒྱས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེཚོམ་མི་དལ་ ཌཱ 
ཟད་པ་དང། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟན་ཅན་ཕྦྱིན་ཤེས་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་མེད། ། | 
ླ བྱམས་ལུས སོགས་དང་སྒེབ་ པ་ ཉི །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི' འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ དང་། །གོས་ལ་ སོགས་ 'ུ 

པཿ ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། ལེན་དང་སེར་སྣ་མེདསོགས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ལྡན་པརའབྲོ་ཉིད་དང་།། ༔ 

སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱམལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲེ་བར་མེ་ ༄ 3 །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་ཏྟོགས་པ ༽ ༧ 






ཤོ རྱ་དགྱས་པའི་སླདཔ་སྟེ། རྟགས་རིཏི་ཤུདེ་དག་གིས། །དྲད་དངཅེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་མཆོག་དགལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིཞྡག་] 
:: །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་ལ། གཟཟུགས་ལ་མོགས་པ་ལས་ལྡོག་པནི་གཟུགས་ནས་རམ་མཁེནི་བར་དུ་མད་པའོ། །དེཅིས་ན་གང་ ཟ 






ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེཚོམ་ཟད་པ་ཧི་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ངོརམི་ལྟ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་དག་པར་མི་ 
£ བྱེད། ལྟ་གཞན་ལ་ཕྱགལ་སོགས་པ་ཡེ་བྱད་པའོ། །མིདལ་བ་བད་པ་ནི་མིཁབོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་བུད་མད་དང་དགུར་མེ་སྐྱའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ ° 
÷„ ཤིང་གཞན་དག་འགོད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨངས་གཞན་ཡང་སྲོང་དུ་འཛུད། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལེ་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་སད་པ་ན་ ཊ 


€ 
€༽ 


༄ ༅། །དལྷ་ཅིསྒོལ། གཞྭན་གྱིཏེན་ཅན་བྦིན་ཤེས་ནི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། ། ཌཱ 
གླ ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་སྤོམ་ཅི ཉིམེད་པ་ཞི་ ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བསྲ་བྲེ་རྩོམ་ མེད་པའོ། །བྱམས ལུས་སོགས་ནི' ཞི་ལུས་ངག་ ཡིད་ འེ 
4 གསུམ་ གྱེ་ལས་འཇམ་པ ་ལ་སོགས་ པ་དང་ལྡན ་པའོ། ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ དང་མི མི་འགྲོགས་ པ་ ཞིའདོད་པ་ ལ་འདུན་པ དང་གནོད་སེམས་དང་ རྨུགས་པ་དང་གཉིདརྒོད་པ་དང་ 
འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ དང་ལྔ་ མེད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ འཇོམས་པ་ནི་ ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་ མེད་པའོ། །དྲན་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་ ཟིན་ པ་ ཞིའྲ་གཞིང་འོང་ཡང་ ེ 
ནོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ བ ལ་སོགས་པའོ། །གོས་ལ་ ཤུགས་པ་གཙངམ་ཤ ནི་གོས་ཀྱི་ཆགས་ ལཾ སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན། གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་ མེད། ཞདང་བ་ ྷ 






༤ 


` རླ་ ི་ོ ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འྱབུང་བ་ ནི་མིའི་ལུས་ལ་སྲིན་ བུའི་རིགས སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱདཅུ་ཟ་བ མད་པ དེ་འཇིག་ཏེན ལས འཕགས་པའི འི་དགེ་ བའི་ར་བས དེ་ལ ་ལི་ ÷ 
ཧུ རང་བ །གྱ་གྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དྲང་བས་གྱ་གྱ་མེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་པའི་སྡོམ་པ་ འཛིན་ པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་ པའི་། ཌཱ 
ཙཱ ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སྟུར་ལེན་ པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སེར་སྣ་མེདསོགས་ནེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དག་གི་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའོ། །ཆོས་ ཏཱ 
+ ཏིད་ལྡན་པར་འཐྲོ་བ་དིབླ་བརྟན་པ་ཡིན་ཟབ་པ་ཡིན་གུས་པརཏན་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པསབསྒྲབསཤིང་ཆོསཏིད་དང་སློར་བའོ། ། 
÷ སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་དམྱལཚོལ་ནི ཞི བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ སེམས་ཅན་དྱམལ ་བརྡ་བྱངྱ་རུབ སེམས་དཔའའང་སྐྱེས་ཏེ སྡུག ་བསྔལ་ཚབ་ 





° ༄༅། །ཅུབ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱར་གྱི་ཟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མི་གཏོང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ 
བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སྔོན།ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འདི་ 
& ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག ྦ །བྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟ་བའོ། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ 
ནྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ངོ་ཤེས་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ 
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_ [ཤོ །ཅིག་རྣམ་བཞི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིལྡོག་པའི། །མཚནཉིད་ལིན་པར་ཤེས་པར་བ། །རྒྱས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེསལྡོག་པ་དང་། །། ཤ 
_ ཧཱཾ སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་པ་ ཊ 

4 ྤྱོདབབས་རྭབས་དང་ །རྟགཏུ་ཚངས་པའ་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོབ་རྣམ་པར་དགཉིད་དང་། ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཚོགས་དང་དབང་ 
| ཕོགས་བཅས་པ་དང་། །གཡུལ་འབྱེད་སར་སྣ་ལ་སོགས་པ། །སྦར་དངརྡས་སུསྒོར་བ་ལ། །གནས་པཡོབོར་བཀག་པ་དང། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ 
-^ི ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །རང་གིས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱིདོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° 






༤ 


༄༅། །ྭ་ལོག་པའི། །ཟཚོནཉིད་ལིན་པར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཞེས་པལ། གཟུགས་སོགས་དྭུ་ཤས་ལྡགཔ་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁིནྲགིབརྱ་གི་ 
@ (ཊེཾས་ལོག་པའོ། །བྱྱར་ལམ་གྱ་ྟགས་བསྟན་པའི་ལེཧེ་བཞེ་བཅུཔའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་པ་ཟློགཅིང་ ༩ 
རློ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པས་ཅིཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 

ཀླ ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེ་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བརྟན་པོས་སྤྱོད་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞི། ཏེ 

ཕྱར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། མི་ལྡོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཕྱིར་ལོག་པས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ ° 





རྤ སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་གཟུགས་མེད་པ་བཀི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ུགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ < 
ྒ ཀྲ རྒྱུནཤུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་རྣས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ ྡ 
༦ ཐབས མཁས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ ཞ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་སྒིན པར་བ་བའི ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ༢ ཉེབར་སྟོན་ཏོ་ ལུ 
¦ ལ་སོགས་པའོ། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་བློད་པ་ནིཏྟགུརྒྱུན་མིའཆད་པར་ཚངས་པར་སྨྱོདཅང་སྟོང་གསུམཧསྟོངཆེན་པའའཇགཏེན་གི་ཁམས་འིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུའབྲང་བའོ། །འཚོབ་ ཌཱ 





3:99 


༄༅། །རྣམ་པར་དག་ཉིད་ནི། །བུད་མེད་ཟེ་སློང་བ་དང་བུཚོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོའིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོའཕྲུལ་མི་བྱེད་དོ། །ཡུང་སོགས་བར་ཆད་ ཌ 
 བྱིདནམས་ཀྱིསྱོརབ་ཞི་བྱང་ཆུབ་བམས་དཔའ་ཡུམལ་སྨྱོད་པའིཚ། ཕུང་པོཌམསཀྱི་སར་བདང་རེསམུསྱོར་བ་མི་བེ་དེ། དེསཡུངཔོལམོགས་པ་སྟོང་པར་ 
ཧཾ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་བཟང་བ་དང་ངན་པར་ཡང་ 
ཟི དག་པརྡརེས་ུམིམཐངངོ། །ནུན་འི་སྱོབ་ན་རངག་མཚནཉདསྟངཔསབླང་བའམ་དབྲག་པམེད་དོ། །དམག་གིགཏམ་བིསརབཞི་ོསཉདལ་བྱམས ° 

སྡང་མེད་དོ། །གྲོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ནི་ཕ་རོལ་ ཱ 






ཕི ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ པར་མི་གྲནས་སོ། །ས་གསུམ་ལ་ ཁོ 
རྨ ནི་དཔེའོ། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སམ གཞས་ སེལ ིདོད་ཏོ ས་སག ཡགས ས་པ་རང་ཀིས ལཐིཚོམ་མེད་པ ཛཾ 
7 དོུགཏངནི་ཆཀྱ་ཕར་ུལད་ཕག ལཾ ལིལྟ་བའོ། | ྱར་མ་ལྡགཔའི ེ བཀིལའུ་སེ་བཞི་བྱར གཅག་ བག ལབ པ་ །། །ཚོལ་ཆུ་ རཾ 
_ དབ་བ དམ་ནུཡིནཔ་དད།དང་པབཟད་མདཔལམབལའཐབམ་འཟདཔདང།བྱ་ཆི་་ད་ཞིནདོ་ེདཔ་དང། ་ 





༄༅། །དདེལ་བརྒལ་བ་དང་། ཟབ་མོ་བྱརརདྱ་ཀྱིས་ལྡན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཟབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིནཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་བོ། ། ཌཱ 
¿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཞུས་པའི་ལན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནེད་ རཾ 
_༼ ཧི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའོ། །དེསློ་འདོགས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྒུར་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ = 
པ་ཡང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །བརྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། ཌ 






|€ 
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2 ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ཉེརྷ་རོག་བསོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སེམས་བཅོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདོདཆགས་། ཌ 
4 ལསྤྱད་པའེ་བུད་མེད་དུས་བཏབ་ཀྱི་དཔེས་བསྟུན་ཏོ། །བསོད་ནམསཆེའབྱུང་དགུ་ལས། ཆུང་དངུ་ཆུང་དེུ་ཤས་རབ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ ཌ 
4 ཡུམ་ལ་སྤྱད་པའཉིན་གཉགགི་དག་བའིརྩ་བཆེའོ། །ཆུད་དའི་འབི་ནིཡུམ་དངབྲལ་བའིདཀོར་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐལཔར་སྨིནཔབྱིན་པ་དང་། ཆུང་དུའི 
ཇི ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་བ་དང་། འབྲིང་གིཆུང་དུ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 
> པ་དང་། འབྲིང་གིའབྲིང་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་བར་ཆམ་ཀྱ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། འབྲིང་གིཆན་པོ་ནིཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





༄༅། །་སྱྱད་པ་དང་། ཆེན་པོའིཆུང་དིུ་ཡུམ་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཟིངགི་སྱིན་པ་དང་ཚོསཀྱི་ིན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། ཆེན་པའི་ ཌྷ 
འབྲིང་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྔོས་ན།བྱད་པར་དུའཕགས་པའོ། ྣ ཌོ 
]དི་ུནཆགསཡནཔའི་ཕར།།རུ་དཔའབྲངདངཆན་པ་ྣམས།།རུངདི་ཆ་ོགསདབྱ་བ་ཡ།།ར་པསརྣམཔདབརབཞདདོ། །ཞེས་པའོ། | ཏ 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །ྒྱུ་མཐུན་འགྱུར་བར་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅཾས་པ་ ° 
ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་གྱི། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ཡི་གེས་བ་དད་དུ་བྱགི་བམ་མཆས་སོ། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། ° 





ྤ་ རླ རམས་ པ་དང་ཞ ནི་འཕེལ་ མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནིསྐྱིན་ པ་ནས་སངསྦ་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པའི འི་བར་དུ་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་པའི་ཡིར་འབེལ་བ དངའགིབ ་པ མེད་དོ། ད ། 
£ བསྒོམཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། །ཅིཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
4 ཀྱིཆམཀྱ་བར་ད་མམཆས་པར་འགརརོ། །བྱང་ཆུབ་ ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ དུ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ ནིཆོས་ཏི ཉིད་ལྲ་གུབ་ པ་མེདཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 

[པི ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའདོད་པའི་དོན་ སྒྲུང བོ། །དེ་ལ་ བརྒལ་བ་ཞེ ཞིསེམས་བཀེད་པ་ དང་པོས་ བྱང་ཁུབ་ བམ། དང་པོ ལ་ མ་བཏྟེན་པར་བྱང་ཆུབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སླད་ 
མས་ བྱང་ཆུབ ་བམ། སེམས་སླད་མ་ལ་མ་ མ་བཏྟེན་ པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ལེ ན་ནི། སེམས་ནི་ ནི་སྫ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ད 
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༄༅། །མོར་ཟེའི་དཔེ་ལྤི་ཚུལ་གིས་སུ། །ཟབ་མོ་དེྲི་་པ་བརྒྱད། །སྐྱ་བ་དང་ནིའགག་པ་དང་། །དེ་བཞིནཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་ ཌྷ 
 སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཉེམཔཧིསྐེ་བ་དངའགག་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཤེས་པ་དང། ཤེསྱ་བ་དད། ཟ 
་ སྤྱོད་པ་དང་ ། གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རོས་སྒུའི་ཆེད་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་རྲི་ལམ་འདྲར་གནས་ན། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་ཟད། ། 


ཅེས་པ་ལ་ཤ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་གྱི་ལན་སད་པ་ན་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་ནའང་ ཌ 









རྤ འཕེལ་ལོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། མི་ལམ་ནྭ་སོག་བཅད་ན་ནམ་པར་སྨིན་པའའོང་ངམཞེས་པའིལན་རབའབོར་གྱིས་སྒྲས་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་ < 

༩ འབྱང་། སེམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། མླི་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སླས་པ། བྱམས་པ་ལན་ རྔ 

4 ལོབྱ་དིཤིག བྱམས་པསསྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིང་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་ལྡོན་ནམ། ངས་ནི་གང་གིས་ ཌཱ 

རླ ལྡན་ལྡོན་པ་དང་ཀླན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་སྒུའི་ཆེད་དིུང་སྦྱོང་བ་ཞེ། སེམས་ཅནའངིག་ཏྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོཀི་འཇིག་ཏྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་ ཁེ 
 པར་བ་བའྱ་ཕིར། །སངས་རྒྱསཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གིཏིང་བྱོང་དང་། སྔོན་བྱ་གང་གའི་ཉྟ་མོའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི་ཕར་ ° 
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༄༅། །ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས། ཞིང་སྦྱོང་ཏི་ཤུ་ཙྭ་ལྔ། འཁོར་བ་ནི་རིང་ངོ་། །སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ 
པ་མཐོང་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའིཞིང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
༧ གསུམ་པའོ།། ད གང་གཱའི་ལྷ་མོས་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། མཆོད་པ་ཐུལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་མར་ 
པཱ མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེའདིས་ཀྱང་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །འདེ་ཚ་འདས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སླངས་ཏེ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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རོ ནི། འདི་ཡི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིནཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཆགས་ 
¡དགད །མཚན་མྭ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ལི་ཏགས་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུལ་དང་ ཌ 
སྦྱོར་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱའི་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་ ཏེ 
ཇོ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དྲགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧིསྐྱེས་བུ་དཔའ་བཞིག་གིས་འགྲོག་དགོན་པར་གཉེན་ ངཱ 
འདུན་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་དགའིཚོགས་པས་ཀྱང་དཔའ་བ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བའི་དཔེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ལོ། །གནས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེས་ནྱི་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་དེར་ཡང་མི་གནས་ས་ལ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས། མཚན་མ་ལ་ཡང་མཾ་སྤྱོད་ 
མཚནམ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བཤུགས་འཕེལ་བའི་དཔེ་མདའ་བརྒྱད་མར་ལོང་བཏགས་པས་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་དཔེས་ 
རླ ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ 
ྦ སེམས་ཅན་འདི་དག་ནིི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ། དྲེ་སླང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའོ། ྦ །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིནཅི་ལོག་བཞིལ་སྤྱོད་པས་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་གཟུགས་རྣས་ 
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རྤ ཚཱ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པའི་བར་དམིགས་ པའི་ཉེས་ པོ་དག མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ སྟེ་ཆོས་སྟོན་ པའོ། མཚོན་མ་མེད་པའྲ་ཐབས་འ ་མཁས་ པ་ཞི་སེམས་ཅན འདི 
ཀླ དག་ཡུན རིང་པོ་ནས མཚན་མ་ལ་སྤྱོང པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ པ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན གྱི་བར་གྱི་མཚན ་མ ལ་སྤྱོད་པ སྦོང་བའོ། །སྒོན་ ང། མེད་པའི 
ཙཾ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ི་སེམས་ཅན་ འདི་དག་ ཡུན་ རིང་པོ་ནས་སྒོན་ ལམ་ལ་ སྤྱོད་པ་ སྟེ བརྒྱ་བྱིན་ འལ མངོན་པར་དགའ་ བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ མངོན་ པར་ 
ྦ ཛི དགའ་ བའི་སྒོན་ ལམ་གྱི་ཉེས་ ང། སྦང་བའི་ཕྱིར་སྒོན་ པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོཞ ་པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ སྐད་དུ་དྲིས ་པའི་ལན་སྟོན་ 

-* པའོ། །རཱམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་ པའོ །།ྐྱོར་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཞི་ལས་རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་ བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་བཞེས་སྟོན། རྟགས་ནྲི། སྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྨ་ལམ་ལྟ་བར་ལྟལ་ཕོགས། །ཅེམོར་ཕྱིན་པིསྱར་བའིཏྭགས། །རྣམ་པ་ ༈ 
¿ བཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི་ཟྨི་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ནས། སྤྲུལ་པའེ་བར་ལྟ་བུར་ ཊ 
ཧོ མཐོང་བའོ། །འདོད་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ནིཁམས་གསུམ་དང་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ྲ འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ནི་ཞམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་སྒྲུལ་པ་འགྱེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ ཏེ 

མཐོང་བ་ནྲི་གོང་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་མཐོང་ནས་མི་ལམ་མམ་སད་པ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་སྙམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྲི་ལམ་ ༦ 






སྨ མམ་སད་པ་ན ངན་སོང་གསུམ་མཐོང་ན་ དྭལྟ་ ོངཡང་མདཔརོབ་བའོ་ཁོར་བཅོོ པའོ། །བདེན་ པའི་ཚཾག གྲབ་པ་ ནི་གོང་ཁྱེར་ཚིག་པ ང། མཐོང་ན་ དེ་ལ ་བདེན་ པ་ ངོ 

 བརྗོད་པའོ། །མཐུ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ནིསྐྱེས་པ་ དང་བུདམེད་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ པ་མཐོང་ན་བདེན་པ་ བརྗོད་པའོ། །མངོན་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ མེད་པའི་རྟགས་ ང 
4 ལ་གསུམ་ལས། ཡོན་ཏཧགྱི་གཞིལས་བྱུང་བ་དང། མིང་གི་གཞིལས་བྱུང་བ་དང་། དབེན་པའི་གཞིལས་བྱང་བའེ་བདུད་ཀྱ་ཕྱི་འཐོར་ལས་ང་རྒྱལམིསྐྱ་བའོ།། 
ྦ ཛི ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ སླ 
2„ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་སྟོན་པའོ། །སྒོནམ་བློ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཞེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་ལ་མཚནཉིད་མེད་པ་དེ་ ཱ ྦ 





༄༅། །བཞིན་ དུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ྤྱི་དང་འང་གི་ མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་ཉེ་བའི་རྟགས་ནི་བདགཏུ་ འཇིན་པས་ ཞོང ྲ 
¿ འཁྱམས་ པས་བདག མེད་པ་ནི ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བ་དེ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ དང་ཉེ་བའོ། །རྣ་ པར་འཁེལ་བ་ནི ཉི འཛམ་ བུའི་གླང་གི་ ྐྱ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་ ཱཾ 


ཙུ མཆོད་པའི་དག་བ་སོགས། །དཔར་མཛད་ནས་ནྲི་ནམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བྱར་དུག་བདགཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཛམ་བའུ་གིང་གི་སྱེ་བལ་སོགས་པ་མཆོད་ ¦ 
པས་དགེ་བའི་རུ་བ་འཕེལ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སེམས་ན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཀྱི་མེད་པར་མིའི་ཡུས་ཐོབ་པར་བྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ད་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ ཏ 


དང། དེདག་དགེ་བ་བྱཞས་དྲགབཅོམ་པའི་བརལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱ་བམཤེསརབ་ཀཔོལཱཕི་པའད་གཞནལ་སྟོན་པ་ལསོགས་པྱ་བས་ན་ ཌ 





2 བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱྱིན་པའི་གནས་སུའགྱར། ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་ཟ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ནས་བོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱར་བའི་དཔེས་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དོར་བའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་ ཌཾ 

རབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

_ ¿] ཕལ་སྤྱོད་དམ། དེམ་ཡིན་པ་གཞགིགཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཕིན་པལ་སྱོད་དམ། བཀའ་བསྩལ་པ་ད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརཧྱསཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏ་ ཏ 
> ཕྱིན་པ་དང་། གད་སྤྱོད་པ་དང་གང་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་སྟམ་ན། གསོལ་བ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ - 





༄༅། །ང་ ཐོབ་པའོ _ །བྱང་ཆུབ་ ་པ་བྱདཔ་དང། དང་། བྱང་ཆུབ་ པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་ དགབྱབ་རབབྱ་བ་བ ལ་སོགས་ པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་བའོ། རྒ ་པར་རྟོག ་པ སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེཞེ དྲུག་པའོ། །།དགེ་ བ་བྱཅ་ ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དགེ་ 
བཾ བྱཅུ་ཚད་མེད་པ་ བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་བཞིལ་བགོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པཁུད་པར་དུའཕགས་པའོ། ྣ 
ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །བདུདྱི་བར་ཆད་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་ གཉིས་ 

ནི། མ་མོས་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ དད་བལ་ བ་དང་། ཡུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡུམ་མ་ཡིན་པ་ལ བསྔགས་པ་དང་། : ཟབ་མོའི་ 
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༅། གཏིང་ལི་ཏོགས་ ཟེར་བ་དང་། རང་ལ་ བསྟོད་པ་དང་། གཞནལ་བརྟས་པ་དང་། དསོས་དོགས་པ་ད། ཉནཐོས་བརེས་པ་དང་། མགོའྲགྲེ་བ་དང། ༈ 
ཤོ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནང་རྩོད་པ་ དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ ལ་རྩོད་པའོ། །མཐུ་བཅོམ་ པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ འཇིན་པ་ལ་ སོགས་པ་ ལ་བདུད་ཟུག་རྔུ་ལངས་ནས་ རྔ 
€, བརཆདབྱ་ཀྱང་མཚུགསཔའོ།།ཏ་ད་མཚུངསཔནིའགསཀི་བུ་ཡམའཛིནཔལ་ཕོགསཔལ་ྷིཉོ་པདངམངསཔརཏེ་་གཅིགཏཁགསཔ། 
ཟ 






བསླབ་པ་མཉམ་པའོ། །སྤྱོད་པའིལའུ་སེ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ།། །བསླབ་པ་མཉམ་པ་རི་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མན་ྱིབར་སྟོང་པའོ། | ཊ 
0: དེ་ལ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣལ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སློབ་ཞ་རྣ མ་པྲ་བམ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ཌྷ 


༄༅། །སྒོབ་པ་ལགས་སམཞེས་པའི་ལན་ཟད་པ དངམི་སྐྱེ་བ ་དང་དབེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སློབ་ན་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་དེྱོད་ཀྱིས། ཌ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལ་ཟད་པ་དང་མི མི་སྐྱེ་བ དང་སྟོང་པ་ དང་རང་བཞིན་ མེད་པ ་དང་དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་མ་མབོང་ ཌ 
༩ ལགས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀི་རིགས་ཅན་ དུ་འགྱར་བ་ ནིདེལྟར་སློབ་ པ་དེཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་ དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་སློབ ་པ་ ཡིན་ནོ ། 
ྒ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བསགས་པ་ཏུང་བའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དཀའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐ 
__ དང་སི་མཐན་པའི་བཟབམི་སེ་བ་ནིྟར་བོདཔལ་ཞིེར་སྣལཕོགསཔ་མིའབྱ་ངོ། །གཟུགས་ལ་ལོགས་པམ་ཛན་པཞི་ུམལ་སྱོ་པད་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 





2 མཁྱེན་གྱ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་ཏོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ ༈ 
4 འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་འགགས་པས་ལྡོག་པའི་དཔས་ཡུམ་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་བ་ནི་ཡུམ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ ཌ 
རེ སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་ལ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའོ། །བསླབ་པ་མ༡མ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
°  བཞེ་བཅ་བརྒད་པའོ། །ཇེས་པ་ནི། ཟམ་ཅ་དན་ཡོངསམ་གཏོང་བ། །ཀུན་མཁཉིད་གསམཆོས་རྣམསཀྱས། །ཡོངས་སུ་རྫགསཔ་བླམད་པ། | 
ངེས་པཞེས་ནི་རབཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པས་ཀྱང་དགེ་ ཌ 


.:༠429 





༄༅། །གབ་ག་ཞན་ཟིལ་་གིས་གནོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སེམས་ན་གང་བླན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོས་ཤིང་དམིགས་ བཀ ཤཱ 
„ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རང་འབྱང་གིཆོས ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག སྤེམས་ ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ ཞི 
¬! གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཇིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན། ེས་ ཿ 
ཤང ི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ ཡུན་ རིང་པོ་༔ སྦྱངས་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཚད་གཟུང་བར་ེནུས་ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་པྲ་རབ་ ཁཱ 

དས་ཀི་གྱམཌ་ཆེནབཞ་སྒྲ་འཏག ལའིའིས་བྲངས་ནས་ཚད་གཟུང་བར་ཡང་ལ ནུས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གི་མདོར་བསྟན་དཾ། འཇུག་པ་དང་ཞི ཊག་པ་དང་། ། 






ཚ གཟུང་བའྲི་ནམ་ཏོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །ལིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། འཇུག་ལྡག་གྱི་ནམ་ཏོག་གི་དབ་ ༈ 
ྲ །ཡུལ་ཇྷི་ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནྲི་ཕིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གིང་བའོ། །འཇིན་ཏོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པ། ། ཌྔ 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དགཏུ་འདོད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའཕགས་དབྱེ་བས། །སོ་སོར་དེ་དག་དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་ རྣ 

ཤུ ༨ གིས་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ ཡ སོ་འིསྐེ་བོའི་རྣམ་ཏོག་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྣམ་ཏྟོག་བཏགས་པ་གཉིས་ནེ་དབྱེ་བའོ། །གཟུང་བ་ ཊ 
 མེད་པར་འཇིན་པ་ནི། །ཕྱིནཅི་ལོག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གོ །དེརེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུའོ། །འཇུག་ པའྱ་ཕོགསཀྱིརྣ་ཏྟོགརྒྱས་ བཤད་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 






༄༅། །གས་དངནི། །ལམནི་ཡང་དགའགུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མའུལ་དང་། །མི་མཐཱན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་དང། ། 
ང་གསཏོགསདང་བདཔ་དང། །དལ་ས་བསའྲབས་བུ་ལ། །འདུག་པྱ་ཕོགསིན་ཅན་ག།།རམཏགདརིནདགུརའདོད། །ཅས་པ་ན་པོ་ 
“] ཉདཀྱིརྣ་ྟ་ནིརབའབྱོརགྱས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སེམས་ངིལྟར་འཚང་རྒྱལགས་ཀྱལཞཁདཀྱི་སྒྱ་མ་དང་སྒམལྟ་བུའི་ེམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
༢ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་དམ། རབ་འབོར་གིས་གསོལ་བ་མ་མཐོང་ལགས། དེཅིས་ནགུན་ནས་ཏོན་མོངས་དངྡ་་བང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་ཅིང་ལི་ 
དམིགས་ པས་སངསྲ་ར་བ་མ་ མཆིས་སོ། །དེཅིས་ན་གཟུག ས་ནས་རྣ མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རིག ས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲལ་པ་ ཏཾ 






རྤ རཿ དང་གཟུགས་བརྟན དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པ ིཉན་ འང་དང་རིང་ལ། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ དང་ཉེ སྙམ་ 
ཀཾ དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པས་སོ། །ལམ འགུབ་པ་ལ་མི་ཏོག་པ་ནི་ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཆོས་ 
རྨ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི སི་རྟོག་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྒྱུན་ུགས་ལ་ སོགས་པའིའཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལག་པ་ཞེས་པའིལན་ རིགས་དྲུག་ནི' ནི་འཁྲུལ་ ་པ་ལས་ སྭ་བུང་ལ། 
ཤི རྒྱན་ཤུགས་ལ་ སོགས་པ་ནི རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ལས་ཡིན་ ཞོ །ལེའུ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ འཁྲུལ་ བའི་རྟོག་ པ་ཞི་ཤཱ རིའི་བུས་སྒྲས་ པ། 
>, རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
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༄༅། །།སྨྱོད་པལ་སྙང་པོམད་པཏིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན་གཟུགས་ནས་མ་མཁན་་བར་ད་ངཔ་ལྭ་སློདཔལྟའིསློས། མི་མཐུན་པའི་གཏེན་པོའི་ ཊ 
རྣམ་རྟོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དཀའའབྱེད་པའོ། །རང་གི་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རབ་འབྱོར་ རཾ 
གྱིས་སྒྲས་ པ། སྲུལ ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞི་དཀའ་སྟེ། དེ་བས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར ཅེ 
_ འདོད་པ་ནི་དཀའོ། །དེཅིས་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་དབེན་པ་དང་གསོག་དང་གསོབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྩོད་ £ 
པར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་འདུལ་བར་འདོད་པའོ། །དཅིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུག་ཞི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 





ཚ། དད། སངསརྱས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ིས མིཚུགས་པ་དང་། ཤཱའི་བུ་ྤོབ་སྐྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ། ཤ 
ཿ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེད་ལས་གཞན་ པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ ཌ 
4 སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ ཞས་ལུང་སྟོན་པ་ གང་ཡང་མེད་དོ། །རགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ བཅུ་པའོ། །།ལས་ སུ་བྱ་བའི་རྣམ རྟོག ཞི་རབ་འབྱོར་ནི་ཅི་དང་ཅི་ 
ྦ ཛི ཧཾ སྟོན་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལས་ བཅུམས་ཤིང་ཆོས་ སྟོན་ པས་ན། སྦྱིན པ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན ཕབར་དུ་ཡངམདའ་ སྦྱིན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ེ 

-” འྲབས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཞིའཕགས་པ་རབ། འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཆར་ ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལ་དགེ སློང་བརྒྱ་དྲུག་ ཌྷ 





༄༅། །ཅུ་ཙམ་མཆོད་པ་ཕུལ་ ས་ལུང་བསྟན་པའོ། ་སེམས་ངཔའི་ ཛོ་ལ་ལ་ང་ ---- 
དྲ ། མོ་པ །ར་ཆབ་ེམས་དུ ང་མ་བ ེ། བསིན ཀང ་ 
གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་འཐོབ་པར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཏི རྒྱུ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ལ་སྨད་ང སངསྐ་དང་ཀི་ཞིང་ བཀའ་ལའ་ གྱ །བ ད་ནམས་མང་པོའི་མཚ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ = 
ཡུམ་ལ་སྨྱོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། མིའི་ནང་ནས་ཚའཕོས་པའོ། རན ་ བྲ 





ྤ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཐྲེག་པ་འོག་མར་མི་ལྟང་བའོ། །ཡོངས་སུ་ གཏད་པ་ཞི་ཀུན་དགའ་བོ། 

ཛྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི།བྱོད་ལ་གཏད་ཀྱི་ཆུད་མ་གསན་པར་ཟུང་ཤིག འདི་བཟུང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བརའགྱྱར་རོ། །ང་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ 
‹ བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
༔ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་སྨྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱར་པ་མཛོད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མང་པ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བས་ཡུམཚེག་འགའིག་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 
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༄༅། །གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའྲི ཚུལ་གིས་ད།བོ་ནཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། དྲིམ་ ÷ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ ཌེ 
སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལས་བྱང་ཡང་ཟད་པར་མ་བྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེཅིས་ན་སྐྱེ་བའང་མེད་ན་ཟད་པར་མིའགྱར་བ་ལྟཅི་སྒོས། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོ། །།ཏེནའབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ ཌ 
མིའཐད་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིམ་ནི། །རྣམ་པར་ཏོག་རིགས་ཅཞིག་ཟད། |སྐྱེམེད་རྣམ་པ་ཅིགིག་ཐོབ། ། ཌ 





ཡ ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་མེ་ཟད་པ་དང་ཟད་མེ་ཤེས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡོད་པརའདོད་པ་ལྭ་གོལ་ 
ཤོ བ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། སླིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །འདིལ་ཁ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས། དར 
རོ ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནེརྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ 

4 མད་པ་ལ་འཐུལ་པརང་ཤེས་པའི་ཡུམ་ནི། འདེལ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མད། །ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ ཊ 
./ མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས། བྱེད་པའིསྐེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟག་པ་དང་ ཊྲ 





༄༅། །ཡི་ རྟག་པ། བདོ་བ དང་སྡུག་བསྔལ། བདག་དང་བདག་མེད། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེཅིས་ ན་ཤེས་ < 
-ུ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ 'འདྲེས་ པའི་བར་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི་ མཐོང་། །ཆས་གང་གིས་ མཐོང་བར་གྱར་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ ཌ 
ྦ ླྨ་ མི་མཐོང་ངོ་། །མི་ཟད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་བཅུ གཉིས་སོ། དང་ལ དུ་ཕ་རོལ་ ཏ་ཕྱིན་ བཟམས་ཅད་ཇོགས་ པ་ནི། སྦྱིན པལ་ སོགས་རེ་རེ་ལ། །དེ་དག་ འདར 
བསྡུས་པ་གང་། །སྐདཅིག་གཅིག་ གིས་བཟོད་པ་ ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རེརེ་ལྭ་དུག དྲུག་གོ །སྐ ས་ ཌ 
འད་བསོམལམ་ས་ཏད་འནི ནི། དེནས་སེང་གེ་ མྱེ པའི། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཐོདགལ་གྱི་ལེའུསྟེ་ལྔ་བཅུ གསུམ་བའོ། ད། 





2 ལེའུའདི་ནས་མཐོང་ལམ་གྱིཏོག་པ་དགུ་གསུམ་བསྒྲོམ་ལཁ་བྱི་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སྟོན། དེལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞེ་བར་ལྟང་ ༈ 
ཤཱ ཕྱིར་དང་། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །གཞན་ཟྱི་རྐེ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང། །ཆེད་དུ་ ཊྲ 
£ ཕྱིར་དང་། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། | དད ་ ཉས་འགོ་བ་དང། 
4 བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཏིཚེབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རློངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགོཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་ཏོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིདའདི། | ཊ 

¿ ལྡོག་པའི་ཕྱོག སཀྱི་ཏེན་ཅན་དེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་ཡིད་ལས་འབབུང་། །ཞེས་པ་ལ། སིད་དང་ཞི་བར་མི་ལྟང་བ་ནིཏིམའེ དཀྱིལ འཁོར་ནི གླིང་བཞི འ། མཐུན་ ེ 
> པར་འཇུག་གོའི་དཔེ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ནིརིན་པོཆེསྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བའི་ཡིང་མེ་ཐོབ་པའི་དཔེ་དང་། ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མེད་པི་ ཌ 






༄༅། ྦ །ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའི་བུད་མེདའཕོན་མ་རྣམས་ཀྱིསཚོགས་པའི་དཔེ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གོ་མཚོན་འཆང་བའི་དཔའ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དྲང་དུ་ནང་ནུབ་འགྲོ་བའི་དཔེ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
# ནྲིརུ་རྣམས་གང་གཱ་དང་འགྲོགས་ནརྒྱ:མཚོ་ཆེན་པོ་རྡོལ་པའི་དཔེ་དང་། ཉི་ཆོབ་ནི་ཐབས་རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནིཆུ 
ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་རོ་གཅིགཏུ་འགྱར་བའི་དཔེ་དང་། གནས་དང་འཇུག་ལ་མོངས་པ་ནིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་འབྲང་བའི 
དཔེ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འབྲང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་བ་ནིན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
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རཱ ཏོགཔ་དང་པོ། འཛྲིན་པ་དངནི་གཏོང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བེད་དང་ཁམས་ནམས་ནི། །གསུམཆར་ཉེབརའབེལ་བ་དང་། །གནས་དང་མངོན བག་པ 
ཚ དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཇིན་པ དང་པོར་ཤེས་ བརྩྱཔ། ། ཌ 
ཙཾ ཞེས་པ་ལ། འདྲིན་པ་དང་གཏོང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་འཛིན་ཡི་གཏོང་ངོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
ཛི མཁྱེན་གྱི་བར་ཡིདལ་མི་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ན།ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། སྤ 
རོ གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ རཾ 





༄༅། །མཆགས་པའོ། །ཆས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པའི་ཏོག་པ། ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ ཌཱ 
ཆོས་འཛྲིན་པར་མ་བཏགས་པའོ། །ཆགས་པའི་ཏོག་པ་ནི་དཚའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཤེའལ། ཌེ 
༦ འད་ནེ་གཟུགས་སོའམ། རྟག་པ་དང་སི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞིབ་དང་མགི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་ 
སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། དབེན་པ་དང་མི་དབནཀེས་བྱ་བར་ལི་ཏོག་སྟེ། ང་བ་ཉིད་མེད་པའྱི་པིར་ 
རོ། །རྟོག་པ་ ཞིའཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ བ་དེ་དང་དེར་དཔུང་ཚོགསའྲགོ་བ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལཏུ་ 





× ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ངོ་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མིའབྱང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཇྲིན་དང་། ད། ཟླ 
རློ འགག་དང་བཅས་པའིསྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཡྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ ཟོ 
ཙཾ དམིགས་པ་ལ། །འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མིའབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི བ་ལྩོ་སྒྱུར་བ་ནི་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ོ ཞོན་ནས་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཕ་རོལ།ུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནསའ་གྲོའོ། །ལམ་ལ་ལམ་ ༣ 
༡ མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲིན་པའི་ཏོག་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཞི་ལ མ་ལ། ཏཾ 






༄༅། །ཉ་རང་ཞ ནི་ལམ་ མ་ཡིན་པའོ། །འགག་དང་བཅས་ པ་བཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ མེད་པ་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱཀི་ཆེད་དུ་ རཾ 
¿ སྒྱིརཔ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིབར་དུལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་ ཊཾ 
÷ /སྦྱོད་པའོ། །གནས་ནི་གཟུགས་རས་རྣམ་མཁེན་ཧྱ་བར་ལ་མི་གནས་པའོ། །རིགས་འཇིག་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཨ་མམ་པ་ན་ཟ་བར་འདོད་པས་དེའི་སོདམ་བིད་པའི་ ཏ 
༧ དཔས་བ་ཆབཔར་འདདཔསཔརལྭཏིནཔལ་བཅོནཔར་བའོ།།དོ་ུ་གཏེརབ་ནི་ཟམསཅན་ཐམས་ཅདདོན་ད་བནམདཔའྱི་བ་ཆབའདོད་པའོ། ། 
རྒྱ་མེད་པ་ ཞི ནྱི་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ནྲིར་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཤེས་རབ་ ་པ་རོའ། ཕྱིན་ མའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ བ ་དམིགས་པའི་རྟོག་ པ་ནི སྐྱེས བུ་གོ ཌཱ 










2 མཚོན་ཚང་བ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མིཚུགས་པའི་དཔེས་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཞན་གྱིས་མེ་འཕྲོགས་པའོ།།_ །བགྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ ཌ 
4 པ་བཞེལས་དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་དང། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང། །ལེགས་པའི་ ཊཾ 
ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ ས་ནས་ཆོསྲ་བ ཆ། ས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེདའགག་པ་མེད། གྲནས་ པ་མེད་འདུ་ ཏེ 
ྭ འབྲལ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེའོ། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནིརིགས་ཀྱི་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དུས་གསུམ་ £ 






༄༅། །ཡོནཏཧམེད་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ནྣམ་གསུམ་དེ་དེལྟར་ཡུམ་ལ་སློབ། གནས། ཌཱ 
¿ དེྟར་སྒོལ་པའོ། །གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་བྱེད་དེ། །སེམས་མཾ་སྐྱེ་དད་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
¬, ཀ། ]།སྦིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེདལི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ 

ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ངི་བཞིན་དོན་ཡིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་མི་བསྐྱད་པ་ནྷི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཊ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྙངཔོ་ཡིད་ལ་མེ་བྱད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ། རྫོགས་ : 






ཧྤ་ པའི་བྱང་རུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ། བྒོམ་དང་ཟླམ་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ཟེ 
ཀླ པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། ཇི་བཞིན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཏོོག་པ་ནི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། , །འཛིན་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་ རཾ 
4 བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། ། ཐྷ 
རཿ ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ། །འདིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་སྟེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ 

ཟླ ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་བཏགས་པ་དང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཆོས་སུམ་ ཏཾ 






.2༡.429 


༄༅། །བཏགས་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགས་དང་ནིས་བཅུ་ལ་མཆགས་པ་ < 
@ དང་། རབཏུ་འབྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རབཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཞི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་ འེ 
༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ྦ ཐེག་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྗས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ 
| ཟོ དང་། ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྨྲུལ་པ་ལ་ཡོན་གནས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་རྟོག་པ་ནིཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཡི་ ཱ 
_ | །འཁྲུགས་པའོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི །བདག་ཉིད་ངི་བཞིན་སྒིབ་ལམ་གསུམ། །དིལམ་དེ་བཞིན་ ཌ 





ཚོ ཉིདསོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཡི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ འཕགས་ད། ཏོནམོངས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ ངོ 
ཙཱ ཀུན་རློངས་པ། རྒ ་པར་རྟོག་ པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞྲི་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེད་དུ་ཤེས་ པ་དང་། ལམ་ཤེས པ་ནི་ལམ་ ངཱ 
€ གསུམ རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ནིཇིལྟ་བ་དང་ཇེ་སྟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟགཏོན་མོངས་པའི་ ཌྷ 
ཇི ˆ སྒྲིབ་པ་སླངས་ པ་ལྭ་ཁདམེད་བག་ལ་ཉལ་ ལ་ཕྱེ་བའོ། །ཞི་ལམ་ཞི་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན ་གྱི་རྗེས་ སུཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
༣ མེད། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ནི་འཕགས་ 






༄༅ ྦ །པའི་བདེན་པ་བཞི་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཉོཾ་མོངས་ རམས་ཀྱ་རང་བཞིན་དུག་གསུམ་ནི་ཕན་པར་ཡང་མཾི་བྱེད་གཞོད་པར་ཡང་ མི་བྱེད་དོདད འཱ 
¿ །ཉིས་སུ་མད་ལ་གུན་རྨོངས་ནི། གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བམགོན་པོས་གསུངས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདེ་དག་ཟད་ ཌ 
ཟོ ཞས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིནྐ་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ཡེ། །བདེ་སྒབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོ་ཆེ་ལཆརུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་ 8 
བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམས་ནད་དང་འདྲ་བ་ ཟད་ནསྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་ལྦ་རུ་བོ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ མཾ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱང་ངོ་། །ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེང་བཞི་པའོ། །ལེའུའདི་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གི་ཞུས་ལན་གསུམ། ཏཱ 






ཟླར ཤག་སྒྲབཀྱི་གཞི་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྒམ་པ་ཀུནཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། རབའྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཡུམ་ཡང་ཟབ་བང་། 
ཀླ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་གཞི་མ་མཆིས་པ་ལ་ལྗང་བུ་སྐྱེད་པར་འཚལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་ ཌོ 
€, སྩལ་པ། སེམས་ཅན་མེད་པར་ཟམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་སམས་བསྐྱད་པ་ཞི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། དཔརནྣསྐྱེས་བུལ་ལཞིག་རྗང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། སྐྱེས་ ཌ 
ཇི བུ་དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པར་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཏོན་ནས་ རཱ 
 མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྔོད་དོ། །བསོད་རྣམསཀྱེ་ཁྱད་པརནཞི། ° 





༄༅། །སྟོང་གསུས་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ེ་ོགས་པོ་ཚགས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་ ༈ 
¿ མངད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན། །འདིནི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །| ཌ 
ཤྲ - / ཅེས་པ་ནི ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཉན་ རང་ལ་བཀོད་པ ་བས། སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དགེ་ བྱད་ ¦ 
` པར་དུ་འཕགས་ ཏེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་གཞན གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ ཧཱ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། འདི་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་ ཌ 





རཾ རྒོལ། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ཀྱ་དམེགས་པ་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་པ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ཤིརི་བ། རབཏ་སླ་བ་རྒོལ་བཞི་ 
_ ཛྷ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མད་ན་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དོེས་ནས་རྒོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ལི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེས་གཟུང་བ་དང་། ། ཌྷ 
4 རྣབ་ཀནམཁེན ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ༨ ཛཾ 
¦ ཕྱིཞཅིཡོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཏེན་པ་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉེད་དང་ནི་བཟྒོམ་པ་ལ། །སླ་བ་རྣམས་ཀྱ་ལོག་རྟོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཌ 
. མཁྱེན་ཉིད་བརྟེན་ཞས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ ཌ 






༄༅། །མེད་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་གྱི་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དམེགས་པ་ ཌྷ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་སྦྱིན་པ་ནས་ ངེ 
: རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནིང་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ངཱ 
པོ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐདཞུས་པའི་ལན། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་རྟོག་མཚན་མར་ དྷ 





2 གྱཾ་བེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བད་པ་དེཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་བདེན་ ༔ 
_ ཧཱཾ པ་གཉིས་མི་འཐད་དོཞུས་པའི་ལན། གཟུགས་རས་རྣམ་མཁེནགྱ་བར་ཧྱིཀུནརྫོབ་དཀ་དངཔ་པོ་མེད་པ་ི་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེལྔ 
༩ བཅུ་ལྔ་པའོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབཀྱིསོད་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ན་རྣམ་མཁེཤིབར་སྟོངེབྱ་བརསྱོད་དེ། ཅིཤས་ ཌྷ 
ཤུ བློ་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་མི་འགྱུར་བཞི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཐྲད་དོ་ཞུས་པའི་ལན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ ཱ 
2 ཐུགས་མུ་ཆུད་པ་ནི་སངསརྒྱས་པོ། །ཆོལ་དཀོན་མཆོགནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པོམད་ན་གཟུགས་ཞས་རྣམམཁེནགྱ་རསྐྱེ་འགག་དང་འཁོར་འདས་མ་མཆིས་ ཌ 






༄༅། །པརའགྱུར་རོཞུས་པའི་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན། དེཅིས་ན། བྱིས་པ་སོ་  ; 
| སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས་འཇིན་མེད་པ་ནིཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ རཾ 
༧ | གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པཤོ།།, །ཐབས་ དྤ 
།ད བཅས་ནི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེར་སྣ་ལས་བློག་པའོ། ྣ། སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ། །།ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་ ཏེ 

ཟློག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིལ་སྤྱོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། དད།༡ 





2 ཐུབ་པའེཏྟགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་པོ་མད་པའིངོ་བོ་ཉིདལས་མི་གཡོ་བས་དཔོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིསཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ 
རྨ པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞིཐུབ་པའི་རྟོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
€, སོགས་པ་སྤོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་རྤྲའོ། །དེཅིས་ྣ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིབར་ནིསྨོར་མེད་པ་སྟ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཱུ ལམ་བཅས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་ནྭ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས་ཀྱི་ལན། ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ 
2. ནས་རནཞུགསལལོགས་པའི་ལམ་དངསཔམེདཔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགསལབསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེན་པ་ིཆས་ཐམས་ཅདདངས་པོམ་མཆིསཞ་བྱངཆུབ 
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€༽ 





¥15118 [35 


༄༅། །ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིའི་ལན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་ཀྱི་ལན། འཕགས་ 
ངི པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནིའཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའོ། | 
པབ མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོའི་ལན། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིམཚན་ཉིད་དེ། སྔར་མཚན་ཉིད་གཅིག་མེད་པ་ཡོད་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །སྒོམ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདམ་མཆིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
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སཿ ར་སྒ མ་པ་མ་ྦ་ཆེས་ པརའགྱར་རོའི་ལན། སྒོམ་པ མ་མཆིས པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་ ཞས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་མི་སྒོམ་པ་རྣམ པར་སྒོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ བོ 

༼ ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲན་གྱི་བར་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྒོམ་མོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ ཊ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོའོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཐ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ རྨ 

7 །ྟི་སློས རྣམ་འཕེལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། པ 
༣ དངོས་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའོ། ། ཌཱ 






= 


ཛུ 


༄༅། །ཇྡེས་སྦུ་དན་པ་དུག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དགེ་མེ་དགེ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཌ 
ླ དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བ་ལོངས་ ཌོ 
་ སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ལྷ་འདོད་པའིཁམས་ དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ལིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའའོ།། _ །།སྐད་ཅིག་མའི ཕཱ 
བཞི་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེརེ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། ། ཌ 






 ཏོགས་པ་དེནི་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའོ། །དཔེ་ནི་མགོན་ ཌཱ 
རླ ྙར་སྐྱེས་བུས་ཟོཆུན་རྒྱུད། །རྡོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐདཅེག་ཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནེ། | ཌེ 
€ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། གང་ཚེཆོས་དཀར་ཐམས་ཅདཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིནཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེཚ ཌྷ 
ཇི སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པྱ་བུད་པ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལྟཏ་ཧིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ ཧེ 
> མ་མེད་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ།ཧ_ །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མྲི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། | ཌ 






༄༅། །ནོས་ཀན་མཚོནཉིད་མད་པར་ནི། །སྐདཅིགམ་ནི་གཅིག་གིས་རོགས། །ཞོམཔ་ཀྷི་སིལམདང་སུ་མལ་ཕོགས་པལུ་བའཉརའེ་གྱིཕང། 
¿ ཕ་ཛྫལ་གནས་ནས་ཕ་རོལཏ་ཡི་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་ཤི་ཁྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། རྨིལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ ཌ 
_ £/ ཉིད། །གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནཾི་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆྲི་ལམ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ ཏྲེ 
_ ཕ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་པོ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྲ་ནི། ངཱ 
ཐུབ་པའིང་བོ་ཉིད་སྒུནི། །ཟག་མེད་ཆོས་གུན་རྣམ་གུནཏ། །རྣམ་པར་དགའབྱུར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ ཌ 





2 པའིཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིམ་བཅོས་ འྲ་ཕྱརང་བ་ཉདཀྱིསྐུའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་པའོ། །འེའུའདི་ ༔ 
ར ༼ རས་འགྲོ༔ རྣམས་ཞི ཞི་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་ པ་ནིཞུས་ལན་དྲུག ཕྱོགས་བསྐོར་བདུན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་ བཞི ་བཅ་དོ་ པ་ལས། འགྲོ་ ཌྫཾ 
ཛྲ རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བཅས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་ཉིདངི་ རྣ 


༢ །བཞྐེ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དངཔརལ་ཕྱིན་བྲུག་དང། །སངསརྒྱསལམ་དངའང་བཞེན་ཁྱས། །སྟངཔཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམེགས་པ་ ¦ 
= མེད་པ་དང་། །ཡུས་ཉན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒྲིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་ནི། །མངོན་པརཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ - 






༄༅། །སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནིཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ད ཌྷ 
¿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་ལི་ ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནྲི་སྲོངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་ ཌེ 
# ཏཾ དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་དང་ཞི་འདུས་མ་བྱས། །ཐ་ དད་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
༧ རྒལ པ་ཉིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལས། དང་པོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ = 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི མི འཐད་དོཊུས་པའི་ལན། ཆས ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཀྱད ཉིད་དང་། ཐོག མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེན་ ཡང་། བྱིས་པ་ ཊཱ 






€༽ 


ྤ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་ནས། ཟླི་ལམ་མཐོང་ངྭ་རི་ལམ་ཆི་བ་པོ་ཡང་མཐོང་ངོ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའིལས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཛན སེམས་དཔའ་དོན་མཛད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་ 
( སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནིངོ་མཚར་རླད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གསུམ་ ྦ 






པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཉན་རང་ལ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་བའིཆོས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། ། 
÷„ ཕྱོགས་བསྐོར་བདུན་ནི། སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེད་དུ་བསམས་ཞས་ 
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༄༅། །ྱོགས་བཅུའི་དམལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུདའགྲོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དགས། ཕྱོགས་བཅུའིའདོད་ལྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་གཟུགས་ ཌ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སངས་ ཌེ 
༡ རྱསཀྱི་ཆོབ་མ འདྲེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཆོས་ སྐུ་དང་། མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ལོངས་ སྐུ་དང་། ཡི་ གེས་ཡི་གེ་མེད ངཱ 
པའི་དོན་རྟོགས་པར་་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡན་ཆོད་ཆོས་ཀྱིཕྦྱིན་པ་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་བརྗོད་པ་ནི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབུག །ད་ལ་ཊབུདཔའི ཊྱོད་ 
པ་དང་། དྲེདུག་དང་མི་འགལ་བ་ནི་དོན་མཐུན་ པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ུས་ལན་གསུམ་ཞི་ ཕཱ རབ་འབོར་གྱིས་ ས་གསུལ་ བ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་༡ ཉད་ལགསན། ' 


བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག ཞས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་ལ སྤྱད་དེ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་ལགས། སྟོང་པ་ལ ཞི་སེམས་ཅན མ་མཆིས། གླ 
ཤཱ བམས མ་མཅཆིས་ པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན གྱི་བར་དུ་ མཆིས་ལགས་སོཊུས་པའི་ལན། སེམས་ཅན་ མེད་པས སྟོང་པ་ བཅོབྱ་ྒད་དུ་རིག པརྱ་བུའོ། ད ཌཱ 


ཤི ལཾ ༼ ལ་ལ་ཕྦྱིན པ་ ནས་འ ལྷ་ནམ་མཁྱནྭ་གི་བར་ལ་ བཀོད་ན་ གང་ཡང་བཀོད་པ ་ཡོད་སྟམ་ མམ། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ནས རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ། ཏེ 
མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 2 





༄༅། །་སྟ་རཤིས་ནཆོས་ཀྱི་དབིངསལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གནོད་པ་མད་དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁེན་གི་བར་ཡང་གཞན་ / 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་ ཌ 
ྲུ དུའོཞེས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ལས་རྒྱའབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པས་ ཌྷ 
རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཤུགས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞུས་པའི་ལན། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མ ཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཚ། བདག་ཉིད་ དགེ་ ཊཾ 






སྤ་ བའིལམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཤན་མ་ལ་འགོད་པའི་ པེ་ནི་སལ་པ་རེ་དགེ་པ་སོོང་ཀང་རེའི་རྡོ་མང་བ་ནྲི་མེད་ ༥༥༤༥ 

རླ ས་ཨ ི་ོ དབད བུ ཤིམདད། །མཚད དཔེའི་ལེའུ་སྟེ་དུགཅུ་གསུམ་པའོ། ལེའུ ཌ༔ 
4, གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། བབའྱོར་གྱས་གསོལ་བ། ཇཾ ཆ་མ གན་དུ་སམས་ཅཤ ཞང ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་བིན་ལས་དང་ རེ 
༼¡ དམིགས་པ་བྱའ་གཅིག་གཟུགས་ནས་ བཞྲ་་བ་མདཔཟེདཔད་བཤནདུ།བྱ་རབ་ལཟས་ དཔར།ཏོགས་ལགས། འགལ་བ་ད ཨ་པ་ ཟ 
ི་ོ གཡ ལ་བ་བས 
ནུ སྤུལ་པ་ལ་ཞི་ཡང་པོ་ར་ུ་ནསཏོན་ཡོངསརྣམ་པར་བྱངབ་འགྲ་བ་ལྔམ་མཆེས་ - 






༄། །ད་ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུར་འགྱར་ལགས། འནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཆ། འགྲོ་བལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ དཱ 
ཧྲལ ྤུལཔལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །ཟཐོང་ངོ། །ཏྟོགས་སོ། །གསོལ་བ་སྤྲལཔལྟ་བར་རྟོགས་འགས་ར་གང་གིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྦྱིན་པ་ 







ཞས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ལན་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་འང་གིས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅེ་ལ་གནས་ན་བྱང་ ྦ ཌྷ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ལགས། ལན་སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཡིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལགས། རཾ 


ཤོ།དནལོགཉོགསའགགས་པའོ། །བདག་ཏིདངི་བཞིན་ཟམས་ྱདོབིདཔལ་གཉིས་ལས་དངཔོ་གསོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདམང་དང་མཚོནམར་བསའ། 
ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམལ་སྤྱོད་པའིཚེ། བདག་གཞན་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ རཾ 

4  ལགས། ལན་ཐ་བཞིགལཏེ་དཔ་པོའཝདངསཔའ་མཚན་མ་གཅིགཡོདན་ནི། བྱ་ཆབ་ཟམས་དཔའཡུམཔ་སོདཔའིཆ། བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་ 

_ 3] སྤྱོད་ཅང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམལ་གཞོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མིའགྱར་བར་ཐལ་བ་ལས། ལྡོག་པ་དངས་པོདང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མད་པས་ནྭ་བང་ཆུབ་ ༈ 
༢ སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ། མཚན་མ་མེད་པའྲི ཚུལྱ་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གཤན་ = 






༄༅། །དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། གལ་ཏྲེ རུང་དྲ་ནྭ་སའི་རེ་མོ་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་ཅིག་ཡོད་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་བ་ལས། དེལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ ཌོ 
ཤྲ རོ། །གསོལ་བོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ན། འདི་དག་ནི་དམིགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲང་བར་བགྱིའི་ལན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་དེ་ནྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ ངཱ 
ཉིད་རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་དེམ་ལགས་སོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ནྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེརྲི་ཕ་རོལ་ ཊ 





རླ ཀྐ ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ལོ། འིམ ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པས། གཟུགས་ནས་ ཌྷ 
£ རྣམ་མཁྱན་གྱི་བརལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། ཕནཆུན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དེ་དྭག་ལ་བསླབས་ནཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་འགྱུར་རམ། ཌྷ 
ལན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས། དམིགས་པ་བཅུ་ གཅིག་ལ་སོགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀི རེ 
མ ཧ དབྱིངས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པས། ཇི་ལྟར་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ : 
- ལཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མེད་པ་ལ ་བསླབ་ པའ་བྱས། ཐ་དདམེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བསླབས་ན་ཕྱིནཅེ གྱ འགྱུར་རམ། དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཛཾ 





། །མྦཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ་ལིན། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀུང་གཞན་མ་ལགས་སོ། དེའི་ལྡན གཟུགས་དང གཁེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ ཌོ 
ྦ ཡིན་ པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཡུམ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེཆེས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆས་ གང་ཡང་མ་ མཐོང་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅཿ དཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཤེས་ ངེ 
ྦ ནས་མིང་མེད་པ་ལ་མིང་གི བརྡས་སྟོན་ཏེ་འདི་ནི་ གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ མཁའ་གྱིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གྱི་ན་ཞིག་ལ་ 

`“ །བརྟེན་ཏེ་ གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག སྣ་ཆོགས་ གླང་པོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀི་སྐུའི་ ཡན་ལག་ རྫོགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ ན། དེལ སེམས་ཅན་ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དག་དེ་ལ་ 
| ངོ་མཚར་དུ་འདྲི ྱསབུ་མཁས་ཤིང་གསལ་བགོསྐོ་ུ་ག དདེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་ཡུམལྱོད་པའི་ཚ་ཆོརཀི་དབྱངས་སུམ གཏོགས་པའི རཱ 






ྤ་ ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་སྤྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
རཾ བདག་ཀྱང་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེའེ་བཞི་པའོ།། ། 

ལེའུའདི་ནས་བྲིན་ལས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞིཞུས་པ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་སུའི་དོན་དུ་བང་ 
ཇི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ལགས། ལན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧྭི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟོ དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོདཅིང་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྟོང་ཞིང་མེ་དམིགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་བྱི་མཛད་པ་ཞི་དག་པ་བཅུ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
གཞནའགོད་དོ། །ང་བཞིན ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་རང་ རྔ 
€ བཞྐན་གྱས་སྟོང་པཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་དམེགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིདཀིདོན་དུ་ ཌ 
¡འཇུག་ལ། ལན་དེདེ་བཞིན་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིནྲ་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ནཆོས་དེ་རྣམས་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་། § 
ཞིག་མ་ཡིན་ན་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྲོར་གྱིས་ 










2 གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གི་བརནི་རད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བས་ནྭ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་བྱིབའ་རང་བཞིན་གྱམ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོད་ཏོ། | ] 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནིའཇིག་པར་ཡི་འགྱར། ཕྱིས་མེད་པརའབྲོ་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་ ངེ 
༦ |མོངས་པ་དང་རམ་བར་བང་བ་མེད་ད་ཡུལན་མི་གནས་ཕྱོགས་ནམ་གཞས་པའབྲ་འོངམད་པ་དལ་གནས་ར་བླ་ནམེདཔའི་བྱངཆྲབ་ལའཇུགཔ་མེདཔའི་ཚུལ་ 

༔ གྱིས་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ེ 
~, བྱིདཔའ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིསནས་དཔེ་བྱད་བཟངཔོ་བརྒྱད་ཅུའིབར་དུ་ཡི་དམེགས་ན། བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དངས་པར་ཐེཚོམ་ལྟ་ག་ལའོང་། དཔེར་ན་དེ་ ཌ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་འཁོར་རྣམ་པ ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ མད་པ བཞིན་ རོ རྒོ སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པ་ལ འགོད་དོ། །གང་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ མེད་པ་དེ་ལ་ བདག་ ཞས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །གང་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་མེད་ ཾ 
ཝུ ང། དེ་ནི ཞིརང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་དེ། དེལ་ གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ '་གྱར་པ སེམས་ཅན གྱི་འདུ་ཤེས་ གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་འདུ་ཤེས ལས་ 
༧ འགྲེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་མ་སྐྱེས་པ་འབྱང་བ་ པ 


མདཔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བདག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཌ 





ྤ་ སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུག་པ་མེད། དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་མ་ པམ 
` ཀ་ ཡིན་ནྒོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ འོ 
4 མངོན་པར་རྫགས་པར་མངསརྒས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་མིའགྱར་རོ། ། ཌ 
ུ ཞུས་ལན་གཉི ས་པ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེ མས་དཔའནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཱ 
~÷ གཞན་ཡང་ཞེས་འགལ་བར་མི་བགྱིད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དགེས་བརྗོད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེའི་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཌ 





༄༅། །མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ ཐུ 
ཡིན་ན་ནི། རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་པར།བོང་དུ་ཆུད་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་བ་ལས། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནིའཇིག་པའམ་རྟགཏུ་གནས་པའམ་འགྲོ་ས་མེད་དེ། ཌ 
ཧཾ ནའཇགཏེནནམས་ནི་མངསགིང་མངཔོལམངོནཔརཞ་པསྨ་སནཆའ་སུགབསྔལལསཡ་གོལལོ། །དེ་ཕར་བ་ཆབ་སམསདཔལརང་བཞིན 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་སྟོང་ངམ་མེ་སྟོང་ཞེས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཡེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞ་ན། ཐཱ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །འདིནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དཞེས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། ། : 





རེ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའའཁུག་པར་མི་བྱེད་དོ། བཞད དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུག་པར་མེ མིབྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ཌ 
 ཉཾ་དཐབས་འབུག་ར་ བེདད། གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཟདྱི་མཛད་པ་ནི། གཡུ་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆེས་ལགས་ན་བདག་ ཌ 
4 བླན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། གཉིས་སུའབྱེད་པ་ལ་ཞེ ི་བྱང་ཆུབ་ མ་མཆེས་སོ། །ལན་དེདེ་བཞིན་ 
རའ ཧ རོ། །གཉིསལ་སྐྱོད་པ་་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གམ་ ངཱ 
- བདག་ གིར་བྱ་བ ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ བདག་གམ་བདག་ གིར་བྱ་བ མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ འཛིན་ ང། དང་མི འཛིན་ པ་གང་ལ་ཡང་ 






༄༅། །མི་སྤྱོད་དོ། །གསོལ་བ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅི་ལ་སྤྱོད་ལགས་ལན་མགོ་བསྒྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མི་ལམ་ ཾ 
། གྱི་བློ་འཇིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྤྱོད། ལན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉལ་བ་མཆིས་ན་ཟི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མཾ་སྤྱོད་དོ། །བརྡའི་ རཾ 
_ ( མཛོད་པ་ནི་གསོལ་བྱ་བྱངྲ་རུབ་འདིན་པ་དང་མི་འཛྲིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྱྱོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་མེ་སྤྱོད་ན། སྤྱིར་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་ཕར་ཤྱིན་ 
་ཀ་ ནས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་རྫོགས་ པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས། ཕར་ཕྱིན་ ཞས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་མ་རྫོགས་ན་ སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། འེ 
-. ལན་ པ་ཡི ཞས་རྣམ མཁྱེན་ གྱེ་བར་མ་ རྗོགས་ ཞ་སངས་མི་ རྒྱ་རྫོགས་ ་ངས་ཞསཔ དེ་བས་ གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱིད་ གྱ་བར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ ལ་ གནས ཏེ སངས་ ¡ཾ 





རེ རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། འཕེལ་འགིབ་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། ཐོབ་པ་དང་མངོན་ བོ 
£ པན་རོགས་པ་མེདདེ། འཇིག་ཏེནྷ་གྱི་བ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱའི་དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ ཌ 

ཉི་བར་ བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མི་དམེགས་སོ། །མགོ་བསྒྲས་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དགྲ་ ༦ 
1 བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅས་པ་དེ་དག་དམིགས་པར་འགྱར་རམ། །གསོལ་བ་མ་ལགས་སོ། །འཇིག་ཏེད་གྱིཐ་སྟདཀྱས་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དནདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ ཊ 
ཊོ ཞས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་བམ་ཕན་གཞོད་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ ཏོ 






༄༅། །ཆོས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཉེ་བར་གཟུང་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་དམིགས་ན། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་ ; 
པརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ལྔ་པའོ།།  །འེའུ། ཌྗ 
༦ འདེ་ནས་ མི་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ ལས་གཉིས སྟོན་ པ་ལས། དང་པོ་ལ ུས་ལན་བདུན་ཞེ ཞི་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
“ དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནས་རྣ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་ པར་བགྱིས་ཀང་སངས་མི་ རྒྱ་ལགས་སམ། འན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡུམ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེཐབས ་མཁས་ : 


པསསྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྲན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་དེ་ལས་གཞན་དའང་མི་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལ་དེ་ ཱུ 









ཧྤ་ ལྟར་སྤྱོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱའོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་ བཾ 

4 པ་ལགས། དེའི་ལན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁུན་གྱི་བར་ལ་མིསྦྱོརམི་འབྱིད་དེ། གང་སྒྱར་བར་བྱ་བཞམ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞུས་ལན་ ཊཾ 

༩ གསུམ་པ་ནི་གང་སྦྱར་བའམ་དབྱེ་བར་བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ན། ཡུམ་ལ་ཇྙི་ལར་བླསླབ་པར་བཀྱི། ཡུམ་ལ་མ་བསླབས་ན་སངས་རྒྱ་བར་མེ་ཞུས་ལགས་སོ། ད 

_ དེའི་འན་དེདེབཞིན་ཏི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྡན་གིའོན་ཏེ་མ་དམིགས་ན། འདི་དི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེནྭ་ི་བརརགས་ིཞིག་གཟུང། ཧྲིན་པ་ནས་ནལ་མཁེན་ ཿ 
གྱི་བར་ཞེ གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། སློབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ དང་སངས་རྒྱས་ནས སོ་སོའི་སྐྱེ་པོའི བར་རཞེས ཡོད་པར་ག ལ་འགྱར། འུས་པ་བཞི པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དངམ་པོ་མ་མཆིས་པལ་ལོ་མོའི་སེ་ོནས་སངས་རྒྱསཀི་བར་ུ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ལགས། འན་རི་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར 
ལཾ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་ཞེན་ པར་འགྱར་བ་ དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱར་ཏམ། ཡོད་དམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོའ བ་དེ་རྣམས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ལགས་ཀྱི་ 
-དེ་ནི་ མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྭ་པིན་ཅི་ལོག་ གི་དབང་གིས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
རཿ དེ་ལས་བཟློག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་གོ །ཞུ་བ་ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། འནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚ་ཆོས་གང་ལ་ ཐོགས་པའ་དངོས་ པོའམ་ཞུམ་པའམ། སྒྱིད་ལུག་པའམ། ཆཆདནས་ལེ་ལོར་གྱུར་པའི འི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ 
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ཏྫ7 པས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེནའབྲེལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས། 
མའ སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ ཀྱིས་ བར ཕྱིན་ དུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ། རྒྱན་དུ་ུག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བཀོད་དོ། ད ཞུས་པ་དྲུག་པ་ནི་སེ མས་ ཌཱ 
4 ཅན་གཏན་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱིབར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས། ལན་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡས་དེཚ 8 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེའདི་ཉིད་ལ་གདགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་རྒྱུན་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞུས་པ་བདུན་པ་ཞི་ཆོས་གཅིག་ ; 
གམ་བ་དདྱ་ཀུང་མི་དམིགས། ཁམས་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་ ཏཾ 






༄༅། །ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྒིན་པས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་བར་ཡེ་ ཟོ 
འགྱར་ལགས་སམ། དེའི་ལན་སྔོན་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེདདེ། ྙ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངེ 
ཤུ ནྱི་བུང་རུང་མྭ་བུང་རུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལྱ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཐུང་པོ།ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། འགྲོ་བ་ལྔའིའ།ོར་བ་ 
པབ ནས་དགྲོལ་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲང་ 

བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུག་གོ །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་སྒྲུལ་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བསཆམ་པར་བྱས་ནས། ཌ 





ཡྤླ བདག་གིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ སྤེལ་ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བརྗོད་ན། དེས་ཆམ་པར་བྱས་པའམ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་ལགས་སོ། ། 
ཀློ ལན་་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བཏུལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རོ སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྲིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱིད་པའི་བྱང་ུབ་ཀྱི་ལམ་ 
°, གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཡིན་ཏེ། ྦ འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དག་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད། དེ་དག་རྣམས་ ཌ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དྲུག་པོས་སྨྲས་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་ཞེས་པ་ནས་མིའི་ལོ་ རཾ 
ཧཱཾ བྱད་གང་ཡང་རུངབའིབར་སྦྱིན་གྱ། ཕར་ཕྱི་དྲུ་ལཡོགས་པ་་བྱོདཅགཅསཔ་ནས་ཡོན་དགསླལ་གཏོངསཀིཕཕྲིནབྲགསྟ། ལའུའ་དྲག་པའོ། །། ཏ 
 མྱལ་ད་ས་མཛད་པ་བཞིགྱི་བྱ་ཆུབ་སམས་དཔའིལམ་དང་མདོན་པར་མགེན་པ་དང། བུང་རུ་ཐོབ་པ་དང། མངས་རབཀ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཟ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །གསོལ་བ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ ཏཾ 





2 པ་བཅུ་གཅིག་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཅེས་བསླབས་ན། སྤོས་པར་མི་འགྱར་ལགས་སམ། ལནྭ་ཧྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་འདི་དག་སྟོང་པར་མི་ཤེས་ ༔ 
རླ པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རཾ 
ཤཾ བར་མེ་དམེགས་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱུན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤོད་ཅིང་དེས་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
རླ དཀེས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་གནས། བསམ་གཏན་བཀིནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བར་དང་། དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་ ཊྲ 
 གཞག་པ་ལ་མེ་གནས། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་མཁྱེན་ ཅད་ལ་ྐོད་པ་ཟམསོ་གད་གང་ཡོ་མོབསྐད་ད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཛད་པ་ནི། གསོལ་ བ། ོ་བཟས་ཅད་ཡ < 
 རྐྱེས་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཇིྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེའི་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་མི་ཤེས་པའི་དོན་དུ། བྱང་ྒུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ ཌཱ 


ཾ། ཧན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐྲར་བར་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་པ་དངཝམ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་ཏྟེནགྱི་ཐྲ་ སྙད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ ཞི་གསོལ་ བ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཁྲ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ དབེན་ པ་ལགས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ མུ་དག་ པར་བགྱི། དེའི་ལན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ རཱ 





ཚོ ཞུས་ལུས ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཌ 
ཛཾ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་འདུ་ ཌྷ 
ཛཾ ཤེས་དང། ཁམས་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །གནུསངར ལེན་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི་བདག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
༡ ཿ ང་གཞན་ཡང་སྐུལ་བ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པལྔས་སྦྱོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 

རྣོར ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགོད་པ། ཞམ་ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མ་ གྱར་གྱི་བར་དུ་སངས ་མི་ རྒྱ་བར་བདག་དང་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ ཏོ 





༄། ཚོགས སོག ས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དེ་དེི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ག སུམ་དུག་ག སུམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། བགལ་ཉལ་ ཊཾ 
དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང། ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པའམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དག་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། ཌཾ 
༦ སྐྱེའགག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་སྟོང་པ་དེལ་མཚནམ་མེད་དོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ ཏཱ 
ལྷསོཔ་མདདགེསྱ་་བའྲ་གཉིན་མཚན་དུ་རུན་ལིའཆད་པར་སངས་རྒས་ཀྱིཞིངཡོངསསུ་བོང་ངོ། །དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ ཐ 
ཅིང་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ། །སེམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ནོན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཊ 





ཧོ སམ་མཟིན་བཏག་ཆདི་ཱ་བར་ཊུངནས་ལོག་པར་འཛྲད་ཏེ། སངས་རྒས་དངཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན། ཡིན་པལ་ལནགསཟེར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་སླངས་པས། 
ཱླ ཤི་བའིའོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བདུན་པཀོ། །། ཌ 
4 ལུདི་རས་མདདཔབཞི་སྟ། ངས་པ་དང་སམས་ཅནདོན་དད། མངསྦརས་བསྟའ་ལཕོགས་པ་དང། བུངྱ་ཆབ་སིཕན་ལག་གོ །དལ་དང་པོས་པནི་ ར 
ྦ ཇི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས བསྐྱེད་པ ལ་སོགས པབ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ངེས་པའོ། །གསོལ་བ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ངན་སོང་ག སུམ་ལ་ ༣ 


2 ཕོགས་པར་འགྱུར་རམ། དེའིལན་མགོ་བྒྲག་ནིཉན་རང་གྱི་བངྡ་ཆུབ་་སོང་དུ་ཡི་འྱགར་བ་ད་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་དྲགལ་བྤྱད་པ་ནི་མི་ ཌ 





༄༅། །བངམ་པའི་གནས་བརད་ལ་སོགས་པརྙ་ལུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཚད་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ནི་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ། ཌཱ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡེ་སྐྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བྱོལ་སོང་དུ་ སྐྱེ་བའི་རབས་བསྟན་ན་དེའི་ཚེདགེ་བ་གང་དུ་ཐལ། དེའི་ལན་བྱང་ རཾ 
ཧཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལུས་བླངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་གོས་སོ། ། 5ྷ 
ཞུས་ལན་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། དེའི་ལན་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ ེ 
_ བྱབ་ན་དེལྟ་བུའི་ཡུས་འཛིན་ཏོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་ལགས། དེའི་ལན་མགོདསྒེ་བ་ནི་ ཌ 






ྤ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགེ་ བཟ་ོས་བཟས་ཅད་ཡོོས མུ་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ངན་ བོ སྐྱེས་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ཀྱང་ངན་ སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཌ 
སྩི གོས་པ་ མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ ང། བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་ ང། མེད་ལ། སྒྱུ་མའི འིརྟ་གླང་བཞིན་ དུ་གསོད་པ ་ལ་སོགས་ ཾ 
ྲྱ པ་བྱང་ཡང་སྡུག བསྔལ་མེད་དོ། །ཤུས་ལན་བཞི ཞི་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ལུས་ལེན་ ཀྱང་སྡུག བསྔལ་གྱིས མི་གོས་པའི་ཐབས། ལ་མཁས་པ དེ་གང་ལགས། དེའི་ལན ་ཀུཊ་ པཱ 
4 ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་བན་པ་ལ་སྤྱོདཅིང་གོས་པ་མེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་གང་གིས་རེག་པ་དང་། གང་ལ་རེག་པ་དེཐམས་ཅད་ ཌ 
^ དམིགས་སུམེད་དོ། །ཞུས་ལན་ ལྔ་པ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འབའཞིག འྱོད་་ཆོས་གཞན ལྭ མི་སྤྱོད་དམ། དེའི་ལན ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཁོངས་སུ་མཆུད་པའི་ ྷ 





_༄༅། །ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་ ཤོ་མོ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཇི་ལྟར།ཁོངས་སུའདུ་ལགས། དེལ་ནེཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ ཀི ཌྷ 
མཆུད་པ་མ མཆིས་སོ། །དེའི་ལན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞ ཞིསྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་པ་ ལ་ཡི ཞ་པར་ྟོགས་པས་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན ལས་ནི་ ལཾ 
༦ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ གིས་ ཕྱོགས བཅུའརིཏེན་གི་ཁམས ཀི་སངསྤ་རྒས་ལ་ བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ མུ་སྒིན་པར་བགྱིད་པ་ 
4 ལགས། དེའིལན་ཕྱོགས་བྱཅུའིའཇིག་ཏྟེནྲ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་མི་འགྱར་ ཐ 
པར་མངོན་ཤེས་ དྲུག་གིས་ སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ནི ཉི། ལྷའི སྤྱན་ གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་ ནས་ མངོན་ པར་བསྒྲབ་བོ། བོ། །དེ་ལྷའི་མིག རྣམ་ ལྷ 






་ྤཿ ཚཾ པར་དག་ པ་དེ་ཉིད་རྱེས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟན གྱི་ཁམས་མཐོང་སྟེ་དེ་དགཏུ ུའཕུལ་གསཔོངཞང། སྐྱིན པ་ནས ་མ་འདྲེས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་། ཐེག་པ་ ཌྷ 

གསུམ ་གྱེས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་དང་ལྡན་ པ་སྟོན ཏོ། །དེ་ལྷའི་མིག་ གིས ཕྱོགས་ བྱཅའི་འཇིག་ཏེན ་གྱི་ ཌཱ 
༈ སུ་སེམས་ཅན་གང་དགསྐྱེས་པ་མཐོང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ེ་མགཔདུ་རདཔྱ་བབ ནས་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱིན་ ; 
༈ དུག་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། ངེས་པའ་འབུང་བའི་བར་གྱིཆསསྟོན་ཏོ། །དེསཉུའིརྣ་བའིམས་ཀྱསཉའིཟཕས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
སོའ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིཆོས་མཉན་ཏེ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིནཉིད་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 





༄༅། །ནས་ངེསའྱབང་གི་བརྡ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེརྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནས་ཕྱིན་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ ཊ 
 བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་ རཾ 
ཝུ ¢, འབྱུང་གི བར ཆོས་སོ ཏོ། ྫུ་འགུལཁྱིམཕྱགས་བཅུའིསངས་རྒྱསལ བསྙེན་བཀུར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས། ལ་སྦྱིན་པ་ ཞས་ངེས་འབྱང་གི་ བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ˆ ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱིན་པ་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་མེ་གོས་པའི་དཔེ་ཞེ། ཊ 
ད་བཞིན གཤེགས་པའི སྤྲུལ་ པས་དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མི་ གོས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་གི་ མཛད་པ་ནི་སེམས་དང་ ཌུ 






ྤ་ ཚཱ པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ དགེ ་བའི་ཆོས་སྒྱིན་ པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ངཔ ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེལ་ མི་ རྟོགཅིང་དེ་ཡོངས་ མུགཏོང་བའི་ཆ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱཾ སྦྱིན བདག་དང་། བཏང་བ་དང་། ལེན་པར་མི་ རྟོགཅིང། སྦྱིན་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་བདག ་ཀྱང་འཁོར་བ ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ ཡང་སྒློལ་ བ་འདི་ནི་དགེ་ 
བའྱི་ཆོས་ བར་བཀ་ལམ་པ། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱེད་པའི་ལེའུསྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ལེའུའདི་ནས་མཛད་པ་གཉིས་ལས། ལས་རྣམསཆུད 
ཟུ མི་ཟ་བ་ འོ །གསོལ་བ་ཆོས་ དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལགས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ གང་ལགས། དེའི་ལེན་ སྦྱིན་པ་ ཞས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱེ་བར་ཐོབ་པར་ 
- བྱེད་པ་ནི ནྱི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའིཆོས་ཡིན་ ལ། ཐོབ་པ་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གསོལ་ བྲ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ལ་དམལ་བ་ནས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་མེད་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ལན་དངོས་པོ་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སླིན བཾ 
རྨ པའྱི་བ་བ་མེདྱ་ཀུང་། སེམས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་ངན་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། །དེལ་ རཾ 
€} བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་སྦྱང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྫ་ནས་དགེ་སྡིག་ཡོད་ 

པར་གཟིགས་སམ་མ་གཟིགས། མངས་རྱས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་རྡ་དངོས་པོར་འབྲོ། མ་གཟིགས་ན་ལས་དང་འས་ཀྱི་རྣམ་སྙན་ངིལྟ་བུ་ཡུང་བསྟན་ལགས་ཀྱི་ ཊ 

ལྡན། སེམས་ཅན་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་དེི་བདེན་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དད། _ 






རམ: 


སྤ ༅ དམིགས་པ་བྱཅུ་གཅིག མི་བདེན་ པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བདེན་ པའིམཛད་པ་ཞུས་ལན་ གསུམ་ལས། དང་པཆོས་ མས་དང མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ལགས་ན། བོ 
ྦ ཙཾ སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ བར་མཛད། དེའི་ལན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་བསྟན་ནས་ འགྲོལ་ལོ། །ཞུས་ལྐེན་ གཉིས་པ་བདེན་ པ་བཞིས་ འོ 
4 གྲོལ ལམ། ་ བདེན་ པ་བཞི་ཤེས་པས་གྲོལ་ ལ། དེའི་ལན་ བདེན་ པ་དང་བདེན་ པ་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ གྱེ བདེན་ པ་བཞི་ མཉམ་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་ནི་ 
རླ མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཀྱི་ལན། ཆོས་ཉིད་བདུན་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་ ཌ 
 དངོས་པོ་ མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་དགུ་པའོ། པའོ། །།ལེའུའདིནས་ཕྱིནཅིལོག་སླངས་པ དང་། དེའི་གཞི གི་མེད་པའི་བྲིན། ལས་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 






༄༅། ྦ །དངོས་པོ་མ་མཆིས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ན་ལས་འདེས་ཞི་དམྱལ་བ་དང་ལྟའི པར་ དུ་སྐྱེས་སོ། ད 
ལས་འདིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ནམས་ལ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་མཆེས་ལགས་སོ། 
༦ དེའི་ལན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་དམས་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་བྱང་བའིལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
བར་དུ་ཡུས་སྣཚོགས་འགྲུབ་བོ། །བྱོད་དངོས་པོམེད་རྦ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མི་འཐདདོ་ཟེར་བ་ནི། ཁྱེད་དཚོ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །དྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅེ་ 


༤༤༠༥སམང་ཅ་ཅ་་།།།་ 
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མཿ ལོག་གི་ གཤེ ཀི་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ལན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ངས་དཔེར་བཤད་ ཌོ 
ཛྷ སྲི ཀྱིར འཁྲུལ་པའི འི་དཔེ་ དུག ནི་མི ལམ་དང་བག་ཅ་དང་། ལིག ཡོར་དང་སླིག་རྒྱ་དང་སྤྲུལ ་པ་རྣམས་ལས་གང་བྱས་པས་མཐྲོ་ ཐོ་རིས་དང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་ པར་ རཾ 
རོ བྱང་བར་འགྱར་བ་ ལེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་འབོར་འདས ཀྱི་དངོས པོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ མྭ་གྲུབ་པའོ། དཀ ཞས་ཉོན་མོངས དང་རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ བདུནཅུ་ པའོ།། ད། དད ཉ 
༔ ལེའུའདི་ནས་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ དང་ཆོགས དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས དབྱེར་མེད་པ བསྟན་ པའི་མཛད་པ་ གསུམ་ལས དང་པོ་ཡང་དག མཐོང་བ དང་མ ་མཐོང་བ་ དྷ 

- ལ་ཀུན་ ཞས་ཉོན ་ཆོངས་པ དང་རྣམ་བྱང་མ ་མཆིས་ ཞ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ ཀིས་ རྣམ་བྱང་གསུངས་པ་གང་ལགས། དེའི་ལན་ཆོས ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉིད་ཆོས་ ཛྷ 






རཾ 


༄༅། །ཉིད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་མ་མཆིས་ ༔ 
ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ལནབོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའིཆོས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དྲུག་ལྟ་བུ་མ་ རེ 
4] ཡ་སྟབཡམ _ ཡང་གསོལ་བ་ཆོས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དཔ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལགས་ན། དདྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱནགྱི་བརལ་སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བར་མི་ནུས་ལགས་སམ། དེའིལན་ཐྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁེནགྱིབར་གྱིས་སངས་མི་རྒྱའོ། །ཁྱོད་ད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ £ 
_ རྒྱས་སྙམ་མམ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་པས་ནིསངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞིམ་ཡིན་ ཊཱ 





ལོ ཏོ། །དེནམས་ཀྱ་ས་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང། མཚནཉིད་མད་པཤྱི་མ་ང་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཀང་སམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེབར་ 

བཟུང་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ ྡ 
རློ དང་། དྷེལྟར་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དྲུག་དང་འདྲ་བས། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གཟུང་དུ་མེད་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི ཟེ 
ཤཱ ཆོས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
པོ འདུ་ཤེས་པའིསེམས་ཅནའགྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱལགས། ལན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐཾ 


༄༅། །ཐ་བསྟན་གི། ཡང་དག་པར་ནའདིམ་འད་ཉོ་བཞིག་བངསརམཞེསཔ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མདཅིངམངོན་པར་ཏྟོགས་པ་མེད་པ། ། 
ཧཧ མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དབྱེར་མེད་པའི་བྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྔ་ལས།  ཌ 






དང་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། ལན་ ནིཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གཞན་ འལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ £ 
གཞུན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལཁྱད་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་མ་ £ 
མཆེས་ན། ཇི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ལགས། ལྡ དཀོན་མཆོག་ཀང་གཞན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 


དལ་ས་ དོད་པའོ་ཆོས་ལོ་བཞྡོ གཤེགས་པ་ མཉམ་བཉིད་ལས་ཀུང་མི་གཡོ་ལ་ཆོས་ནམས་རམ་པར་དགོད་པར་མཛོད་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། ད། 
གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ རཾ 






ལགས་སམ། ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱཆདགང་ཡིན་པ་དེཉིད་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་སོ་སོའི་ ྷ 
༢ སྱེ་བསད་བཞི་གཤེགས་པའ་བ་ཀིཆོཉིད་མཉ་པ་ཉིད་ལགས་ན། འདིལྟར་མཚན་ཉིདམིའདྲ་བ་གཟགས་རས་རྣམ་མཁནགྱིབར་གཅིག་ལ་གཅིག་ ° 
2, འདུས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱནགྱ་འ་གྱི་ཆོསཉིད་གཞན་དང་གཞན་ལ་བསླབས་ནས་པའ་ཕྱན་དུག་རྫགས་ར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཟེར་ ཌི 


༄༅། །བའེ་ལྐ་ནིགཟུགས་ཞསྨདམ་གཁེན་བར་གིཆོལཉདསྟོངཔཉདམ་ཡིན་ཉུམ་ཟཟ། གསོལ་བ་དྷུཁལགསསོ། །སྟོང་པཉིདལ་། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོང་སྙམ་མམ། མ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་ རཾ 
ྦ 4 ། འཕགས་པའི་གང་བག་མས་མད ྦ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལས་གུད་ནའང་དེ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པཆོས་ཉིད་དེའདུས་ 
བྱས་ལགས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ལགས། ལན་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་མེད། དོན་དམ་པ་ལ་ཡུས་ངག་དང་ བྷ 
ཡདམེད། དེ་གསུམ་ལས་གུད་འངདོ་དམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱལིམཉམ་བཉིད་གང་གན་པནིདོནདམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་ 





རླ སྤྱད་པའི་ཆོ། དོན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དོན་དམ་པའིརྣལའབྱོར་གྱི་ལེའུསྟ་དོན་གཅིག་པའོ། །མྱ་ངན་། ; 
ལས་འདས་པའིམཛད་པ་ལས་ཞུས་ལན་དུག་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡན་པ་སྟོང་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་མ་མཆིས་ ཌ 
4  ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡུམལ་སྨྱོདཔདན་དམ་པ་ལསམི་གསོ་ལགས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་ལགས། ལན་ནི་དོན་དམ་ལ་ 
ཇི ཅི་ཡང་མེད་ཀང་སེམས་ཅན་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཤེས་པ་བྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཏྟེན་ ཏཾ 
> འབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདས་མ་བྱམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་འགོད་དོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། གསོལ་བཅིས་སྟོང་པ་ལགས། 







༄༅། །ལན་འདྲ་ཤསྦ་བཟས་ཅད་ཀྱས་སྟོང་སྟེ། སྤྲུལཔཅིག་ྤུལརདྟོངབཉིད་མ་ལན་པའིདངམ་པོགང་ཡང་མེད་པསའདིཞི་སླུལ་པའོ། །འདི། 
ི་ྩོངཔའོཞས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ཕུང་བྫོལ་ཡང་སྨྲུལ་པའོ། །ཤུས་ལན་བཞེ་པ་འཇིགཏྟན་ལས་འདམ་པའི་ཆས་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ 
+ བཞེ་ནས་སངསརྒྱབཀྱི་བར་ཡང་སྒྲུལ་པ་ལགས་སམ། ལན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའང་སྨྲུལ་ ྦ 
པའོ། །རྒྱུན་དགགས་པ་སླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྲལ་པའོ། །ཞུསའརྡ་ལྔཔསྨུལཔ་དང་ཁ་སྤུལ་པ་དེ་གང་ལགས། དེའིའན་སྐྱེབ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
| ཅད་སྤྲུལ་པ། ཟ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ཡི་མཉམ་པའི་མྱ་ར་ལས་འདས་པརི་མ་སྤྲུལ་པའོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པཏན་ཐོས་ལ་ཕོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ངོ་ 






ཚ། བ་ཏིད་སྟོང་པ་? དད་ག་ལགས། དའིལན་སྫོན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཕྱིས་དངོས་པོ་མད་པརགྱུར་བའམ། རང་གི་དངོས་པོའམ། གཀྭཧ་གྱི་དངོས་ ཤ 
]; ཕོ་ཡང་མེད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའི་ཆས་ ཉིད་གཅིག ་ཡོད་པར་འགྱར་རེ་སྐན་ ཞོ །ེས་ ཉིད་མི་ འགྱར་བ་བསྟན པའི་ལེའུ་སྟེ་ བདུནཅུ་དོན གཉིས་ རཾ 
7 པའོ།། །།།ྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །།དདི་ཞིཁ་ཆེའི་པངྱིཏྭ་དམ་ཤཱས་མཛད་དོགས་གྲག་གོ། ༈ མཟའ་བལ་ 
_| ཆོས་སྒུ་ཟབ་ཅིང་གསལ། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེངས། །ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། རེ 
- པར་བསྐྲུན་དགེ་བའ་ིན་བྱེད་ྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢/ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག | - 












༄༅། །།ཁྱད་པའ་ཐགཆིན་དམ་བའྲི་ཆོས། ། 
ཏཀི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སཞ་ོསཔརཁངནསདོདགདནརནཔཆ་ཆོགགི 


སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྒོནཚིག་ 
འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་པད་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
ལེགས་འཐེལ། མླད་ལ། དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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